


Eduskunnan oikeusasiamies:
Myllykankaan lausumat osa

laaketieteen keskustelua

RISTO K. JARVINEN

Kantelu ei johtanut toimenpiteisiin.

SYKIATRINEN SAIRAANHOITAJA Marena
Tiaskorpi-Mattila kanteli 21.11.2015. eduskun-
nan oikeusasiamiehelle Ita-Suomen yliopiston ter-
veyssosiologian professori Markku Myllykankaan
lehtikirjoituksesta 11.11.2015 Helsingin
Sanomissa: Tutkijoilla riita vaihtoehtohoitoja kisittelevisti
seminaarista: "Yliopiston varojen viirinkiyttod’.

Kantelun mukaan Myllykangas nimittelee tiydenti-
vid ja vaihtoehtoisia CAM-hoitoja humpuukiksi kritisoi-
dessaan Tampereen yliopistolla 13.11.2015 jirjestettavid
CAM-tutkimusseminaaria. Tiaskorpi-Mattila viittaa kan-
telussaan kyseisen seminaarin abstrakteihin, joissa lddke-
tieteen tohtori Pekka Louhiala kertoo, etti CAM-hoidot
eivit ole humpuukia, "kuten professori Myllykangas an-
taa yliopistoprofessorin asemassa timin valheeseen taik-
ka tdydelliseen tietimittdmyyteen perustuvan kisityksen-
sd kansalle”.

Tiaskorpi-Mattila kanteli myds Myllykankaan kirjoi-
tuksesta 4.2.2014 Aamulehdessd: Suomeen tarvitaan la-
ki suojelemaan kansalaisia puoskareiden rahastukselta: “Yhi
useampi puoskari on jonkin sortin terveysammattilainen,
lddikéiri tai erityisesti hoitaja. He ndyttivit keskisormeaan
tieteelle ja liikintdetiikalle.” Professori Myllykankaan lau-
sunto on Tiaskorpi-Mattilan mielestd "tdysin perusteeton
ja herjaava, panetteleva, eiki perustu todellisuuteen, mitd
keskisormen niyttdmiseen tulee.”

Erityisesti Tiaskorpi-Mattila nosti Myllykankaan kir-
joituksesta esiin seuraavat kohdat: Puoskaroiva terveysam-
mattilainen on iljettivimpi otus kuin maallikko, joka pa-
rantajan armolabjan saatuaan on vain rybtynyt outohoita-
jaksi. ... Tubannet hoitajatkin hidrivit puoskareina joko
piéd- tai sivutoimisesti. Tai sitten he pubuvat humbuugihoi-
tojen puolesta. ... Voodooliikinnin suosiota hoitajien kes-
kuudessa selitti muun muassa Sairaanhoitajaliiton kaksi-
naamainen suhtautuminen. ... Hoitamisen pitiisi perustua
tieteelliseen niyttoon. Ei magiaan ja mystiikkaan. Mutta

lddtkinndssi vellovat jatkuvar hullut péivit.

Myllykangas ei Tiaskorpi-Mattilan mukaan peruste-
le tai avaa terminologiaa esimerkiksi voodooldikinnin
taikka magian osalta, jotta lukija ymmartdisi, mitd hin
tarkoittaa. "Hin kidyttdd outohoito-sanaa kuvamaan tie-
teellisesti tutkittuja CAM-hoitoja. Onko timai yliopisto-
professorin arvon mukaista? Hin tuo esiin, ettd nimi ou-
tohoidot ovat terveydelle vaarallisia, mutta niin ei kuiten-
kaan yleensi ottaen ole.”

Tiaskorpi-Mattila kysyi oikeusasiamicheltd, tdyttyyko
professori Myllykankaan tuomitsevissa ja perusteettomis-
sa sanomisissa rikostunnusmerkiston piirteitd, kun pu-
hutaan kiihottamisesta kansanryhmii (terveydenhoito-
alan ammattilaiset, jotka antavat CAM-hoitoja) vastaan.
“Tayttyyké Myllykankaan toiminnassa syrjinnin piirteet
asettamisessa CAM-hoitoja antavat terveydenhoitoalan
ammattilaiset perusteettomasti eriarvoiseen ja huonom-
paan asemaan heidin ammatillisen toimintansa perus-
teella? Ovatko Myllykankaan puheista esiin nousevat pa-
nettelevat asenteet yliopistolain mukaista, ja mikili hin ei
ole seurannut tieteen kehitysti alalta (kuten siled nadytcad),
onko hin rikkonut lakia?”

Tiaskorpi-Mattila kirjoitti, ettd yliopistoissa vallitsee
tutkimuksen, taiteen ja opetuksen vapaus. Yliopistolain
mukaan tydnantaja ei saa menetelld tydsuhteessa tavalla,
joka voi vaarantaa tutkimuksen, taiteen tai opetuksen va-
pautta. Laki sanoo, ettd professorin tulee harjoittaa ja oh-
jata tieteellistd tutkimustyotd tai taiteellista tyotd, antaa
sithen perustuvaa opetusta ja seurata tieteen tai taiteen
kehitystd seki osallistua alallaan yhteiskunnalliseen vuo-
rovaikutukseen ja kansainviliseen yhteistyohon.”

”Onko professori Myllykangas syyllistynyt virka-ase-
man vairinkiyttdmiseen lausunnoillaan ja tieteen seu-
raamattomuudellaan esimerkiksi haitan aiheuttamisella
yliopistolle ja terveydenhoitoalalle? Onko Myllykangas
rikkonut perustuslain pykildd, joka koskee oikeutta
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henkilokohtaiseen turvallisuuteen (terveydenhoitoalan
henkildiden)? Eikd terveydenhoitoalan henkilolli ole oi-
keus tehdi valitsemaansa ty6td ja harjoittaa elinkeinon
vapautta, mikid koskee CAM-hoitoja? Ovatko professori
Myllykankaan asenteet taikka/ja kirjoitukset perustuslain
vastaisia?”

TODELLISIA "TAYDENTAVIA HOITOJA” El
TUNNETA

MYOS SKEPSIKSEN rticteellisessi neuvottelukunnas-
sa vaikuttava Markku Myllykangas totesi vastaukses-
saan 5.12.2015 eduskunnan oikeusasiamichen kanslialle
seuraavaa:

"On erittdin ikdvidd ja valitettavaa, ettd kantelija
Marena Tiaskorpi-Mattila on pahoittanut mielensi tie-
teeseen perustuvista kannanotoistani, jotka koskevat us-
komushoitojen vaikuttavuutta.

Uskomushoidot, tidydentivit hoitomuodot, vaih-
toehtolddkintd, puoskarointi, outohoidot, voodoolii-

"Liiiikéirin on oltava pidiittyviiinen 'vaibtoehtohoito-
jen' subteen, koska hinen on muita helpompi arvo-
vallallaan tarjota myés sellaisia terveyspalveluita,
joiden tehoa ja turvallisuutta ei ole osoitettu."
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kintd, CAM-hoidot ja magia ovat kaikki synonyyme-
ji hoitomuodoille, jotka jddvir tieteelliseen tutkimuk-
seen perustuvien menetelmien ulkopuolelle. Vuonna
1995 jdrjestetyssd suomalaisen Laiketieteellinen aika-
kauskirja Duodecimin termikilpailussa voittajaksi va-
littiin lddketieteen ulkopuolisten hoitojen kisitteeksi
“uskomusldikined”.

Uskomushoidot ovat valtaosaltaan todistetusti vai-
kuttamattomia, tai niiden vaikuttavuudesta ei ole tiu-
kat tieteelliset kriteerit tdyttivdd, so. luotettavaa, tut-
kimusniyttéd. Uskomushoitojen teorioihin kuuluvat
myds tyypillisesti epitieteelliset vdittdimit. Esimerkkind
tieteeseen perustumattomista uskomuksista mainitta-
koon Suomessa todennikdisesti yleisimmin kiytetyn us-
komushoidon, homeopatian, periaate "samanlainen pa-
rantaa samanlaista’, sekd vydhyketerapian uskomuk-
set jalkapohjassa olevista, sisielimid edustavista pisteisti.
Enkelienergiaterapioiden tai reikihoidon, jossa lihetetdin
”yli valon nopeudella kiitdvidd parantavaa energiaa’, epi-
tieteellisyys on ilmiselvaa.

Kutsuttaessa hoitoa vaihtoehtohoidoksi pitdisi perus-
tella, mille hoidolle se on vaihtoehto. Virallisessa tervey-
denhoidossa ei "vaihtochtoldikintdd” kiytetd korvaamaan
lddketieteelliseen tietoon perustuvia hoitoja. Kisitteelle
“tdydentivi hoito (tai lddkintd)” ei niin ikdidn loydy pe-
rusteltua tukea. Jos pystyttdisiin osoittamaan sellainen
puute, jonka “tiydentivi hoito” todistettavasti korjaa, ky-
seisestd hoidosta tulisi lddketieteeseen perustuvaa hoitoa.
Tillaisia ”tdydentivid hoitoja” ei tunneta.

Tehokkaaksi ja vaikuttavaksi osoitettu hoitomenetel-
mi otetaan nopeasti kiyttdon julkisessa terveydenhuol-
lossa. Yksi varmimmista uskomusldikinnin tunnusmer-
keistd on se, ettd terapiaa ei kiytetd julkisessa terveyden-
huollossa, esimerkkeind homeopatia, vyohyke-, reiki-,
Rosen-, kivi-, enkelienergia- ja kristalliterapia. Niitd hoi-
toja ei muuta tehokkaaksi se, ettd joissakin maissa yksityi-
sen terveydenhoidon perinteisiin kuuluu antroposofian ja
homeopatian kaltaisia uskomushoitoja, joita jopa lddkarit
myyvit potilailleen.

Lidkkeitd koskevissa lacissa ja vaatimuksissa edellyte-
tddn, ettd jos luotettava ndyttd turvallisuudesta ja tehos-
ta puuttuu, lidkeaineen kiyttd sallitaan vain huolellises-
ti suunnitelluissa, etukiteen tarkastetuissa (mm. tutki-
museettinen toimikunta) ja valvotuissa kliinisisissd tutki-
muksissa, joissa potilas saa lddkkeen ilmaiseksi. Ladkettd
ei saa myydd ennen kuin niyttd ja myyntilupa on saa-
tu. Ei ole syrjintdd vaatia, ettd samaa sovellettaisiin myos
muihin hoitoihin. Niin lddketieteeseen perustuvassa ldi-
kinnissd yhi lisddntyvisti tehdddnkin. Uusista leikkaus-
ja muista hoitomenetelmistd tuodaan tutkimussuunnitel-
mat tutkimuseettisen toimikunnan arvioitavaksi ennen
tutkimuksen aloittamista.

Uskomushoidoista ei vastaavaa nie. Uskomusterapeutit
myyvit omia hoitojaan, valmisteitaan ja diagnoosipalve-
luitaan, vaikka tutkimusndyttd niistd olisi puutteellinen.
Niin he tekevit jopa silloinkin, kun niyttd osoittaa hoi-
don tehottomuuden tai diagnostisen menetelmin (esim.
iirisdiagnostiikka, auravalokuvaus) toimimattomuuden.
Se on mielestini moraalitonta.

Terveydenhuollon ammattihenkilon on ammattitoi-
minnassaan sovellettava yleisesti hyviksyttyjd ja koke-



musperiisid perusteltuja menettelytapoja koulutuksen-
sa mukaisesti, jota hinen on pyrittdvi jatkuvasti tdyden-
timdin (Laki terveydenhuollon ammattihenkil6istd).
Laikiriliiton eettisten ohjeiden mukaan lddkirin tulee
suositella vain hoitoja, jotka ovat lidketieteellisen tiedon
perusteella vaikuttavia.

Yksittdistenkin lddkirien auktoriteetti perustuu osal-
taan ammattikunnan nauttimaan luottamukseen.
Potilaan on ldakariin tullessaan voitava luottaa siihen, ettd
timi soveltaa parhaita, tieteelliseen tietoon pohjautuvia
menetelmid. Ladkirin on oltava pidittyvdinen “vaihtoeh-
tohoitojen” suhteen, koska hinen on muita helpompi ar-
vovallallaan tarjota myos sellaisia terveyspalveluita, joiden
tehoa ja turvallisuutta ei ole osoitettu. Hyddyttdmit us-
komushoidot kuluttavat myés terveydenhuollon rajallisia
resursseja.

Edelld kuvattu auktoriteetin viirinkdycto koskee
my9s hoitajia. Sairaanhoitajaliiton puheenjohtaja Merja
Meraston mukaan liitto korostaa ndytt66n perustu-
vaa hoitotydtd, eikd kannata uskomushoitoja. Kuitenkin
homeopaattien, reiki-parantajien, sielunhoitoterapeut-
tien ja erilaisten chakrojen virihdyttelijéiden lahkoissa
juuri sairaanhoitajat ovat suurin ammattiryhma. Lisiksi
Sairaanhoitajaliiton verkkosivuilla on hoitajayrittijien il-
moituksia, joissa tarjotaan outohoitoja ja luontaistuottei-
ta. Sairaanhoitajaliitto ei ole tehnyt elettikiin siivotak-
seen puoskarihoitajien mainokset edes liiton sivuilta.

Useimmat uskomushoidot, kuten homeopatiassa pie-
nind annoksina ladkkeeksi kiytetty kraanavesi tai kau-
koparannus, ovat yleensi vaarattomia. Mutta esimer-
kiksi eheytysterapiat, joissa homoista yritetddn teh-
dd heteroita, voivat pahimmillaan johtaa itsetuhoiseen
kiyttdytymiseen.

Myos vaikuttamattomien uskomushoitojen kiytdstd
voi olla haittaa. Maailman terveysjirjesto WHO varoit-
ti elokuussa 2009 vakavista sairauksista kirsivid ihmi-
sid luottamasta homeopatiaan. Tehottoman homeopati-
an markkinoiminen vaarantaa ihmishenkii kehitysmais-
sa. Homeopatiaa on torkedsti ihmishengistd piittaamat-
ta mainostettu tuberkuloosin, lasten ripulin, influenssan,
malarian ja hiv-tarcunnan hoitoon. Arvostettu lddketie-
teellinen aikakauslehti Lancet (2005) kirjoitti paikir-
joituksessaan, ettd ladkireiden on kerrottava potilailleen
”selvisti ja rehellisesti, ettd homeopatia on hyddytontd”.

Mielestini myés yliopiston tutkijaa koskee samanlai-
nen velvoite kiyttdd sananvapauttaan ja todeta, ettd us-
komusldikintid harjoittavien hoitajien ja lddkireiden toi-
minta on epdeettistd ja tuomittavaa.”

OIKEUSASIAMIES EI PUUTU EDUSKUNNAN
LAINSAADANTOVALTAAN

ESITTELIJANEUVOS Jorma Kuopus ilmoitti 12.1. apu-
laisoikeusasiamies Jussi Pajuojan pyynnéstd Markku
Mpyllykankaalle, ettd Marena Tiaskorpi-Mattilan kirjoitus
ei ole johtanut toimenpiteisiin.

“Perustuslain 12 §:n 1 momentissa siidetiin sananva-
paudesta. Sidnndksen mukaan jokaisella on sananvapaus.
Sananvapauteen sisiltyy oikeus ilmaista, julkistaa ja vas-
taanottaa tietoja, mielipiteitd ja muita viesteja kenenkain

ennakolta estimittd. Tarkempia sddnnoksid sananvapau-
den kiyttdmisestd annetaan lailla. Perustuslain 16 §:n 3
momentin mukaan tieteen, taiteen ja ylimmin opetuksen
vapaus on turvattu.

Yliopistolain puitteissa yliopistot ja niiden tyosuhtei-
set professorit ovat varsin itseniisid toiminnassaan, jonka
tulee edistid elinikdistd oppimista, toimia vuorovaikutuk-
sessa muun yhteiskunnan kanssa sekd edistdd tutkimus-
tulosten ja taiteellisen toiminnan yhteiskunnallista vai-
kuttavuutta. ... Yliopistolain 2 §:n 2 momentin mukaan
yliopistojen tulee jirjestdd toimintansa siten, ettd tutki-
muksessa, taiteellisessa toiminnassa, koulutuksessa ja ope-
tuksessa varmistetaan korkea kansainvilinen taso eettisid
periaatteita ja hyvii tieteellistd kiytint6d noudattaen.”

Apulaisoikeusasiamies Pajuojan mukaan mydos yliopis-
tojen henkilokunnalle kuuluu lain ja hyvien tapojen puit-
teissa sananvapaus, jonka rajoituksista voidaan sidtdd vain
eduskuntalailla. Vastaavasti viranomaiset voivat puut-
tua sananvapauteen vain lain nojalla. Oikeusasiamichen
toimivalta yliopistojen suhteen on myds yliopisto-
lain puitteissa tdssd asiassa rajoitettu. ”Siten professo-
ri Myllykankaan puheena olevat lausumat ovat osa kes-
kustelua ladketieteestd, sen vaihtoehdoista, resurssien
kiytostd ja kehityksestd, johon tdiled kisin ei ole perus-
teltua puuttua. Professori Myllykangas katsoo selvityk-
sessddn, ettd uskomuslddkintdd harjoittavien hoitajien
ladkireiden toiminta on hinen nikékulmastaan epieet-
tistd ja tuomittavaa’, Kuopus kirjoitti perusteluissaan
Tiaskorpi-Mattilalle.

"Vastineessanne pyysitte myds oikeusasiamiestd ot-
tamaan kantaa Valviran 2015 antaman linjauksen eetti-
syyteen. Kisityksenne mukaan tiydentivid hoitoja anta-
villa hoitajilla ja lddkdreilld on oikeus hankkia toimeen-
tulonsa vapaasti valitsemallaan ja hyviksymailladn tyslla.
Katsoitte, ettd valtiovallan tulisi rakentaa lait siten, ettd
TSS-sopimuksessa esiin tuodut asiat toteutuisivat.

Tiltd osin todetaan, ettei oikeusasiamies puutu edus-
kunnan lainsddddntdvallan kiyttdimiseen. Valviralle kuu-
luu terveydenhuollon ammattihenkildiden laillistus, ni-
mikesuojaus ja mairiaikaiset luvat. Se pitdd myos rekis-
terid terveydenhuollon ammattihenkildistd ja valvoo hei-
td. Vaihtoehtohoitojen antaminen on Valviran valvonnan
piirissd vain silloin, kun on kyse terveydenhuollon am-
mattihenkildiden ammattitoiminnassaan soveltamista
hoitomenetelmisti. Taltikddn osin ei ole kirjoituksenne
perusteella ilmennyt yksildityd aihetta puuttua perustus-
lain 18 §:n 1 momentin ja 109 §:n 1 momentin puitteis-
sa asiaan.

Kirjoituksenne
toimenpiteisiin.”

laillisuusvalvonnassa

ei johda

Markku Myllykangas on terveyssosiologian

dosentti. Hein tydskenteli Iici-Suomen yliopiston
kansanterveystieteen yksikissd vuoden 2016

alkuun saakka, jolloin jdi elcikkeelle. Myllykangasta
tituleerataan kantelussa ja asiamiehen vastauksessa
professoriksi, vaikka Tampereen seminaarin arvostelu
tapahtui dosenttina. Suurimman osan kanteluun
kirvoittaneista kommenteista hén tosin on tehnyt
professorina. Myllykangas sai Tieteentekijiiden liiton
Vuoden tieteentekijcin palkinnon vuonna 2000.
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