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Terveyden kaupparatsut

Nils  Mustelin

Vaihtoehtoldaketieteen suuri —ja mahdollisesti kasvava — suosio on mielestani
yksi aikamme huolestuttavimmista ilmidistd. Sen ympaérilla pyorii mittava liike-
toiminta, joka kyynisesti kayttdd hyvakseen tietamattomyyttdmme terveyden ja
sairauden usein hyvin monimutkaisista syy-seurays-mekanismeista.

"Tiede ei halua vield tunnustaa yksinkertaisia asioita tosiksi", vaittaa pro-
viisori Klaus Vara yhdessa niista ilmaislehdistd, joilla ns. luontaistuotteita mark-
kinoidaan. Vaite on hyvin tyypillinen; vaihtoehtoladketieteen edustajat pyrkivat
systemaattisesti herattamaan epaluottamusta virallista laaketiedetta kohtaan ku-
vailemalla sen edustajia tietamattomiksi ja dogmaattisiksi. On helppo ymmartaa
miksi.

Vaihtoehtoisten hoitomenetelmien kaupparatsut ovat myds oppineet taitavas-
ti kayttamaéan tiettyjd muotisanoja, joihin yleensa liittyy voimakaas positiivinen
tunnelataus: pehmea, holistinen, luonnonmukainen jne. Jos esimerkiksi tiede-
taan, ettd jokin sairaus johtuu tietyn kemiallisen aineen puutteesta, tdmén aineen
antaminen potilaalle mahdollisimman puhtaana ei olisi muka luonnonmukaista!
Pikemminkin potilas pitaisi luonnonmukaisuuden nimissa syottda tayteen mitéa
omituisimpia uutteita, jotka sisdltdvat kymmenid tuhansia sekd koostumuksel-
taan ettd kliiniseltd vaikutukseltaan taysin tuntemattomia aineita. Luontaiste-
rapian taustassa on ilmeisesti jonkinlainen alkeellinen ja ekologiselle ajattelulle
taysin vieras kasitys, jonka mukaan kaikki kasvit ja eldaimet on luotu ihmista
varten.

Jokainen l&akari tietdd, ettd uuden hoitomenetelmén tehokkuus ja mahdolli-
set sivuvaikutukset voidaan luotettavasti varmistaa vasta hyvin laajojen Kliinisten
tutkimusten avulla. Ja valitettavan usein tieteellinen rehellisyys pakottaa hanet
kertomaan potilaalle, etta sekd diagnoosiin ettd ehdotettuun hoitoon liittyy tiet-
tya epavarmuutta.

Téallaista noyryytta vaihtoehtolaaketieteen edustajat eivat tunne — he tieta-
vat hyvin, ettd ainakin lyhyella tahtaimella varaukseton varmuus on myyntivaltti
verrattuna tietamattdémyyden tunnustamiseen.

Em. artikkelissaan proviisori Vara toteaa myds, ettd luontaistuotealan lii-
kevaihto Suomessa on noin 400 miljoonaa markkaa. Mihin summiin mahdam-
me paasta, kun tédhan lisatdan esimerkiksi henkiparantajien, vydhyketerapian,
iirisdiagnostiikan, homeopatian ja antroposofisen laaketieteen uhrien maksama
"hoito"? Ja kuka mittaa kyynisen puoskaroinnin uhrin tuskaa, kun héan lopuksi
hakeuduttuaan (tai jouduttuaan) asialliseen hoitoon ehka saa kuulla, ettd hanet
olisi luultavasti voitu parantaa, jos han olisi tullut aikaisemmin?
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Skeptikko meedion matkassa:
Theodore Flournoy ja Héléne Smith

Timo Kaitaro

Vuosisadan vaihteessa ilmestynyt Geneven yliopiston psykologian professorin Théo-
dore Flournoyn teos Des Indes a la Plunéte Mars on epailematta pisimpia, ellei
peréati pisin, laaketieteellisen tapausselostuksen lajityyppia edustava kirjallinen
tuote (teos kasittaa lahes 400 sivua). Samalla se on erds taman kirjallisuuden
lajin huippusaavutuksia seka siséltdnséd mielenkiintoisuuden ettd kirjallisten an-
sioidensa vuoksi. Flournoy kuvaa kirjassaan erdan meedion transsitiloihin liittyvia
ilmidita psykologin ja skeptikon nakdkulmasta. Huolimatta teoksen tieteellisen
objektiivisesta alaotsikosta - "Etude sur un cas de somnambulisme avec glosso-
lalie" - Flournoyn asenne kuvauksensa kohteeseen on kaukana laaketieteellisiin
tapausselostuksiin usein liittyvasta esineellistamisestd. Nykyaanhan ei ihmisia
englanninkielisissé julkaisuissa usein edes maaritella miehiksi tai naisiksi, vaan
"urospuolisiksi"tai "naaraspuolisiksi" ("male" tai "female"). Flournoyn suhtau-
tuminen "viehattavaan visionaariinsa" oli kuitenkin toisenlainen.

Vuonna 1854 syntynyt Theodore Flournoy oli laéketieteellisen ja filosofisen
koulutuksen saanut psykologi. H&n yhdisti tuotannossaan kaksi vuosisadan vaih-
teessa aktiivisen kiinnostuksen kohteena ollutta ilmidéluokkaa. Hén oli kiinnostu-
nut "subliminaalisesta" psykologiasta, joka pyrki selvittam&én tietoisuuden kyn-
nyksen alapuolelle jaavia alitajuisia psyykkisia ilmigita. Talta pohjalta han pyrki
tarkastelemaan siihen aikaan "metapsyykkisiksi" kutsuttuja spiritismiin ja mee-
dioihin liittyvia ilmioita.

Flournoyn kuvauksen kohde Héléne Smith, oikealta nimeltaan Catherine-Elise
Muller, oli meedio, jonka mediumistiset kyvyt olivat riittAvdn hammastyttavia
sailyttaakseen mielenkiintoisuutensa, vaikka ne kuvaisikin skeptinen psykologi
objektiivisesti - ilman spiritistisia viittauksia henkimaailmaan tai ilman parapsy-
kologisia hypoteeseja. Sindns& Hélene Smithin repertoaari muodostui samoista
aineksista kuin muidenkin meedioiden: visuaalisten ja auditiivisten hallusinaatioi-
den tai automaattikirjoituksen muodossa vastaanotetuista "viesteistd". Alussa
tdma tapahtui enimmékseen hemisomnambulistisessa tilassa ilman taydellista
amnesiaa ja mydhemmin useimmiten taysin somnambulistisessa tilassa, johon
liittyi taydellinen amnesia. Hélene ei siis itse yleensd muistanut transsitilan-
sa aikaisista tapahtumista mitdan. Kirjan alaotsikon termi "glossolalia" viittaa
erédaseen Héléne Smithin erikoisuuteen: osa viesteisté saatiin kielilla, joita meedio
ei osannut, tai jopa kielilla, joita ei ole olemassakaan (marsin kielelld).
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Historiallisia romaaneja ja scifia

Erikoisinta Héléne Smithin "loisteliaan subliminaalisen kasvuston upeissa kukin-
noissa" oli niiden kehittyminen kolmeksi johdonmukaiseksi sarjaksi tai sykliksi.
Flournoy kuvaa naitd sarjoja myds termilld "romaani”, koska ne kukin muo-
dostavat oman kokonaisuutensa pysyvine henkildhahmoineen seka tarinallisine
aineksineen. Yksi naistd romaaneista tapahtui 1400-luvun Intiassa, toinen Marie-
Antoinetteen liittyva sarja 1700-luvun Ranskassa ja kolmas Mars-planeetalla.

Intiaan sijoittuva sarja rakentui visioista, joissa esiintyi Simandini-niminen
prinsessa ja hanen puolisonsa Sivrouka Nayaka. Eraalta Hélénen kautta vies-
teja valittavalta hengeltd, Leopoldilta - joka muuten on vaikuttanut planeetal-
lamme aikaisemmin itsensd Gagliostron hahmossa - saadaan tietada, ettd hei-
déan Tchandraguiri-niminen palatsinsa sijaitsi Kanrassa joskus 1400-luvun alussa.
Flournoyn yritykset tarkistaa naiden tietojen paikkaansapitdvyys konsultoimalla
tietosanakirjoja ja orientalisteja osoittautuivat alussa turhiksi, kunnes Marlés-
nimisen kirjoittajan vahan tunnetusta Intian historiasta l6ytyi kuin Idytyikin mai-
ninta Sivrouka-Nayaca -nimisen radjahin rakennuttamasta Tchandraguiri-nimi-
sestd linnoituksesta. Kyseisen lahteen luotettavuus osoittautui asiantuntijoi-
ta konsultoitaessa kuitenkin epéilyttavaksi, eikd mainintoja Sivrouka-Nayacasta
16ydy muista Intian historiaa késittelevista luotettavista lahteistd. Flournoy péaat-
teli kuitenkin, ettd nama tiedot ovat paatyneet Héléne Smithin subliminaaliseen
(alitajuiseen) muistiin juuri tastéa lahteesta. Oletettavasti Héléne Smith oli joskus
nahnyt teoksen ja selaillut sitd, vaikka héanella ei ollutkaan tésté tietoisia muis-
tikuvia. Flournoyn yritykset jaljittaa, missa Hélene Smith olisi saattanut olla
tekemisissa nain hamaraperaisen ja harvinaisen opuksen kanssa osoittautuivat
tuloksettomiksi. Flournoy asettaa kuitenkin tdméan pelkéstdan luonnollisiin syi-
hin viittaavan epatodennakoisen selityksen okkultististen selitysten rinnalle ver-
tailtavaksi ja katsoo, ettéd kaikesta epatodennékdisyydestdaan huolimatta se on
sittenkin uskottavampi.

Flournoy pyrki myds selvittamééan intialaiseen sykliin liittyvan kielen autent-
tisuuden. Tassa hénen apunaan oli kuuluisa kielitieteilija Ferdinand de Saussure.
Osoittautui, ettei kyseinen kieli ollut mitdan spesialistien tuntemaa lajia, mutta
toisaalta siihen siséltyi enemman tai véhemman vaaristyneind tunnistettavissa
olevia, pikemminkin sanskriittia kuin Intian nykyisid kielid muistuttavia sanoja
tai juuria, joiden merkitys usein vastasi kohtalaisen hyvin tilanteita, joissa ne oli
lausuttu. Kyseessa ndyttaisi olevan sekoitus, joka muodostui osin oikeista sansk-
riitin sanoista ja osin "keksityistd" sanoista, jotka eivat kuitenkaan rikkoneet
oikean sanskriitin fonologian saant6ja. Hélenen alitajunta pystyi siis luomaan
erdénlaista pseudosanskriittia. Itse asiassa mita kielten keksimiseen tulee, Héle-
nen glossopoeettiset kyvyt ulottuivat pidemmallekin: marsilaiseen sarjaan liittyi
kokonaisen uuden kielen luominen.
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Marsin kieli ja neologismin kukoistus

Yleensa glossolaliassa eli "kielillapuhumisessa” on kyse merkityksettomastéa jar-
gonista tai olemassa olevien, mutta puhuvan henkilén tietoiselle persoonalle
enemman tai vahemman vieraiden kielien puhumisesta. Héléne Smithin trans-
sitilassa puhuma ja kirjoittama marsin kieli erosi normaalista kielillapuhumisen
jargonista sikali, ettd silla oli pysyvat muodot: oma kirjaimistonsa saanndllisi-
na grafeemi-foneemi -vastaavuuksineen sekd pysyvat kieliopilliset rakenteet ja
sanasto. Flournoy toteaa kuitenkin, ettd kyseessa on kieli, joka eroaa muista
keinotekoisista kielistd, esim. volapukista tai esperantosta sikali, ettd kyseessa ei
ole ihmisen tietoisesti konstruoima vaan alitajuisesti ja automaattisesti syntynyt
kieli. Na&in ollen kyseessd on ainakin tietyss4 mielessa "luonnollinen”, spontaa-
nisti syntynyt kieli.

Héléne Smith ei itse ymmartanyt marsin kieltd, mutta kielen kielioppia ja
sanastoa pystyttiin rekonstruoimaan Esenalen, erdaan Hélénen inkarnoiman mar-
silaisen antamien kdanndsten avulla. Se mitéa kielen kieliopista néin saatiin sel-
ville osoitti, ettd marsin kielen syntaksi muistutti epailyttavéan paljon ranskan
kielioppia; se oli selvésti ranskan kielen antaman mallin mukaan tehty. Tama sai
Flournoyn aiheellisesti epailemaan kielen ekstraterrestiaalista alkuperda. Kysees-
sé& on siis lahinna neologismin systemaattinen ja loppuun asti kehitetty muoto.
Silti tamakin osoittaa persoonallisuuden tiedostamattomien tai, kuten Flournoy
sanoo, "subliminaalisten" kerrosten kykenevan melko vaativiin psyykkisiin ja kog-
nitiivisiin toimintoihin: neologismien sailyttdminen muistissa, sitd mukaa kuin ne
syntyvat, vaatii melkoista muistikapasiteettia.

Subliminaalinen muisti ja kryptomnesia

Monet Flournoyn kuvaamat esimerkit osoittavat Freudin havaintojen tavoin, et-
tei se, mitd ihminen pystyy tietoisesti palauttamaan mieleensa, kata muistin koko
sisaltda. Kirjassa on runsaasti esimerkkeja subliminaalisesta muistista ja kryp-
tomnesiasta. Jalkimmaisella ilmidlla tarkoitetaan latenttien alitajuisten muisti-
kuvien mieleenpalautumista niin, ettei henkild itse tunnista niitd muistikuviksi.
Henkilolla ei talléin ole mitdan mielikuvaa tilanteista, joissa han olisi voinut tal-
lentaa nama muistikuvat. Talléin ne tulkitaan herkasti jostakin muualta, esim.
henkimaailmasta tulleiksi viesteiksi, etenkin jos niihin siséltyy paikkaansa pitavéaa
tietoa.

Kerran Héléne Smith Kkirjoitti hemisomnambulistisessa tilassa arabiankielisen
tekstinpatkan. Teksti oli kopio hdnen visiossaan nédkemé&staan tekstista. Flour-
noy vei tekstin arabiaa ymmartavalle professorikollegalleen. Tama kertoi sen ole-
van arabialainen sananlasku, joka merkitsee "vahan ystavalta on paljon". Lause
oli kirjoitettu pohjoisafrikkalaisen kirjoitusasun mukaisesti. Flournoyn yritykset
loytéda lahde, josta kyseinen lause olisi voinut jaada Hélénen subliminaaliseen
muistiin, osoittautuivat aluksi turhiksi. Lopulta han keskusteli asiasta Smithin
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perheen l&ékarind toimineen tri Rapinin kanssa. Taméa oli tunnistavinaan tekstis-
td oman kasialansa. Han oli harrastanut arabiaa ja matkustanut muutamia vuosia
aiemmin Pohjois-Afrikkaan. Han julkaisi tdstd matkasta pienen kirjasen. Naihin
kirjasiin h&n liitti kuhunkin omakéatisena omistuskirjoituksena yhden omistaman-
sa arabian kieliopin liitteena olevista sananlaskuista. Hélene Smithin kirjoittama
sananlasku loytyikin kieliopin sananlaskulistan alusta. Flournoy siis oletti, etta
yksi kirjoista, jossa oli juuri kyseinen sananlasku, oli joskus osunut Hélénen sil-
miin. Talléin sananlasku olisi tarttunut hanen subliminaaliseen muistiinsa, jolla
spiritistisissé istunnoissa ilmenneiden nakyjen orientaalisista aiheista ja sévyista
paatellen oli kiinnostusta itdmaihin liittyviin asioihin. Tilanne tai paikka, jossa
Héléne olisi voinut kirjan nahd4, jai kuitenkin avoimeksi kysymykseksi. Selitysta
tuki kuitenkin se, ettd tri Rapin tunnisti tekstista virheitd, jotka olivat tyypillisia
hénelle itselleen hanen arabian opintojensa alkuvaiheessa.

Leopold ja muut "sivupersoonat"

Edellda on jo mainittu joitakin Helenen né&kyihin ja automatismeihin liittyvia hen-
kiloita, jotka tuovat mieleen hypnoosikokeiden "sivupersoonat". Tarkein ndaista
henkildista oli jo kertaalleen mainittu Leopold, joka toimi erdénlaisena Hélenen
suojelijana ja henkisenad oppaana. Huolimatta Hélenen ja Leopoldin persoonien
valilla tapahtuvasta "osmoosista", Leopold oli selvasti erillinen persoona. Toisi-
naan Leopold pystyi muistamaan sellaisia asioita, joista Héléenen "normaalimina"
ei ollut tietoinen. Vastaavasti Leopold ei ollut tietoinen kaikista Hélénen muis-
tikuvista: suuri osa Hélenen elamasta oli Leopoldille tuntematonta. Modernin
psykologian kielellda voi asian ilmaista niin, ettd vaikka heilla oli yhteiset aivot,
oli heilla paasy muistivarastoihin, jotka eivat olleet taysin samansisaltoisia, vaik-
kakin osin paallekkaisia. Lisaksi heidan motiivinsa ja tavoitteensa olivat erillisia
siind maarin, ettd heilla saattoi olla kiistoja ja erimielisyyksiakin. Koska Leopold
tiesi asioita, joista Héléne ei ollut tietoinen, oli hanestad ajoittain hydtya neu-
vonantajana tai varoittajana. Flournoyta kiinnostivat erityisesti tallaiset ilmiot,
joita han kutsui "teleologisiksi automatismeiksi". T&lla han tarkoitti alitajunnas-
ta tiedostamattomina toimintoina tulevia viesteja, jotka saattavat joskus antaa
tilanteeseen nahden tarkoituksenmukaisia ratkaisuja tai ohjeita, jotka perustuvat
normaalin tietoisuutemme ulottumattomissa oleviin muistikuviin.

Flournoy toteaa mediumnismin erottavan tai dissosioivan elementteja, jotka
normaalisti ovat enemman tai véhemman sekoittuneina keskendan. Persoonalli-
suuden eri puolet ikdan kuin saavat asun, joka tekee niista itsendisen ja ulkoisen
olennon kaltaisia. Flournoy kuvaa Hélénessa my0s toisenlaisen jakaantumisen.
Jo lapsena Héléne Smith tunsi ulkoisen todellisuuden vieraaksi ja hanen ihan-
teitaan vastaamattomaksi. Talloin todellisuuden kdyhyyden ja mielikuvituksen
rikkauden vélinen ristiriita purkautui paivdunina ja hallusinaatioina: maailma
jakautui kurjiin realiteetteihin ja mielikuvitusmaailman ideaaleihin. Flournoy to-
teaa, ettd tdmé& on niitd persoonallisuuden ristiriitoja, jotka jokaisen kehittyvan



8 SKEPTIKKO 7, kevat 1990

ihmisen on aikuistuessaan ratkaistava. Han toteaa, ettd Héléne olisi saattanut
paatya siihen, ettd nama puolet olisivat harmonisoituneet molemminpuoleisen
mukautumisen kautta. Spiritismi kuitenkin katkaisi taman kehityksen Hélénen
kohdalla. On huomionarvoista, ettd Flournoy puhuu molemminpuoleisesta mu-
kautumisesta: persoonan eheytyminen ei siis merkitse sen enempééa alistumista
realiteetteihin kuin elamista mielikuvitusmaailmassa. Eheytyminen merkitsi ha-
nelle ilmeisesti ihanteiden toteuttamista todellisessa elamassa.

Sittenkin paranormaalia ?

Etsittyaan niin pitkalle kuin mahdollista luonnollisia psykologisia selityksia Héléne
Smithin kyvyille, Flournoy omistaa yhden luvun meedioon liittyville "ilmeisesti"
paranormaaleille ilmidille. Luvun otsikko "apparences supranormales” on ranskan
kielessd monimielinen, mutta Flournoy torjuu heti alussa merkityksen "naennai-
nen" pyrkien tarkastelemaan ilmiditd ilman ennakkoasenteita. Flournoy tiivistaa
asenteensa kahteen periaatteeseen, jotka kavisivat hyvin huoneentauluista jo-
kaisen skeptikon kotiin. Ensimmadinen periaate on nimetty Hamletin mukaan
ja kuuluu "kaikki on mahdollista”. Toinen Laplacen mukaan nimetty periaate
puolestaan toteaa skeptikoille tutun periaatteen: "todisteiden painon on oltava
suhteessa todistettavien tosiasioiden outouteen". Flournoy toteaa jalkimmaiseen
periaatteeseen liittyvan vaikean ongelman: se mita pidetdan outona, on varsin
suhteellista ja subjektiivista. Nain ollen on vaikeaa sanoa tasmallisesti, kuinka
paljon todistusaineistoa jokin ilmié vaatii. Jonkin henkilon maailmankuva on
sellainen, ettei ko. ilmid oikeastaan ole outo, ja toinen taas saattaa pitda sita
niin kummallisena, etté todisteita saatuaankin hén vaatii niitd loputtomiin lisda
vedoten siihen, ettd ilmid on aivan uskomaton. Tasta Flournoy ei suinkaan paady
siihen, ettemmeko voisi péaasta selvyyteen ilmididen todellisuudesta, kunhan ne
vahitellen todistusaineiston karttuessa joko selvasti osoittautuvat kuplaksi tai tu-
levat yleisesti myonnetyiksi tosiasioiksi - ja lakkaavat olemasta paranormaaleja.

Flournoy vetdd subjektiivisten seikkojen merkityksestd ilmididen outouden
arvioinnissa kaksi johtopaéatdstd. Ensinnédkin, jokaisen paranormaaleja ilmdita
kasittelevan tulisi alkaa esityksenséa tunnustuksella, jossa hén paljastaa omat
lahtokohtansa, niin ettd lukija voi arvioida naiden vaikutuksen johtopaatoksiin.
Toinen johtop&datds on, ettad viisain asenne paranormaaleja ilmidita kohtaan olisi
taydellinen kannanotosta pidattaytyminen. Koska tama ei kuitenkaan aina ole
psykologisesti mahdollista, Flournoy suosittaa "maltillista probabilismia", joka
on vapaa kaikesta dogmaattisesta itsepaisyydesta.

Kéasitellessdaan meedionsa mahdollisesti paranormaaleja kykyja Flournoy nou-
dattaa itse edella mainittua periaatetta, jonka mukaan kirjoittajan on tunnus-
tettava subjektiiviset ilmididen uskomiseen vaikuttavat taipumuksensa. Teleki-
nesiasta - esineiden liikuttelusta ilman kontaktia - han toteaa, ettd h&an uskoo
ilmioodn, koska héan on omin silmin n&hnyt Eusapio Palladinon liikuttelevan esi-
neita riittdvan kontrolloiduissa olosuhteissa. Han toteaa kuitenkin, ettd vaikka
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olosuhteet olivat sellaiset, ettd huijaus vaikutti mahdottomalta, huijauksen mah-
dollisuus sailyy: ainoastaan Laplacen periaatteen mukaiset todisteet sen osoitta-
miseksi puuttuivat. Todettuaan, ettei hanelld siis nain ollen ole ennakkoluuloja
telekinesiaa vastaan, Flournoy kuvailee muutamia toisen kaden tietoja Héléne
Smithiin liittyvista telekineettisistéa ilmidistda seké apporteista ja toteaa, ettd to-
disteet jattavat paljon toivomisen varaa ja ettd lukuisista suggestio-yrityksistaan
huolimatta hén ei ole saanut aikaan yhtaan itsensé lasnaollessa tapahtunutta te-
lekineettista ilmidta. Telepatiasta Flournoyn johtopaatdkset ovat samankaltaiset:
h&n uskoo tuntemansa todistusaineiston riittadvan ilmién olemassaolon osoittami-
seen. Tata uskoa Flournoy perustelee silla, ettd telepatiassa ei ole mitdan outoa
tai ihmeellistd: hanen mielestdan ajatus eldavien organismien vélisestd suorasta
aistinelimista riippumattomasta yhteydestd on siindé maarin sopusoinnussa sen
kanssa, mita luonnosta tieddmme - tai tiedettiin Flournoyn aikana - ettd han
olisi ollut taipuvainen uskomaan ilmi6én a priori, ilman havaittavia todisteitakin.
Héléne Smithin tapauksessa ratkaisevat todisteet telepatiasta kuitenkin puuttui-
vat. Selvanakdisyydestd Flournoy toteaa, ettd kaikki hanen tuntemansa Héléne
Smithiin liittyvat tapaukset on mahdollista selittdd joko subliminaalisen muistin
tai telepatian avulla.

Lopuksi Flournoy tarkastelee, voidaanko spiritistien omat selitykset meedioon
liittyville ilmidille ottaa vakavasti ts. |0ytyykd mitaan todistusaineistoa, joka pu-
huisi néaiden selitysten puolesta. Aluksi han toteaa, etteivat hypoteesit hengista
tai eetteri- ja astraaliruumiista ole sinansa tieteellisesti absurdeja. Kaikki hanen
tarkastelemansa ilmiot kuitenkin selittyvat muilla "luonnollisemmilla” selityksilla.
Tosin han mainitsee yhden yksittdisen tapauksen, jonka kohdalla "kryptomne-
siahypoteesi ja spiritistinen hypoteesi pitdvat molemmat pintansa - vastakkain,
kuin kaksi posliinikoiraa toisiaan tapittaen". Kyseessa on tapaus, jossa Hélene
Smith Kkirjoitti automaattikirjoituksella Chaumontet-nimisen henkilon allekirjoi-
tuksen. Smithin nédyista selvidd, ettd Chaumontet oli pormestarina Chessenaz-
nimisessa kylassa vuonna 1839. Pari viikkoa mydhemmaéassa nayssa em. henki-
16n seuraan liittyy vield Burnier-niminen pappi, jolta saatiin my6s nimikirjoitus.
Flournoy ldysi ko. kylan kartalta ja kirjoitti kaupunginjohtajalle. Flournoyn saa-
masta vastauksesta selvisi, ettd kyldsséa todella oli kyseisend vuonna pormestarina
Chaumontet-niminen henkilé ja pappina oli kuin olikin talldin Burnier-niminen
henkild. Vastauksen mukana seurasivat myds kopiot arkistosta [0ytyneista alle-
kirjoituksista, jotka muistuttivat hdmmastyttdvasti Hélene Smithin kirjoittamia.
Flournoyn ensimmainen oletus oli luonnollisesti, ettd Héléne Smith oli joskus n&ah-
nyt asiakirjoja, joissa oli ollut Chessenazin pormestarin ja papin allekirjoitukset,
mutta talle hypoteesille ei 16ytynyt suoranaista tukea. Toisaalta tukea ei 16yty-
nyt spiritistiselle selityksellekdan. Flournoy jattaa lukijan harkittavaksi, kumpi
on uskottavampi selitys: vainajien henget vai latentit alitajuiset muistikuvat.



10 SKEPTIKKO 7, kevat 1990

Flournoy ja psykoanalyysi

Héléne Smithin kyvyt osoittavat ihmisen sielunelaman tiedostamattomien ker-
rosten pystyvan niin yllattaviin suorituksiin, ettei oikeastaan ole ihme, ettd spi-
ritismiin liittyviin ilmidihin etsittiin selityksia henkimaailmasta - varsinkin ennen
kuin ihmisen sieluneldmén alitajuisten kerrosten monimutkainen luovuus ja teleo-
logisuus tulivat Freudin ansiosta laajemmin tunnetuiksi ja lopulta osaksi kansa-
nomaista psykologiaa. Flournoyn tutkimus ilmestyi samoihin aikoihin, kun Freud
kehitteli psykoanalyyttista teoriaansa. Flournoyn Kkirja, jossa han toteaa unen
toimivan luotaimena, jolla voimme kartoittaa persoonallisuuden syvempia ker-
roksia ja alitajuisia tunteita (mts. 132), ilmestyi vuonna 1900, samana vuonna
kuin Freudin Traumdeutung (Unien tulkinta). Flournoy tunsi Freudin tutkimuk-
set hysteriasta ja viittaa Freudiin teoksessaan. Hanen aikaisempi tuotantonsa
kuitenkin osoittaa, ettd hanen kiinnostuksensa "alitajunnan luovaan mielikuvi-
tukseen" oli kuitenkin alkanut ennen kuin Freudin teokset tulivat kansainvalisesti
tunnetuiksi. Vaikutteet ovat mahdollisesti olleet molemmansuuntaisia: Freudilla
oli kirjastossaan Flournoyn kirjan englanninkielinen laitos.

Flournoyn kirja on vaikuttanut myos toisen alitajunnasta kiinnostuneen liik-
keen, surrealismin, johtohahmoon. André Breton on tunnustanut kirjan yhdeksi
innoituksensa lahteeksi hénen kiinnostuessaan alitajunnan ihmeisté (Breton, Ent-
retiens, s. 82). Flournoyn teoksesta on hiljattain otettu uusintapainos (Editions
du Seuil, Paris 1983). Teos ansaitseekin tulla kaivetuksi esiin. Se ei ole mielen-
kiintoinen pelkastaan psykiatrian historiasta tai alitajunnan tutkimuksen alkuvai-
heista kiinnostuneille lukijoille. Flournoyn kirja kiehtoo vielakin ehka juuri siksi,
ettd se tdydentdd kuvaamme alitajunnasta. Freud kuvasi l&hinna alitajunnan
esim. virhetoimintojen tai neuroosin oireiden muodossa normaalitoimintoihimme
kohdistamaa "hairintdd". Flournoylla korostuvat alitajunnan luovat ja positiivi-
set aspektit: Flournoyn kuvaamissa teleologisissa automatismeissa alitajunta ei
pelkdstdan hairitse tietoista toimintaamme, vaan tulee joskus jopa avuksemme,
silloin kun tietoinen minamme ei naytd selviytyvan. Koska Flournoy ei née kuvaa-
miaan poikkeavia psyykkisia ilmidita pelkastaan patologisina eikd "medikalisoi"
tai "psykiatrisoi" niitd, hénta on luonnehdittu myds "antipsykiatrian" varhaiseksi
edeltéjaksi (Louis, L'ere des médiums, s. 165).

Flournoyn teos on myds liikuttava kuvaus arjen harmauteen tuomitun ihmi-
sen kaipuusta etsia kompensaatioita mielikuvituksensa loputtomasta kasvustosta.
Rivien valista voi myds lukea viitteitd skeptisen psykologin ja hdnen "viehé&ttavan
visionaarinsa" valisesta molemminpuolisesta viehattymisesta. Hélénen medium-
nistiset kyvyt puhkesivat tédyteen kukkaansa itse asiassa vasta Flournoyn ilmestyt-
tya kuvaan. Breton vertaakin Flournoyn suhdetta itsensa ja Nadjan suhteeseen
ja toteaa, ettd Hélénen planeetalta toiselle tapahtuvien vaellusten tavoitteena
nayttaa olleen Flournoyn huomion ja kiinnostuksen vangitseminen (Breton mts.
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142). Tama ei olekaan kovin hammastyttavaa, silla Leopoldin mukaan Flournoy

oli Héléenen aikaisemman inkarnaation prinsessa Simandinin puolison Sivrouka
Nayakan reinkarnaatio.
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Tarkeinta on, ettei hoidosta ole haittaa

Skepsiksen laakaripaneeli perimmaisten kysymysten &arella

Matti Virtanen

Skepsiksen jatkovuosikokouksen yhteydessa pidettiin 24. toukokuuta pienimuo-
toinen paneelikeskustelu, johon oli kutsuttu kaikki yhdistyksen laéakéarijasenet ar-
vioimaan ns. vaihtoehtoldaketiedettd omien kokemustensa perusteella.

Paikalle saapui kuudesta laakaristamme kaksi, hypnoterapeutti Pekka Ro-
ponen ja yleislaaketieteen erikoislaakari, akupunktiota kayttava Tuire Lehtosalo.
Heidan lisékseen keskusteluun osallistuivat Kuopion yliopiston farmakologian do-
sentti Veijo Saano sekd ravitsemukseen erikoistunut biokemisti Harri Hemila.

Saano kertoi olevansa kiinnostunut huuhaasta erityisesti Martti "huuhaa"
Innasen tuotannon psykoanalyyttisen tulkinnan nakdkulmasta. H&n muistutti
kliinisen farmakologian periaatteesta, jonka mukaan "Jokainen uusi hoitotapa
on tehoton ja vaarallinen, kunnes toisin todistetaan".

Saano otti esimerkiksi syovan, joka kiehtoo makaaberilla tavalla ihmismieltéa:
siihen etsitdan yhté syyta, jota ei koskaan l6ydy. On vain suuri joukko selittavia
tekijoita ja niitd vastaavasti suuri joukko hoitomuotoja. Saano on viime kuu-
kaudet kerannyt tietoja syoévan "vaihtoehtoisista" hoitomuodoista. Han laatii
tietokonerekisteria, jota selaamalla laakarit voisivat saada nopeasti tietoa naista
vaihtoehdoista — "tieto auttaa, vaikka ihmeparanemista ei voisikaan luvata.

Vaihtoehtoisten sydpahoitojen luettelointi on Saanon mukaan pitkalla mm.
Sveitsissé ja muualla Keski-Euroopassa. Tana kesana on Hampurissa suuri syo-
vantutkijoiden konferenssi, jossa myds vaihtoehtohoitoja esitellaan.

Saano on ldytéanyt vaihtoehtohoidoista yhden yhteisen piirteen: ne vaitta-
vat hoitavansa itse taudin syytd péainvastoin kuin koululdéketiede, jota syytetédan
keskittymisesta pelkkiin oireisiin. Taté ajattelua edustavat kaikki vaihtoehtoroh-
tojen kauppiaat, mm. tohtori Matti Tolonen, joka mainosti taannoin hivenainei-
taan Savon Sanomissa koko sivun ilmoituksella. Saano ja kumppanit rohkenivat
lahettaa lehdelle vastineen, jossa todettiin, ettd "rahakin saattaa vaikuttaa" To-
losen esiintymisiin. Farmakologin mielessa herattad suurta ihmetysta se, etta
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ihmiset osaavat suhtautua automainoksiin skeptisesti, mutta ladkkeitd mainos-
tettaessa kaikki ylisanat ja harhaanjohtavat vaitteet suostutaan uskomaan noin
vain.

"Tietamattomyys laékkeiden vaikutuksista on suunnatonta”, Saano kertoi.
Han arveli, ettd julkisuudessa riittaa vastakin paljon kommentoitavaa erityisesti
vaihtoehtolaakinnan kaupallisten piirteiden vuoksi. Saano on parhaillaan toimit-
tamassa kirjaa, jossa laékinnan lieveilmidita kéasitelladn kriittisesti. Skeptikko-
lehti odottaa arvostelukappaletta.

Laakintad vai tiedetta?

LL Pekka Roponen asetti kyseenalaiseksi koko ladketieteen késitteen. Hanen
mielestaén laékarit vain soveltavat muiden luonnontieteiden hankkimaa tietoa
— heilld ei ole puhdasta tieteellistd tiedonintressid vaan parantamisen intressi.
Laakarilla (ja laaketieteilijalla) on selvd normatiivinen asenne tyéhdnsa: on paha
(sairaus), jota pitdd vastustaa ja hyva (terveys), jota pitda edistaa.

La&ketiede on tassd Roposen katsannossa "kokoelma menetelmid sairauksien
hoitamisesta”. Han ehdotti koko alalle uudeksi nimeksi laékintataitoa, joka voisi
helpottaa laakareiden paineita: Kun parantaminen on péaasia, hoidon "tieteelli-
syys" voisi olla toisarvoista. Sydamia siirtavien sankariladkarien sadekeh&aa voi-
taisiin myds murentaa, jotta arvoa saisivat myds ne terveyskeskuslaékarit, jotka
puurtavat vuosikausia saadakseen ihmiset muuttamaan elintapojaan.

Roposen mukaan laékarin suuri ongelma ovat ne potilaat, joita ei voi auttaa,
mutta joille kuitenkin pitdisi tehda jotakin. Tassd avautuu rajaton mahdollisuus
kaikenlaisille vaihtoehtohoidoille. Roponen ei halua kategorisesti tuomita niité,
koska laaketiedekin on tehotonta ja epavarmaa.

Laaketiede pyodrii Roposen mukaan yhé tiiviimmin pilleriteollisuuden ympéril-
la. Kun aiemmin ladketieteen eturintama loytyi kirurgiasta, se on nyt siirtynyt
ladketehtaiden tuotekehitysosastoille. "Taloudellisesti pillerituotanto kannattaa
ja tekee laéakarin tydn helpoksi. Mikaan ei ole niin helppoa kuin reseptin kirjoit-
taminen, etenkaan kun kasialastakaan ei tarvitse saada selvaa".

Roposen mukaan tiede tuli ladketieteeseen vasta 1800-luvulla. Sitd ennen
harrastettiin vain parantamista vanhojen kaavojen mukaan: esimerkiksi keuhko-
kuumepotilailta laskettiin pahaa verta litrakaupalla. Tiede otti sairaaloissa ensi
askeleensa sen jalkeen kun oli huomattu, ettd hoitamattomat potilaat saattoivat
parjata hoidettuja paremmin.

Nykyisin hoito yleensd auttaa jonkin verran. Roponen mydntda, ettd suuri
ansio tdssa on ns. plasebovaikutuksella. (Plaseboléaékkeelle on esitetty suomen-
nosta "lumolédéake"”, mutta se ei ole Roposen mielestéd sopiva — plasebo tarkoittaa
"mina miellytan".)

Plaseboa on kokeiltu jopa psykoterapiassa: koehenkilot jaettiin kahteen jouk-
koon, josta toiseen kuuluneet saivat "oikeaa" terapiaa, kun taas toisen ryhman
potilaat joutuivat juttelemaan terapeutin kanssa niitd naitd urheilusta ja saasta.
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Paranemistulokset olivat molemmissa ryhmissd samaa luokkaa. L&aakarit ovat
yleisesti sitd mieltd, ettd plasebohoidon vaikutus paranemisessa on 40-60 pro-
senttia.

Roposen leipélajia eli hypnoosia ei ilmeisesti voi testata sokkomenetelmalla.
Tama puute ei kuitenkaan tee siitda Roposen mukaan epétieteellista vaihtoehto-
laakintad, kuten mm. British Medical Journal on luokitellut.

Hypnoosissa on myds se ongelma, ettd sitd ei osata kunnolla selittda. Ro-
posen mukaan hammastyttavin kunnolla dokumentoitu hypnoosiparanemisen ta-
paus koskee henkiléd, jolla oli perinnéllinen kalansuomutauti — vaikea ihosai-
raus joka ei yleensd parane lainkaan. Hypnoosi on ilmeisesti saanut mystisen
ja hieman kyseenalaisen maineensa juuri tallaisten "ihmeparanemisten" ansiosta.
Suomesta Roponen kertoi tuntevansa tapauksen, jossa paksunsuolen sydpa oli
kadonnut hypnoosihoidon jalkeen.

Téassa Roponen heristi sormea ja varoitti tekemasta liian pitkalle menevia
johtopaatoksia: jos sairaus paranee jonkin hoidon aikana tai sen jalkeen, se ei
merkitse, ettd paraneminen olisi johtunut kyseisestd hoidosta. Tama on pidet-
tava mielessa erityisesti psykiatriasta puhuttaessa; esimerkiksi skitsofreniaa on
yritetty hoitaa kaikin kuviteltavissa olevin ja myds mielikuvituksellisin keinoin.
Joskus potilaat ovat parantuneet, joskus eivat — jakomielitaudin syyt ovat edel-
leen selittamatta.

Psykiatriassa ovat mainetta niittdneet ns. herooiset menetelmat kuten psy-
koanalyysi. Roponen tunnusti vaheksyvansa syvasti tuota Sigmund Freudin ke-
hittam&a hoitomuotoa ja erityisesti Freudin tutkimuksia; Svenska Dagbladetissa
oli muuten sunnuntaina 20. toukokuuta Freudista suuri artikkeli otsikolla Den
stora forfalskaren — Suuri véérentaja.

Roponen on hieman pehmentanyt asennettaan maallikkohypnotisoijiin, jotka
han niputti kelvottomien joukkoon viela viime vuonna Skepsis-luennollaan. Nyt
hén tunnusti asenteensa ambivalentiksi. "Kaikkea ei voi tuomita". Roposen mu-
kaan paaasia on, ettd hypnoosia kaytetddn muun ladketieteen tukena ja apuna.
Hypnoosi voi hdnen mukaansa mm. korvata turhaa laakitysta.

"Jos laaketieteessa on jotakin hyvad, niin se on ainakin herddmaéassa oleva
itsekritiikki, joka vaihtoehtolaakitsijoiltéa viela puuttuu", Roponen sanoi ja paatti
alustuksensa Hippokrateen mottoon: Tarkeinta on, ettei hoidosta ole haittaa.

Roposen alustuksen jalkeen kaytiin pitka keskustelu plasebon merkityksesta.
Skepsiksen sihteeri Timo Kaitaro huvitti lasnéolijoita kertomalla tutkimuksesta,
jossa osalle koehenkildista oli kerrottu, ettd he kuuluvat palseboryhméaan. Siita
huolimatta heidénkin paranemisessaan oli havaittavissa plasebon vaikutus, jonka
pitdisi kai periaatteessa olla tiedostamaton.
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Suuri vitamiinivaittely

Biokemisti Harri Hemild pohti omassa alustuksessaan ensin koululdéketieteen
ja vaihtoehtoldéketieteen sekd toisaalta kovien faktojen ja huuhaan valista se-
mantiikkaa. Hanen mielestadn terminologia on varsin sekavaa, mutta parista
asiasta voitaneen olla yhtd mieltd: koululadketieteella on enemman "valtaa".
Mita kauemmas vaihtehtojen puolelle menndan, sitda vahemman valtaa jaa jaljel-
le.

Koululdéketieteessd on myds enemman kovia faktoja eli "totuutta”, kun taas
vaihtoehtopuolella on enemméan huuhaata. Huomattavaa kuitenkin on, ettd nai-
den kahden &aéaripaan valilla ei ole selvaa rajaa, vaan koululdaketieteesta ja kovista
faktoista siirrytddn vaihtoehtolaékinnan ja huuhaa-faktojen puolelle portaatto-
masti liukuen.

Koululdéketieteellda on nykyoloissa sekd valtaa ettd kovia faktoja, kun taas
vaihtoehtolaakinté on usein vallatonta huuhaata. Naiden asioiden vélilla on kor-
relaatio, josta Hemila varoitti tekemésta johtop&datoksia. Siis vallasta ei valt-
tamatta seuraa automaattisesti lisad kovia faktoja eikd vallattomuudesta lisaa
huuhaata.

Hemil& kertoi esimerkin, joka valaisi faktojen kovuuden mittaamisen vaikeut-
ta: Kansa tietdd, ettd C-vitamiinin eli askorbiinihapon sydminen ehkaisee ja
parantaa vilustumista. Siitd huolimatta tietelijat ovat jakaantuneet tassa kysy-
myksessa.

C-vitamiinin vaikutuksen vilustumiseen aavisti ensimmaisend herra nimelta
Jungeblut vuonna 1939. Teorian nosti kuitenkin maailmankuuluksi vasta Nobel-
kemisti Linus Paulingin tutkimus Vitamin C and the Common Cold vuodelta
1970.

Jostakin syystd Paulingin teoria ei ole saavuttanut la8ketieteilijoiden hyvaksy-
mistd. Suomestakin I6ytyy johtavia laakareita, jotka ovat valmiita todistamaan
C-vitamiinin parantavaa vaikutusta vastaan. Mm. Jorma Jarvisalo, Antti Aro
ja Kirsti Parkkinen ovat ladkéreita, joiden mielestd johtopédatokset C-vitamiinin
parantavasta vaikutuksesta ovat perusteettomia.

Pauling oletti, ettd yhden gramman vuorokausiannos askorbiinihappoa lie-
vittdéd vilustumisoireita merkittdvasti. Hanen teoriaansa on Hemildn mukaan
tutkittu ainakin 18:ssa kliinisessé& kokeessa, jotka kaikki osoittavat tuon yhden
gramman lyhentavan sairauden kestoa. Yksikdan tutkimus ei ole osoittanut C-
vitamiinin pidentavan vilustumista. Nama tulokset ovat Hemildn mukaan tilas-
tollisesti merkitsevia.

Hemila esitteli myos biokemiallisen selityksen vilustumisen vaikutuksesta so-
lujen kemiaan: C-vitamiinin pitoisuus laskee sairauden aikana, ja sen lisdannos
nopeuttaa solun aineenvaihdunnan palautumista ennalleen.
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Kliinisten kokeiden ja biokemiallisen selitysmallin perusteella Hemila oli val-
mis vetamaan johtopaatoksen, jonka mukaan "Pauling oli sittenkin oikeassa"
eli C-vitamiini lievittdd vilustumisen oireita. Tata voidaan Hemildn mielesta pi-
tdd "kovana faktana". Skeptikkona hankaan ei silti halunnut suositella kaikille
ihmisille C-vitamiinin syontia: "Ehdottomuus on aina pahasta.”

Hemilalla oli toinen esimerkki, joka havainnollisti huuhaa-tietoa: 1920-luvulla
tuotiin ladkemarkkinoille B-17:ksi nimitetty "vitamiini”, joka tunnetaan myos
nimella latriili. Taman aineen menestyskausi ajoittui 1950-luvulle, mutta ede-
leenkin silla on kannattajia. Latriilin kotimaisiksi guruiksi Hemild mainitsi llkka
Piirosen, Matti Tolosen ja Toivo Rautavaaran.

Biokemistin arvio latriilista on synkka: Hemilan mukaan aine ei ole ensinnéa-
kdan mikaan vitamiini, vaan myrkky. Se siséltda syanidia kohtuullisen suurina
annoksina B-17 on siis hengenvaarallista. Ja kuinka ollakaan, aine on todistet-
tavasti tappanut ihmisia.

Hemilan alustuksen jalkeen ladketieteilijat esittivat hieman epéilyksia C-vitamiinin
tehosta. Veijo Saano kaipasi lisétietoja vilustumisen lyhenemisesté ja siitéd, miten
erilaiset annostukset vaikuttavat: Entd jos nauttiikin 6 grammaa vuorokaudes-
sa, tai vain puolikkaan. Hemild puolusti Paulingia, ja keskustelu jai maallikon
korvissa ratkaisemattomaksi.

Tehokasta humpuukia

Tuire Lehtosalo kertoi lukeneensa Lé&akérilehdestd 1976 ilmoituksen, jossa haet-
tiin oppilaita tohtori Pdntisen akupunktiokursseille. Han kiinnostui, kavi kurssin
huvikseen ja kokeili neuloja tuttaviin ja sukulaisiin uskomatta lainkaan, etta niilla
VOISI olla mitdan todellista vaikutusta.

Mutta vaikutusta oli: akupunktio oli Lehtosalon mukaan jopa tehokasta. Tut-
tavat kiittelivat niin paljon, ettd han meni myds jatkokurssille Sen jalkeen myds
Lehtosalon potilaat ovat saaneet akupunktiohoitoa. Tulokset ovat olleet jopa
"liian hyvia".

Lehtosalo kertoi, ettei han edelleenkdan usko akupunktion takana oleviin ita-
maisiin teorioihin ihmisruumiin vydhykkeista ja energioista. Neuloja ei itse asiassa
tarvitse painaa niihin pisteisiin, jotka teoria neuvoo, umpimahkainenkin piikittely
tuo suunnilleen yhté hyvia tuloksia. Mydskaéan potilaan oma usko akupunktion
voimaan ei naytd olevan yhteydessa paranemisen tuloksellisuuteen. Akupunk-
tion vaikutus on todettu aivan samaksi kuin fysioterapian: se auttaa noin 70
prosenttiin potilaista.

Lehtosalon mukaan on hyva asia, ettd akupunktio pysyi meillda Suomessa laa-
kareiden yksinoikeutena eikd levinnyt maallikkoparantajien menetelmaksi kuten
Ruotsissa. Siella amatdodriparantajat ovat onnistuneet levittdmaan neuloillaan
jopa maksatulehduksia. "Ruotsissa akupunktio meni humpuukiksi", Lehtosalo
arvioi.
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Akupunktion voimaa ei muuten pidetd rajattomana mydskdan menetelman
kotimaassa Kiinassa. Akupunktio on parhaimmillaan kivunlievityksess&a, mutta
Lehtosalon mukaan kiinalaiset laakaritkdan eivat koskaan puhkaise vatsakalvoa
ilman paikallispuudutusta.

Lehtosalon alustuksen aikana keskustelu alkoi hajota ruokailun ja tarjoilun
vuoksi pienempiin kuppikuntiin, mutta yhden asian han sai viela tehtya selvaksi:
Haastattelututkimuksen mukaan kymmenen prosenttia suomalaisista ladkéareista
katkaisee hoitosuhteen heti, jos han kuulee potilaansa kayneen vaihtoehtohoi-
tajalla. Lehtosalon mielesta téllainen asenne on jarkyttdvéa ja vastuuntunnoton,
jopa laakarin etiikan vastainen. "Tieteellisen" ja ammatillisen puhtauden vaa-
liminen johtaa siihen, ettd potilaat eivat uskalla tunnustaa laéakarilleen kayttéa-
vansad samaan aikaan vaihtoehtohoitoa. Esimerkiksi syévan solumyrkkyhoidossa
tallainen tiedon salaaminen voi olla kohtalokasta, koska osa vaihtoehtoisista syo-
palaakkeista toimii vastamyrkkyné sytostaateille.

Tahan Lehtosalon moraaliseen varoitukseen yhtyen Skepsiksen hallitus Kkiit-
taa laakaripaneelin alustajia ja muita paikalla olleita. Skeptikko pitaa vastakin
palstansa auki parantamista ja laéketiedettd koskevalle keskustelulle.
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Lehdistbkatsaus

Matti Virtanen

"Ei ole oikeastaan poliitikkojen, eikd edes toimittajien vika, ettd kansalle syote-
taan niin paljon humpuukia. Se on viime kadessé kansan vika. Kansalle sybtetaan
niin paljon humpuukia siksi, ettd kansa suostuu niin paljon humpuukia syéméaan.
Kansalle lakataan syodttaméastd humpuukia heti, kun se lakkaa humpuukia sy6-
masta, ei ennen." (Aimo Kairamo, Demari 8. toukokuuta 1990)

N&ma toveri Kairamon sanat kelpaisivat hyvin vaikkapa Skeptikko-lehden
pysyvaksi motoksi, jos sellaista joku kaipaisi. Talla kertaa Kairamo oli valinnut
sarkasmiensa maalitauluiksi Smp:n rasismin, Keskustan hoipertelun ydinvoima-
kysymyksessa ja Vasemmistoliiton “utuiset" haaveet yhteiskunnan rakenteiden
muuttamisesta.

Politiikassa on varsin yleistd, ettd vastustajien aatteet ja aikeet leimataan
huuhaaksi. Skeptikko-lehden paistoilla sellaiseen ei tietenkdan sorruta, vaikka
aihetta olisikin. Sen sijaan osoitamme suurta pidattyvaisyytta lukiessamme leh-
distosta muun muassa seuraavia merkittavia uutisia:

Joustava salaisuus

Kauppalehden viikkoliitanndinen Optio esittelee 29. maaliskuuta 1990 kaari-
nalaisen teraskatteita valmistavan yrityksen nimeltd Verho-Yhtiét. Esittelyn syy
ei ole yhtidn tuotteiden erinomaisuus, vaan hauska markkinointikikka; "SoftLine-
levyjen markkinoinnin ja lisenssimyynnin tueksi suunnitellussa kampanjassa Verho-
Yhtiot kayttavat mystisistd kyvyistddn tunnettua Uri Gelleria."

Optio tietdd kertoa, ettd Geller on "tunnettu kyvyistddn ympéari maailman".
Ja mitka ne kyvyt olivatkaan: "Lusikan taivuttamisen ohella Geller on mm. |0yté&-
nyt mineraaleja ja 6ljyd maaperéstad”. Huomattavaa tassé lienee, ettd lusikoiden
taivuttaminen on edelleen UG:n paatoimi; 6ljya ja muuta 18ytyy sen "ohella".

Verho-Yhtididen toimitusjohtaja Heikki Hovikoski kertoo lehdelle, ettad aja-
tus Uri Gellerin palkkaamisesta tuntui aluksi kaukaiselta, koska maailmankuulu
henkilo saattoi olla liian kallis ja kaytettavissa oli vajaat miljoona markkaa. On-
neksi hinnasta kuitenkin péaéstiin sopuun - tarkkoja markkaméaaria ei tietenkaan
paljasteta.
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Hovikoski selittdd Option lukijoille, etta Gellerilla ja Verho-Yhtidilla on yh-
teinen salaisuus: "Ajatusrakennelmana on salattu osaaminen, Uri Gellerin me-
tallintaivutustekniikkaahan ei kukaan ymmarra. Verho-Yhtididen patentoima te-
raslevyjen taivutusmenetelm& on myds niin salainen, etteivat edes yhtion omat
tyontekijat SoftLine-koneen kayttajia lukuun ottamatta paése valmistusmenetel-
man kanssa tekemisiin."

Tassa tapauksessa on tietysti mahdollista, ettd kyyninen tai ylen huumorin-
tajuinen yritysjohto huiputtaa sek& mannekiiniaan Gelleria ettd suurta yleis6d —
ainakin Heikki Hovikoski lienee kuullut, ettd Geller on ammatiltaan taikuri. Tosi-
koksi leimautumisen uhallakin muistutamme héanelle ja muillekin kiinnostuneille,
ettéd Gellerin temput on selitetty — lahes rautalangasta taivuttaen — mm. James
Randin kirjassa The Truth About Uri Geller (1982) ja Marksin ja Kammannin
teoksessa The Psychology of the Psychic (1980).

Perestroikan ulottuvuuksia

Viime syksyna saimme ihailla Neuvostoliiton virallisen uutistoimiston Tassin kamp-
pailua Voronezhin kaupunkiin laskeutuneen Ufon kanssa. Valitettavasti tuo Do-
nin rantakaupunkiin Etela-Venajalle laskeutunut avaruusalus ja sen robottimat-
kustajat osoittautuivat tarkempien tutkimusten jalkeen muutaman lapsen keksin-
noksi. Kuten tavallista on, ufouutisen vélittaneella tietotoimistolla oli suuria vai-
keuksia palauttaa juttunsa maan pinnalle ja mydntad erehdyksensd. Tapauksesta
on erinomainen yhteenveto Skeptical Inquirer -lehden tdmé&n kevadén numerossa
(Paul Kurtz: Paranormal Pandemonium in the Soviet Union).

Juuri kun Voronezhin Ufo oli kadonnut, Neuvostoliiton kimppuun kavi lisaa
avaruusolentoja. Tass kertoi huhtikuun alussa, ettd Semipalatinskin maaseutu-
rakennuskombinaatin ty6ldinen S. D-ville oli joutunut talvella outojen voimien
kaatamaksi: "Yllattaen nakdpiiriin ilmestyi nelionmuotoinen loistava esine, joka
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leijui liikkkumatta maan ylapuolella. Talléin S. D-ville tunsi takaapéin olkapaa-
hansa kimmoisan iskun, joka muistutti ilma-aallon sykdysta. Nuorukainen kaatui,
jokin painoi hantd maahan. Pakkasesta huolimatta hanelle tuli kuuma."

Herra D-ville kuitenkin selvisi pelkalla solisluun murtumalla ilkeasta kokemuk-
sestaan, joka on kerrottu mm. Kansan Uutiset -lehdessa 6.4.1990. Talla kertaa
Tass valtti sanomasta suoraan, ettd kyseessa olisi ollut tuntematon avaruusalus.
Kansan Uutisten toimittaja sen sijaan ymmarsi mistd on kyse, ja otsikoi: "Ufo
hyokkasi ihmisen kimppuun?" (Miksi muuten kysymysmerkki; D-villen kaataja jai
todella tunnistamattomaksi, joten nimitys olisi paikallaan. Vai epailtiinkd Kan-
san Uutisissa, ettd tunnistamaton esine ei ollutkaan lentdva vaan maata pitkin
kulkeva, esimerkiksi rattijuoppo Udo, Unidentified Drunken Object.

Vapunpaivana Tass kertoi, ettd moskovalaisille esitelladn parhaillaan ufojen
maailmaa kaupungin ulkomaisten kirjojen kirjakaupassa. Esilla on "kertomuksia
ja valokuvia eri puolilla maailmaa havaituista ufoista ja niiden matkustajista".

Paul Kurtz kertoo, ettd CSICOPIn toimistoon tuli Voronezhin Ufoinnostuksen
aikana runsaasti puhelinsoittoja amerikkalaisilta tiedotusvélineiltd. "Jos Tass
kertoo tallaista, eikd siind pitaisi olla jotakin taustalla", toimittajat utelivat.

"Emme ole saaneet tilaisuutta tutkia tata juttua", Kurtz vastasi. — "Us-
kotteko te muuten Tassin muut uutiset todeksi?" "Emme tietenk@an", journa-
listit vastasivat "No miksi uskoa tdh&n ennen kuin on saatu lisdvarmistuksia?"

"Koska néissa raporteissa lainataan tiedemiehia, ja ne ovat aidon tuntuisia”.

Pieni helpotus neuvostotiederniehille — ainakin Yhdysvalloissa heiddn mai-
neensa ei nayta kokonaan havinneen.

Neuvostoliiton kommunistisen puolueen lehti Pravda (totuus) kertoi touko-
kuussa etusivullaan, ettd "Vendéldinen velhoyhdistys" uskoo Neuvostoliiton saa-
van todenné&koisesti pian apua ongelmiinsa olennoilta, jotka kiertavat maapalloa
lentavilla lautasilla. Asiasta kertoi mm. Helsingin Sanomat Maailman Ihmisia
-palstallaan 22 5.1990.

Pravdan mukaan velhoyhdistyksen tiedottaja Juri Tarasov kehottaa neuvos-
tokansalaisia olemaan karsivéllisia ja luottamaan hallituksen suunnitelmiin ta-
louden tervehdyttdmiseksi. Velhoyhdistys sanoutuu muuten jyrkasti irti henki-
parantajista ja taikureista, joita on ilmestynyt neuvostojulkisuuteen tukuttain
Gorbatshovin vuosina.

Péaasidisen aikana (14.4.1990) Helsingin Sanomat esitteli naistd henkiparan-
tajista ehkd& kuuluisimman, Dzhuna Davitashvilin. Toimittaja Anu Seppala oli
kuunnellut tamé&n "noidan" juttuja Moskovassa melkein koko yon. Hé&n kuvailee
jutussaan hienovaraisesti piikitellen poikkeuksellisen itserakkaan ihmisen, joka
on elaméakertansa mukaan selvanakdisyyden hetkella laskeutunut sfinksien var-
tioiman Assyrian kuningattaren Semiramiksen sarkofagin &aarelle ja tunnistanut
sen pintaan piirretyssa reliefissé oman kuvansa ja kohtalonsa...

Davitashvilin kohtaloksi nayttda koituneen se, ettd han toimi mm. Leonid
Brezhnevin henkiparantajana ja leimautuu se vuoksi pysahtyneisyyden ajan noi-
daksi. Glasnostin ajan tv-meediot Alan Tshumak ja Anatoli Kashpirovski ovat
sentdén toista maata. Jopa moskovalainen taksikuski nauraa Dzhunalle.
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Ennen paluuta hotelliin Seppala sai kuulla Davitashvililtd ennustuksen: "lhmi-
nen hakeutuu mereen ja kalat hakeutuvat maalle. — Tulee suuria luonnonmullis-
tuksia ja levottomuuksia. Vuosi 1990 on sotien ja pahojen aikojen vuosi. Mutta
vuodesta 1991 vuoteen 1995 maailma rakentaa rauhaa. Rauhan kautta kestéaa
kauan. Vuonna 2221 ihmiskunta saa kontaktin avaruuden muihin planeettoihin.
Palataan siihen, mista kaikki alkoi, vuosituhansien takaiseen avaruuskulttuuriin.
Silloin planeettojen kansat olivat yhté, puhuttiin maailmankaikkeuden kielta."

Astrobiologiaa

Suomen toiseksi suosituin iltapdivalehti lltalehti on ryhtynyt viihdyttdam&aan lu-
kijoitaan joka maanantai julkaistavilla "Viikon virekayrilla". Yli puolen sivun
ulottuvissa jutuissa kerrotaan kullekin horoskooppimerkille tulevan viikon tapah-
tumat ja esitelldédn kaksi lyhyttd kayraa, joista toinen kertoo “rakkauselaman
tason" ja toinen "yleisen vireyden". Ilmeisesti lukijoiden houkuttelemiseksi tah-
timerkkeihin on liitetty 12:n julkkiksen naamakuvat.

"lltalehden astrobiokayrat kertovat alkaneen viikon savelen. Niiden luotet-
tavuus on noin 70 prosenttia", lehti kertoo. Aivan sataprosenttinen se ei to-
dellakaan nayta olevan, koska esimerkiksi maanantaina 30. huhtikuuta 1990
julkaistussa jutussa kaikki 12 yleisvirekdyrad nayttivat olevan keskitasoa ko-
keammalla. Astrologian arvioiden tarkkuus on tdmé&n perusteella samaa luokkaa
kuin keskivertoautoilijoiden, joista 90 prosenttia uskoo olevansa keskimaaraista
taitavampia.

Astrobiokayppyréiden tekija ja ennustetekstien Kkirjoittaja on "alan johtava
kotimainen asiantuntija Lars Johansson". Miksi jakattda héanen typerista se-
pustuksistaan? Nehan ovat vain harmitonta viihdettd, kuten sanonta kuuluu.
Vai onko astrologia sittenkin jotakin muuta, esimerkiksi tiukkoja laskelmia ja
omaa logiikkaansa noudattavaa rajatiedettd, kuten eraat astrologit itse valtta-
vat? Tama keskustelu jaakéon nyt sikseen, mutta lltalehden paéatoimittajan
sietdisi kylla pohtia seuraavaa:

Jos lltalehti maksaa Johanssonille astrobiokayrajutuista Suomen Sanoma-
lehtimiesten liiton freelance-palkkiosuositusten mukaan, lasku lienee pari tuhatta
markkaa viikossa. Kayrat voidaan myos tulkita graafiseksi aineistoksi, josta saa
peria lisdkorvausta. Johansson voi vaittaa, ettd kayrien laatiminen on kovaa
tyotd — luotettavuushan oli 70 prosenttia — mutta sitd on hyvin vaikea uskoa.
Kuka tahansa voisi piirtdéd vapaalla kadelld 12 kertaa 2 k&yraa ja kirjoittaa 12
kertaa 4 virketta. Aikaa tuohon luulisi menevan tunti pari.

Kuten Skeptikon lukijat tietdvat, astrologialle on olemassa Nils Mustelinin
kehittdma vaihtoehtoinen ennustusjarjestelma nimeltd sporalogia. Se perustuu
Helsingin raitiovaunujen sijaintiin henkilon syntymahetkella. Menetelma perus-
tuu laskelmiin astrologian tapaan, mutta sen etuna ovat tahtien vaikutusta suu-
remmat voimat: vaunujen moottorien sdéhkdmagneettinen sateily, kiskojen kirs-
kuna seka ajovalojen keilat ja kipindiden purkaukset johtimista.
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Miten mahtaisi kayda, jos Mustelin nyt tarjoaisi lltalehdelle jokaviikkoista
sporalogista ennustusta hintaan 2 000 markkaa kappale? Rohkenen ennustaa,
ettd paatoimittajan mielesta tahtien (viihteellinen?) voima on sittenkin suurempi
kuin raitiovaunujen, ja jutut jaisivat julkaisematta. Ehk& kuitenkin kokeilemme
tata kaytannodssa. Jos hyvin kdy, Oy Sporatulkinta Ab:n tuloilla voisimme hyvin
hankkia yhdistykselle mm. suuresti kaipaamamme monistuskoneen, telefaxin ja
laserkirjoittimen sekd modeemit sihteerin ja rahastonhoitajan tietokoneisiin.

Kirjastoista kajahtaa

Kun kustantajat kilvan kustantavat ja kirjakaupat kilvan kauppaavat pseudotie-
teellista kirjallisuutta voisi luulla, ettd kirjastot tekevat parhaansa tarjotakseen
jonkinlaisen vaihtoehdon.

Turha luulo. Suomen Kkirjastoseuran lehti Kijasto on omistanut teemanu-
meron (4/90) New Age -ilmidille. Paatoimittaja Helena Ldnnroth haukkuu pé&a-
kirjoituksessaan mm. luterilaisen valtiokirkon ja poliittiset puolueet seka terveys-
keskukset, joissa joutuu jonottamaan. Héanen johtop&atoksenséd kuuluvat néin:

"Miksipa el SIIS olisi tilaa ja sosiaalista tilausta Uusille Aatteille, Uudelle
Ajalle? lhminen haluaa toivoa. Ilhminen haluaa uskoa. - - lhminen haluaa
jalojen aatteiden eléhdyttavén toimintaansa. lhminen haluaa uskoa parempaan
huomiseen. Nyt. Heti. Niin kauan kuin on aikaa! - - Kirjastossakin meidan
pitda tietdd, mista tuuli kdy, mita ihmiset mielesséan havittelevat."

Kirjasto-lehdessa on péaakirjoituksen ohella viisi artikkelia, joissa kaikissa ka-
sitelladn Uutta Aikakautta ihailevaan savyyn. Uuden Ajan siséltd jaa varsin
sekavaksi, mutta yksi yhteinen piirre naistakin artikkeleista 10ytyy: tiede on jo-
takin ikavaa, vaarallista ja pahaa, jota kaikkien oikeiden, pehmeiden, hienojen ja
viisaiden ihmisten pitaisi vastustaa.

Philip Gaut ja Bitte Nylund kirjoittavat artikkelissaan Miten niin, new age?,
ettd uutena aikakautena tiede ei ole en&da niin jumalallisessa asemassa kuin ennen.
"Tiedemiehet ovat menettdméssé ylipappeutensa "uskonnossa", jota tavalliset
ihmiset yh@ enenevéassa maarin ovat alkaneet asettaa kyseenalaiseksi". Kirjoit-
tajat antavat ymmartaa, ettd kunhan vain liiasta tieteestd paastaan eroon, jal-
kelaisillemme voi koittaa Herdavan Vastuuntunnon Aikakausi.

Toimittaja Katriina Kauppila on haastatellut Kirjasto-lehteen Oraansuojeli-
joiden veteraania, taiteilija J.O. Mallanderia. Mallander on aina ollut Suomen
huumorintajuisimpia huuhaa-miehia, ja nyt hanesta nayttaa loytyvan jopa itseiro-
niaa. Kasvisravintolan ja Cheap Thrills -gallerian alkuaikoja han muistelee néin:
"Nuoria etsijdita sulautui yhteen. Se oli ylipolitisoitunutta aikaa, joka ei meita
kiinnostanut. Kaikenlaiset ruusuristildiset, teosofit, jalkihipit ja sekopaat I6ysivat
toisensa."

Mallanderin mukaan hanen ajattelunsa on sittemmin kypsynyt ja "tietty hih-
hulimaisuus on mennyt ohi". Mita sitten pitéisi ajatella tasta: "Tiibet on Mal-
landerin sydanté lahella: han tuntee elaneensa sielld edellisessa elamassaan. - -
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Suunnittelen jo seuraavaa elamaa, rakennan seuraavaa ruumiillistumaa. Tyo ei
koskaan lopu."

Kirjasto-lehden haastattelusta kay ilmi myés, ettd J.O. Mallander uskoo
omien aatteidensa hitaaseen voittokulkuun, tosin "niin hitaaseen, etta se melkein
koko ajan nayttda haviolta". Joka tapauksessa "han uskoo, ettd aina vuosisadan
viimeisella neljanneksella tulee henkinen sysdys, ihmiset alkavat etsia henkisia
totuuksia. Taiteen ja kulttuurin merkitys kasvaa." Ja tieteen merkitys ilmeisesti
véahenee.

Inarin opiston rehtori Olavi Moilanen kysyy artikkelinsa otsikossa, ettd "Ndem-
meké vain yhden todellisuuden?" Epéselvéksi jaa, keitd Moilanen tarkoittaa
"meilld", mutta h&nen vastauksensa paistaa jo artikkelin véliotsikoista: "Tiede
on narsistista minuuskuvitelmaa", "Myytti on totta", "Kosketus toiseen todel-
lisuuteen”, "Erottelu ja analyysi - vékivalta ja raiskaus", "Rakkaustieto" seka
"Valotieto ja hamaréatieto".

Moilanen on silla kannalla, ettd maailmaa hallitsevat tiedemiehet, jotka na-
kevat vain yhden todellisuuden. Tama on tietysti merkittdva epékohta, koska
tieteellinen maailmankuva on "vain yksi mahdollisista tavoista tarkastella maail-
maa". "On muitakin tapoja. Huuhaa voi olla joskus jopa jarkevampaa", Moi-
lanen jarkeilee. T&ast4 padsemme monien mutkien kautta Moilasen loppupéaatel-
maan: "Valoa kayttava eritteleva ego ei paase tieteineen toiseen todellisuuteen.
Sinne paésevat vain hamaratieteilijat, pimeassa vaeltavat — silla vain kansa,
joka pimeydessa vaeltaa nékee suuren valkeuden."

Kirjasto-lehti esittelee my0ds helsinkildisen Era Nova -kirjakaupan omistajat
Hans ja Mervi Lovin. Heidan hyllyilladn eniten tilaa on saanut astrologia, jonka
ohella myds "kokonaisvaltaista ladketiedettd" koskevaa kirjallisuutta pitéisi olla
enemman kuin missddn muualla Suomessa. "Muita kirjallisuuden aihepiireja ovat
meditaatio, shamanismi, ufot, itdmainen filosofia ja uskonto (buddhismi, jooga,
Tiibet, Rajneesh, zen, taoismi, sufismi, islam, hinduismi), varit (esim. varitera-
pia), tarot, mystiikka, jalokivet, persoonallinen kasvu, eri Budolajit, numerolo-
gia, okkultismi, kristillinen mystiikka, mytologia, channeling (ihminen vélineend,
esim. meedio joka valittdd tuonpuoleisuudesta saamaansa tietoa), intiaanien
kulttuuria koskeva Kkirjallisuus ja parantaminen - healing."

Jutun Kirjoittaja Riitta Myllyla ihmettelee hieman New Age -tuotteiden hin-
toja, mutta suosittelee toki, ettd "parhaimmillaan new age -ilmion myéta syntyy
muutakin kuin vain bisnestd, joten kirjastojen kannattaa ainakin tutustua Uuden
ajan aineistoon".

Sokeriksi pohjalle Kirjasto-lehti on hankkinut Helsingin kaupungin vaihtoeh-
tovaltuutetun, terveydenhoidon valinnanvapaus ry:n puheenjohtajan Martti Tuo-
molan jutun aiheesta "Mit& on vaihtoehtoldakinta ja mitéa se ei ole?"

Tuomola edustaa ns. laajennettua antroposofista lddketiedettd ja dogmaat-
tista steinerilaista filosofiaa (mystiikkaa), mita kaikki hanen aanestajansakaan
eivat ehka tieda. Jos jollekin on tamé& asia ollut epaselva, niin Kirjasto-lehdesta
voi saada lisatietoa. Tuomola kirjoittaa:
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"Oleellinen kehitys luonnomukaisen terveydenhoidon alueella tapahtui kun
pystyttiin selvittamaan sielullis-henkisen alueen lainalaisuudet ja tutkimusmene-
telmat luonnontiedettd vastaavalla objektiivisuudella. Taman tutkimuksen ja
sen selvittdméan tiedon perusteella on mahdollista muodostaa kokonaisvaltainen
ihmiskuva ja maailmankuva. T&ltéa pohjalta on mahdollista uudistaa myds yk-
sipuolistunutta laéaketiedettd. Itavaltalaisen filosofin ja tutkijan Rudolf Steinerin
oli mahdollista (laajentaa? - sana puuttuu, mv.) tutkimusaluetta, koska han
varsin lahjakkaana tutkijana oli perinpohjin syventynyt seka tietoteoriaan etta
kasitteelliseen ajatteluun, jonka han hallitsi suvereenisti kuten esimerkiksi héanen
kirjoittamastaan teoksesta Vapauden filosofia ja vaitéskirjastaan Totuus ja tiede
voi todeta. Ne ovat vieldkin edella nykytutkimuksen ja tieteellisen ajattelun ta-
soa, niin kuin jokainen voi lukemalla todeta. Liséksi Steinerin etuna oli se, etta
hén oli pienestd pitden ns. selvénakdinen. H&n saattoi siten alustavasti tie-
dostaa sielullis-henkisen todellisuuden omien havaintojensa perusteella. Naiden
valmiuksiensa ansiosta Steinerin oli mahdollista kehittdd tutkimusmenetelmét
myos sielullishenkisen todellisuuden lainalaisuuksien selvittamiseksi."

Kun kirjastoalalla on nyt edetty téllaiseen henkistymisen vaiheeseen, on skep-
tikoiden ilmeisesti mietittdva vastausta. Jokainen voi tietysti kantaa huuhaa-
kirjat pois kirjastosta omaan autotalliinsa, jotta ne eivat olisi nuorison ja mui-
den hengeltdan altiiden ulottuvilla. Mutta keksisimmekd myos jotakin alykasta?
Skeptikon toimitus odottaa vastaustasi.
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Skepsis ry:n toimintakertomus vuodelta 1989

Yleista

Yhdistyksen kolmas toimintavuosi oli vilkas. Tarkein tapahtuma oli lokakuus-
sa Helsingissé pidetty kansainvélinen seminaari aiheesta Are there any well-
attested Paranormal phenomena seka  Skeptikko-lehden  toimitustyd. Myds
Skepsis-luentoja pidettiin yliopistolla kerran kuussa kevaalla ja syksylla. Skep-
siksen seminaarin yhteydessé julkistettiin haaste 10 000 markan palkkiosta hen-
kilélle, joka tuottaa valvotuissa olosuhteissa yliluonnollisen ilmién. Seminaa-
rin yhteydessa julkistettiin myds Skepsiksen ensimmainen huuhaa-palkinto, joka
mydnnettiin WSOY:lle ansiokkaasta ja monivuotisesta pseudotieteellisen kirjalli-
suuden kustannustoiminnasta. Skepsis-yhdistyksen ensimmainen Kkirja, edellisena
vuonna toimitettu Paholaisen asianajaja ilmestyi maaliskuussa tahtitieteellisen
yhdistyksen Ursan kustantamana.

Jasenet

Vuoden aikana yhdistyksen jasenmaksun tai Skeptikon tilausmaksun maksoi yh-
teensd 91 henkil6ad, kun edellisend vuonna maksaneita oli 49 ja perustamisvuonna
37. Vuoden 1989 lopussa jasenid oli 79, tosin kaikkia vuoden lopussa ilmoittau-
tuneita ei ollut ehditty hyvéaksya hallituksen kokouksessa. Skeptikon postituslis-
talla on vuoden 1990 alussa noin 130 nimed, joista kymmenkunta kirjastoa ja
yhteisda. Listalla on koko ajan myds uusia henkildita, jotka ovat ilmoittaneet
kiinnostuksensa, mutta eivat ole viela halunneet tai ehtineet hakeutua jaseneksi.
Skeptikon postituslistalta on vuodenvaihteessa poistettu kaikki ne henkildt, jotka
toistuvista kehotuksista huolimatta eivat ole maksaneet jasen- tai tailausmaksua.
Molemmat maksut olivat vuoden aikana 60 markkaa.

Luentosarja

Skepsiksen yleisdluentojen sarja jatkui seka syys- ettd kevéatlukukaudella Portha-
niassa kerran kuussa. Luennoitsijat ja heidan aiheensa olivat:

- 18. tammikuuta LL Pekka Roponen: Mitd hypnoosi on ja mita se ei ole.
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- 15. helmikuuta professori Matti Leikola: Mistéd 1980-luvun metséanhoidossa on
kysymys.
- 15. maaliskuuta professori Pertti Hemanus: Taikausko ja lievempi irrationa-
lismi tiedotusvalineissa.
- 12 huhtikuuta tohtori Markku T. Hyyppa: Misséa sielu sijaitsee?
- 10. toukokuuta FL Martti Junnonaho. Valo tulee idastd — miksi se haikaisee?
- 20. syyskuuta dosentti S. Albert Kivinen: Historian salaliittoteorioista.
- 22. marraskuuta professori Heikki Raisénen: Vanhojen tekstien tulkinta.
- 13. joulukuuta professori Nils Edelman: Atlantis-taru.
(Sarja jatkui 24. tammikuuta 1990, jolloin S. Albert Kivinen luennoi Apoka-
lypsin kaupparatsuista.)
Skepsis-luennoista tiedotettiin Skeptikko-lehdessa sekd Suomen tietotoimis-
ton kautta jaetuissa lehdistdtiedotteissa. Tietoja luennoista julkaistiin joidenkin
sanomalehtien paivyripaistoilla. Yleis6a oli keskim&éarin viisikymmenta.

Julkaisutoiminta

Syksylla 1988 perustettu Skeptikko-lehti ilmestyi toimintavuoden aikana nelja
kertaa (numerot 2-5). Lehden painos on toistaiseksi pidetty 300 kappaleessa.
Levikki on kasvanut samaa tahtia jAsenmé&aran kanssa, minka liséksi irtonume-
roita on myyty muutamia kymmenia Lehden myynnisté tehtiin sopimus Aka-
teemisen kirjakaupan kanssa syksylla 1989.

Yhdistyksen ensimmainen kirja Paholaisen asianajaja ilmestyi maaliskuus-
sa. Kirja arvosteltiin vuoden aikana parissakymmenessa lehdessé, ja arviot olivat
voittopuolisesti myodnteisid. Kirjan toimitustydté varten saatiin opetusministerién
tiedetoimistolta 20 000 markan apuraha, joka jaettiin kolmihenkisen toimitustyo-
ryhmén ja muiden kirjoittajien kesken. Tieteellisten seurain valtuuskunta valitsi
maaliskuussa 1990 Paholaisen asianajajan yhdeksi vuoden 1989 tiedekirjoista.

Seminaari

Yhdistys jarjesti lokakuun puolivélisséa kolmipaivaisen seminaarin, otsikolla Are
there any well-attested paranormal phenomena (Onko olemassa hyvin toden-
nettuja yliluonnollisia ilmiditd). Seminaarin esitelmissa késiteltin mm. parapsy-
kologisia ilmiditéa, astrologiaa, taikavarpuja, kummituksia ja huijareita. Yhteen-
veto esitelmien sisélléstd on julkaistu Skeptikko-lehden numerossa 5. Luentoja
kavi kuuntelemassa viitisensataa ihmista. Sen liséksi ainakin saman verran kuuli-
joita sai James Randin esitelm& The Fraud Merchants Porthaniassa sunnuntaina
15. lokakuuta. Samana paivana yhdistyksen hallitus ja vieraat kavivat Suomalai--
sella yhteiskoululla tutustumassa "Hengen ja tiedon messuihin”, niin sanottujen
rajatiedon yhdistysten jokavuotiseen yhteisnayttelyyn. Randin vierailua seurasi
mm. television A Studion kuvausryhméa seké joukko lehtien toimittajia.
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Yhdistys sai seminaarin aikana paljon myonteista julkisuutta, joka vaikut-
ti selvasti jaAsenmé&éaran kasvuun. Asiaa edistivat seminaarin aikana julkistettu
Skepsiksen haaste sekd ensimmadisen "huuhaa-palkinnon" mydntaminen.

Haaste

Skepsiksen hallitus sitoutui lokakuussa maksamaan yhteisvastuullisesti 10 000
markkaa henkil6lle, joka tuottaa paranormaalin ilmién valvotuissa koeolosuhteis-
sa. Haasteen julkistaminen toi paluupostissa sihteerille parikymmenta kirjetta
henkildilta, jotka uskoivat omaavansa etsityn kyvyn. Heille kaikille lahetettiin
haasteen sdannot ja lomake, jossa kysytdan henkildtietoja ja pyydetdan ilmoite-
tusta kyvysta lisatietoja seka ehdotuksia koejarjestelyiksi. Lomakkeen oli vuo-
denvaihteeseen mennessa palauttanut kolme ihmisté, joista vain yhden kyky oli
testattavissa — asia kuitenkin lykkaantyi, koska han ei halunnut julkisuutta.

Vuoden 1990 puolella ilmoittautui neljas kandidaatti, joka taytti kaikki ehdot.
Héanen kykynsa (taikavarpu) testattiin yhteisesti sovituissa valvotuissa oloissa 9.
helmikuuta. Tulos oli, etté vaitettyd kykya ei [dytynyt.

Huuhaa-palkinto

Yhdistyksen ensimmdinen huuhaa-palkinto, kunniakirja propellihattuineen, myon-
nettiin WSOY:lle pseudotieteellisen kirjallisuuden julkaisemisesta yleiséa harhaan
johtavalla tavalla. Perusteluissa mainittiin erityisesti teokset Terveen elaman sa-
liusuudet,. Astrologian kéasikirja sek& Numerologian alkeet.

Toimintasuunnitelma vuodelle 1990

Yhdistyksen toiminnassa keskeinen asema on Skeptikko-lehdella, joka julkais-
taan nelja kertaa vuoden aikana. Skeptikko toimii samanaikaisesti jasenlehtena
ja ulkopuolisille tarkoitettuna yleisend mielipidejulkaisuna. Lehden kehittamista
varten anotaan opetusministeriostd mielipidelehtitukea.

Yhdistyksen jasenmaarén odotetaan edelleen kasvavan, tosin hitaammin kuin
kahtena edellisend vuonna.

Skepsiksen luentosarjan jarjestamisesséa vedetaan henked, ja tahdataan huo-
lellisesti suunitellun Studia Generalia- tai Studia Sceptica -sarjan pitamiseen Hel-
singin yliopistolla kevéatlukukaudella 1991.

Syksylla 1990 — todenné&kdisesti marraskuussa — jarjestetaén kuitenkin yksi
esitelmatilaisuus, jonka yhteydessa esitellaan yleisolle Skepsiksen uuden elimen,
tieteellisen neuvottelukunnan tehtavia ja kokoonpanoa. Samassa tilaisuudes-
sa myonnetdan vuoden huuhaa-palkinto maan ansioituneimmalle pseudotieteen
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levittajalle, ja uudistetaan Skepsiksen 10 000 markan haaste paranormaalien ky-
kyjen esille saamiseksi.

Tieteellisen neuvottelukunnan perustamiseksi tehtiin sddntdmuutos vuosiko-
kouksessa maaliskuussa 1990. Neuvottelukunnan tehtavé on koota yhdistyksen
piirisséd olevaa asiantuntemusta paremmin hallituksen ulottuville. Neuvottelu-
kunnalla on oikeus tehda aloitteita yhdistyksen toiminnan kehittamisesta. Var-
sinainen paatdsvalta ja vastuu jaavat hallitukselle, joka myds nimittda neuvot-
telukunnan jasenet. Kaytannon asioiden sujumiseksi hallituksen jadsenten maara
pienennettiin kahdeksasta viiteen  Vanhoina jaseninad jatkavat Nils Mustelin,
Hannu Karttunen, Matti Virtanen ja llkka Tuomi. Liséksi uuteen hallitukseen
valittiin neuropsykologi FL Timo Kaitaro.

Skepsiksen haasteeseen vastanneita 10 000 markan tavoittelijoita testataan
vuoden aikana sitda mukaa kun koehenkildiden ja skepsislaisten aika ja voimavarat
antavat periksi.

Yhdistys anoi 1989 jasenyytta Tieteellisten seurojen valtuuskunnassa. Myodn-
teistd paatosta odotettiin, mutta maaliskuussa 1990 kavi ilmi ettei anomusta
hyvaksytty. Uusi anomus tehtédneen syksylla 1990.

Yhdysvaltalainen skeptikkojarjestd CSICOP jarjestda elokuussa kokouksen
Brysselisséa.  Yhdistyksen edustajaryhmé& on lahddssa paikalle, tosin jokainen
omalla kustannuksellaan. Brysselin-matkan tuloksista kerrotaan Skepsiksen ke-
séaretkella elokuun loppupuolella.

Yhdistys jarjestaa loppuvuodesta pikkujoulutilaisuuden, jonka tarkoitus olisi
tutustuttaa jasenistda toisiinsa Tilaisuudesta tiedotetaan hyvissa ajoin Skeptikko-
lehdessa, ja esiintyjaksi hankitaan taikuri.
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Tulevia tapahtumia

CSICOPin Euroopan kokous pidetdan Brysselissa 10-11 elokuuta. Perjantaina,
10. elokuuta kasitelladn paranormaalien uskomusten tilaa Euroopan eri maissa.
Kokouksen paatilaisuudessa seuraavana paivana on puhujina mm. Susan Black-
more, Ray Hyman ja Paul Kurtz. Hallituksen jasenet antavat mielellaan lisatie-
toja kokouksesta.

Ultra-lehti ja matkatoimisto Finncoming jarjestavat 7.7 - 14.7 keséretken,
jolla on tilaisuus tutustua laajaan valikoimaan suomalaista rajatietoa. Retken
hinta on noin 2600 - 2700 markkaa.

Heindkuun 22 péivan aamuna néhdéan taydellinen auringonpimennys. Téllai-
nen ilmid vaikuttaa varmasti hyvin voimakkaasti metsan henkiin ja taikavarpui-
hin. Tehk&apa tarkkoja havaintoja ymparillamme tapahtuvista paranormaaleista
ilmidista.

Jouduitko harmiksesi jaaméaéan pois Ultran keséretkeltd? Pieneksi lohdutuk-
seksi Skepsis jarjestaa elokuun 19. pdaivanad oman retken, jolla kerrotaan mm.
Brysselin kokouksen kuulumisista. Retkelle osallistumisesta kiinnostuneita keho-
tetaan ottamaan yhteytta hallituksen jaseniin elokuun alkupuolella.

James Randi on ilmoittanut kdyvénsa syksylla Tukholmassa ja tulevansa sa-
malla mielellddn myds uudestaan Suomeen. Niille, jotka eivat paasseet kuun-
telemaan Randin viime syksyistd yleisdluentoa, tarjoutuu nyt tilaisuus korvata
menetys. Aika, paikka ja aihe ilmoitetaan mydhemmin, toivottavasti jo lehden
seuraavassa nhumerossa.
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Seuraava lehti

Seuraava lehti ilmestyy elo-syyskuussa. Ns. paatoimittajalle on kertynyt hieman
kaikenlaista julkaistavaa materiaalia, joka kuitenkin vaatii tyostamista. Toivot-
tavasti tyokiireet hellittavat kesalla hetkeksi, niin ettd aineistoa saadaan mukaan
seuraavaan numeroon.

Lisda aktiivisuutta kuitenkin kaivattaisiin. Lahettdkda havaintoja tapahtu-
mista, lehtileikkeitd, mielipiteitd yms. Toimitus olisi erityisen kiitollinen lyhyeh-
koistd yleisbnosastokirjoituksista. Kovin pitkistd jutuista kannattaa neuvotella
ensin toimitusneuvoston (hyi, miten juhlalliselta instanssilta se kuulostaa) jasen-
ten kanssa.

Korjaus

Kerroimme edellisessd numerossa kuunpimennyksen ja taikavarputestin tapahtu-
neen helmikuun 16. paivana. Oikea paiva on tietenkin 9.2.
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Jos haluat liittya Skepsiksen jaseneksi, lahetéd allaoleva lomake taytettyna Skep-
siksen sihteerille, jolta voit myds kysella lisatietoja yhdistyksestd (osoite 18ytyy
sivulta 2).

Jasenanomus

Ammatti ja oppiarvo
L&hiosoite
Postitoimipaikka
Puhelin

TyOpaikka

Lahiosoite
Postitoimipaikka
Puhelin

Kokemus Skepsiksen toimialaan liittyvistd asioista, mahdolliset aihetta sivuavat
julkaisut, jasenyys muissa tieteellisissa yhdistyksissa, erityiset mielenkiinnon koh-
teet (kayta tarvittaessa erillista paperia):

Hyvaksyn Skepsis-yhdistyksen saanndissa maaritellyt tarkoituksen ja toimintape-
riaatteet (kts. lehden takakansi) ja haluan liittya yhdistyksen jaseneksi.

Paivays

Allekirjoitus



Skepsis on 1987 perustettu suomalaisten skeptikkojen yhdistys. Skep-
siksen toimintaperiaatteet ovat samantapaiset kuin yhdysvaltalaisen
CSICOPin (Committee for the Scientific Investigation of Claims of
the Paranormal), mutta se toimii taysin itsendisesti vaikkakin yhteis-
tydssd CSICOPiIn ja muiden vastaavien jarjestdjen kanssa.

Yhdistyksen saanndissd mainitaan Skepsiksen tarkoituksesta ja pe-
riaatteista seuraavaa:

Yhdistyksen tarkoitus on:

- Edistaa paranormaaleja ilmidita koskevien vaitteiden objektiivista
ja puolueetonta tieteellistd tutkimusta, ottamatta naiden vaittei-
den paikkansapitavyyteen kantaa apriorisin, tutkimusta edeltavin
perustein.

Yllapitda tallaisesta tutkimuksesta kiinnostuneiden ihmisten ver-
kostoa sekd pitdd yhteyttd vastaavanlaisiin yhteisdihin kotimaassa
ja ulkomailla.

Julkaista paranormaaleja ilmiditd koskevia vaitteita tutkivia artik-
keleja ja kirjoja seka laatia tallaisia vaitteitd siséltéavien julkaisujen
bibliografioita.

Jarjestda alaan liittyvia kokouksia ja konferensseja seka harjoittaa
valistus- ja tiedotustoimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

Yhdistyksen hallitus voi hyvaksyad anomuksesta yhdistyksen jéaseneksi
yksityishenkil6ita ja oikeuskelpoisia yhteiséja, jotka hyvaksyvat edella
mainitut yhdistyksen periaatteet.



