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Paakirjoitus

Liian pienia ja lilan suuria asioita

Skepsis ry. on erdiden viitteiden mukaan tosikkomaisten tieteisuskovaisten kerho, joka puuttuu
jokaiseen pieneenkin asiaan, jossa vain yhtdan vilahtaa uskomuksellisuutta. Skeptikot voivat kui-
tenkin ajatella positiivisesti ja lohduttautua silld, ettd myos liiallisesta lempeydesté ja pehmoilusta
heitd syytetddn — drhidkampia pitdisi ollat

Uusia "pienii yliluonnollisuuksia” tulee julkisuuteen jatkuvasti. Niihin kaikkiin ei ehdi syventyd eika
ottaa kantaa, joten tissi skeptikoilla on liikkkumavaraa pikkutarkan tiukkuuden ja 16ysan valinpita-
mattomyyden vilimaastossa. Jotkut suuret kysymykset nousevat kuitenkin esiin aina uudelleen,
eika niita ratkaista siirtimailld ne FAQ-listalle (frequently asked questions — usein esitettyja kysy-
myksié vastauksineen)

Yksi suurista kysymyksistd on uskornnon — nimenomaan kristinuskon — ja skeptikkojen suhde.
Asiasta leimahtaa skeptikkojen keskustelulistoilla Internetissd toistuvasti kiivaita keskusteluja.
Myos nimekkaat tutkijat pohtivat uskonnon ja rationalismin suhdetta, tuore esimerkki tdstd on Kari
Cantellin kirja Tiedemiehen mietteitd uskosta.

Uskontoteemasta kysytiin myods Skepsis ry:lta usein: Miksi Skepsis ry. ndyttda jattdvdn rauhaan
taloudellisesti ja yhteiskunnallisesti merkittdvan jarjestelman, joka perustuu selvisti paranormaa-
liin oppiin? Miksi Skepsis ry. ei ndkyvasti protestoi sita, etta kyseistd oppia iskostetaan ithmisten
mieliin useilla jarjesteimallisilld tavoilla jo varhaislapsuudesta alkaen? Eiko tdkéldiseenkin uskon-
toon liity merkittdvia haitallisia vaikutuksia, muun muassa syrjintda tyShonotossa ja painostusta
yksityiselamassa? Onko tarpeeksi sivuta vain uskonnon lievealueita, esimerkiksi viitteitd uskon-
nollisista ihmeparanemisista tai vertavuotavista tai kyynelehtivistd, Raamatun hahmoja esittdvisti
patsaista? Onko Skepsis ry:n toiminta vain tillaisten pikkuasioiden kanssa askartelua?

Kaikki Skepsis ry:n kiinnostuksen kohteet, esimerkiksi vaihtoehtoladkinnin ilmiét, eivat ole sentdan
pikkuasioita, mutta uskontoon liittyy jotain, joka ndyttaa ratkaisemattoman suurelta. Useimmille
skeptikoille asia ei ole henkilokohtaisesti ongelmallinen eikd kysymyksend enda kiinnostava -
monille se oli ensimmaiinen asia, johon oma kyseenalaistava ajattelu aikoinaan kohdistui.
Uskonnon skeptikoilta saaman huomion suhteellinen pienuus nayttaa kiusaavan erityisesti ulko-
puolisia, muun muassa niin sanottujen rajatietoasioiden harrastajia — he toivovat, etta valtauskon-
toa kasiteltaisiin vahintdan yhtd aktiivisella skeptisyydelld kuin heiddn omia uskomuksiaan.
Toivetta voi pitad perusteltuna.

On jossain mairin ymmarrettavai, ettei uskontoa puida kovin usein esimerkiksi Skeptikon palstoilla.
Uskontoon liittyvat kysymykset ovat ensisijaisesti Vapaa-ajattelijoiden liitto ry:n aluetta. Sielta
uskontokysymysten pohdiskelijoita l6ytyy enemman ja yhdistyksen lehti Vapaa ajattelya on hyva
foorumi uskontoa koskevalle polemiikille. Moni Skepsis ry:n jasen kuuluu myos Vapaa-ajattelijoiden
liittoon ja yhteyttd ndiden kahden yhdistyksen valilla on pidetty muun muassa kesdtapaamisissa.

Kristinuskon monet ilmenemismuodot ja sen nimissi esiintyvdt, toisistaan suurestikin poikkeavat toi-

mintatavat antavat paljonkin aihetta skeptisiin analyyseihin. Toisaalta ainakin kristinuskosta 1oytyy

myos muotoja, jotka ovat skeptikollekin hyvaksyttivalld tavalla rajanneet toiminta-alueensa — usko

ei yritakdan esiintya tietona. Mielestini myos Skeptikko-lehden on tarjottava tilaa uskontoon litty-

ville pohdinnoille. Vaikka uskontokritiikin sensuuria ei yhdistys tai sen lehti harjoitakaan, on tois-

ton ja paillekkaisyyden valttimiseksi uskontoon liittyvien perusteemojen kasittelya Skeptikon pals-
toilla kuitenkin sddnnosteltdva.

Veijo Saano

Skepsiksen tieteellisen

neuvottelukunnan puheenjohtaja
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Valehtelevatko

silmamme ?

Sokea pystyy melko hyvin hahmottamaan ympdris-
tonsd, vaikka hin ei ndekdidn, mitd hdnen ympd-
rillddn tapahtuu. Nikevi taas ei vilttdmdttd nde
maailmaa ympdrillddn lainkaan sellaisena kuin se
on. Valehtelevatko siis silmdmme? Psykologian tut-
kija Jukka Hdkkisen mukaan kaikkea nike-
mddmme el pitdisi ottaa ainakaan kirjaimellisesti,
silld uskomuksemme maailmasta vaikuttavat sii-

hen, minkdlaisena maailman ndemme.

— Ndkdohavainnon ja siitd syntyvien uskomus-
ten muodostuminen on monimutkaisesti kie-
toutunut aikaisempien kokemusten, muistiku-
vien, tunnetilojen, sosiaalisen tilanteen ja
havaitsijan motiivien muodostamaan assosi-
aatioverkkoon, Hikkinen sanoo.

Psykiatrian erikoislddkdri Kari Pylkkdnen
puhuu vaihtoehtoisesta ympdrision havaiisemisesta.
Tunnusomaisla sille on Pylkkdsen mukaan voima-
kas psyykkinen tai fyysinen kokemus, johon liittyy
mielikuva, ajatus tai jokin merkitys, ja jolle ei loydy
todennettavissa olevaa ulkoista syytd. Pylkkdinen
kayttda esimerkkind ufo-kokemuksia, joissa ihmni-
nen havainnoi ja tulkitsee "ndkemiddan ufoja”
ympdristoonsd ja itseensd liittyvan kokemuksen
pohjalta. Ufo-kokemiseen liittyy tavallisesti myos
tavanomaisesia poikkeavia ruumiillisia ja psyykki-

sid ilmioild.

Tutkija Hikkinen pohtii oheisessa artikkelissaan
ndkemisen problematiikkaa havaintopsykologin
ndikokulmasta. Pylkkdnen puolestaan valotiaa ufo-
jen nikemiseen ja kokemiseen liittyvid psykologisia

prosesseja.
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Uskommeko mita naemme

— vaiko painvastoin?
Jukka Hdakkinen

Kuinka tiedat, ettid edessasi oleva kahvikuppi on
todella kahvikuppi, joka jatkuu kahvikuppina myés
toisella puolella, jonne et nie (kuva 1)? Terve jarki
toki sanoo, ettd asia on todennikéisesti ndin ja arki-
paivdinen havaintokokemuksen sujuva muodostu-
minen onkin mahdollista juuri siksi, ettd kykenem-
me vaivattomasti olettamaan timan kaltaisia seik-
koja. Kuitenkin on myds mahdollista, ettd kyseessa
on ainoastaan kahvikupin ndkoinen illuusio, littea
lavaste, joka on tahallaan aseteltu katsojaa harhaut-
tamaan (kuva 2). Littea lavaste huijaa meitd ja kah-
vikupissa havaitaan enemmain kuin miti on suo-
raan ndhtavissi, koska aikaisempien kahvikuppiko-
kemusten tuloksena on syntynyt muistiedustus,
jonne kupin kokonaismuoto on tallentunut. Tamai
muistiedustus aktivoituu, kun niemme kupin ja
syntyvd havaintokokemus on nikéinformaation ja
muistiedustuksen vuorovaikutuksen tulos.

Koska ohjautuu
aikaisempien kokemusten muodostamien rakentei-

havaintokokemus  siis
den kautta, on myos todennikoistd, ettd uskomuk-
semme siita, minkdlainen maailma on, vaikuttavat
sithen, kuinka sen naemme. Oletukset voivat
todentua monella tasolla, silla inhimillista tietojen-

kasittelyd on mahdollista tarkastella aina hermos-

(kuva 1)

tolliselta tasolta korkeampien tiedollisten toiminto-
jen tasolle asti. Ensinnd mainitussa tapauksessa
puhutaan ldhinna hermoverkon organisoitumisesta
ja jalkimmaisessa tapauksessa muistoista, mieliku-
vista, ajattelusta ja tunteista.

Hermostollisen tason oletukset

Olettamukset havaintomaailmasta eivat valttimat-
ta ole tietoisia. Koska nakoaistin tietojenkasittely-
kapasiteetti kuormittuu jatkuvasti valtavalla infor-
maatiomaaralld, on nadkoéaistiin kehittynyt hermo-
jarjestelmia, jotka tekevat voimakkaita oletuksia
sisddntulevan tiedon rakenteesta, ja jotka talla
tavoin pystyvdt toimimaan erittiin nopeasti.
Esimerkiksi kasvojen havaitseminen on hahmon-
tunnistusmielessi vaikeaa, koska kasvot muistutta-
vat usein toisiaan, ja lisdksi erittain pienet ilmeen
muutokset saattavat viestid tarkeitd sosiaalisia sig-
naaleja. Niinpa nakoaistiin onkin kehittynyt erityi-
nen osa, joka osallistuu pelkidstidn kasvontunnis-
tukseen.

Taman jdrjestelman toimintaa kuvaa kaidnnet-
tyjen kasvojen illuusio (Thompson 1980; Rock
1988) (kuva 3, seuraava sivu), jossa kaksi kasvoku-
vaa nayttavat jollakin tavallia erilaisilta. Iletken tar-

(kuva 2)
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(ku a 3)

kastelun jalkeen huomaat kenties, etta eroilla on
jotain tekemista suun ja silmien kanssa. Jos kdan-
nat kuvan ylosalaisin, jolloin kasvokuvat ovat
oikein piin, erot suorastaan hypaavit silmille:
vasemmanpuoleiset kasvot ovat kamalan nakoiset
verrattuna oikeanpuoleisiin, koska silmat ja suu on
kaannetty ylosalaisin.

Ero ei nakynyt laheskaan yhta selvasti silloin
kun kasvot olivat ylosalaisin, koska nakoéaistin kas-
voja kisittelevd osa on tottunut kasittelemadn kas-
voja ja niiden osia oikeinpain, eli kuvia, joissa sil-
mat ovat nendn ylapuolella ja suu nendn alapuolel-
la. Tutkimuksissa on havaittu, etta jo kahden kuu-
kauden ikaiset vauvat kuluttavat huomattavasti
enemman aikaa kasvojen nidkoisten kuvioyhdistel-
mien katselemiseen kuin muiden kuvioyhdistel-
mien tarkasteluun (Maurer 1985).

Olettamukset sisdantulevan tiedon rakentees-
ta voivat olla huomattavasti yksinkertaisempia:
kuvassa 4 (seuraava sivu) on mustien kuvioiden
joukko, jossa lukee jotakin.

Kuvasta voi olla vaikea saada selvad, mutta
pienen yrittdmisen jalkeen tekstin pitaisi hahmot-
tua selvasti. Jos hahmottaminen tuntuu mahdotto-
malta, kuvasta 5. l0ytyy oikea vastaus (sivu 9).
Tekstin lukeminen on vaikeaa, koska nakoaisti olet-
taa, ettd rajatut mustat alueet muodostavat kuvion

ja valkoinen alue muodostaa taustan. Tdman

alkuolettamuksen takia on vaikea hahmottaa
kuvion valkoisia osia kuvioksi ja mustia osia taus-
taksi, mika on kuitenkin valttdmatontd, jotta teks-
tin voisi hahmottaa.

Nima esimerkit kertovat meille, ettd havainto-
kokemus ei siis rakennu mekanistisesti alemman
tason osasista korkeamman tason kokonaisuuksik-
si. Ndkoaisti kasittelee ensisijaisesti kuvioyhdistel-
mid, joita odotetaan ja jotka ovat tarkeitd. Koska
nakoaisti ei varaudu kaikkiin mahdollisiin arsvk-
keisiin, jotka teoriassa voivat heijastua silmadn,
vaan odottaa ainoastaan kaikkien mahdollisten
arsykkeiden osajoukkoa, pystytdan tieto kasittele-
mdaan tehokkaammin ja kykenemme reagoimaan
eri tilanteisiin nopeasti.

Uskomukset ja havaitseminen

Illuusiot eivat ole sidottuja laboratorio-olosuhtei-
siin. Esimerkiksi iltakavelylld voi harrastaa havain-
topsykologista observointia ja 1oytdd havaintohar-
hoja. Kun kivelet pimean laskeuduttua ulkona, ja
taivaalla nakyy muutamia tahtid, pysahdy hetkeksi
aikaa ja etsi tdhti, jonka lahella ei ole muita tihtia
tai horisonttia. Kohdista katseesi siithen ja yrita
pitid katse mahdollisimman tarkasti kohdistettuna.
Tamién jilkeen yritd paattad, onko kyseessd tdhti
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vai satelliitti. Vaikka tdahti alunperin naytti pysyvan
paikallaan, hetken kuluttua voi nayttia siltd, etta se
lilkkkui hiukan. Mitd kauemmin tuijotat tdhted, sitd
hankalammalta tehtava tuntuu; valilli tahti nayttaa
liikkuvan hiukan ja valilla ei.

[Imio johtuu siita, ettd nakoaisti ei havainnoi
absoluuttista liikettd, vaan liikettd suhteessa johon-
kin. Tdmian vuoksi kohteen ndenniiseen liikkee-
seen vaikuttaa voimakkaasti sen ymparistéssa ole-
vien objektien lukumaara ja liikesuunta. Jo vuonna
Humboldt raportoi, ettd
pimedssa tilassa nakyva kirkas piste saattaa litkkua

1799 astronomi Von
ndenndisesti, kun sitd tarkkaillaan. Tamdid niin
sanottu autokineettinen liike on taysin illusorista,
eli fysikaalisesti piste pysyy tdysin paikallaan
(Royce, Carran, Aftanas, Lehman & Blumenthal
1966).

1800-luvulta alkaen ilmiotd on tutkittu kokeel-
lisesti siten, etta koehenkilot on ohjattu pimennet-
tyyn huoneeseen, jonka takaseindssa olevan pie-
nen valopisteen litkkeitd heiddn on pitanyt tark-
kailla. Tutkimuksissa on todettu, ettd pisteen ympa-
rilta puuttuva viitekehys estda katseen kohdistami-
seen osallistuvien silménliikkeiden ja pistetta pai-
kallistavien prosessien tarkan toiminnan. Nakoais-
tin toiminnassa liikettd kasittelevat jarjestelmat
olettavat, ettd litke tapahtuu aina tietyssid ymparis-
tossa, eika niitd siis ole suunniteltu havaitsemaan
yksittdisten, ilman selkedd ympdristoa olevien koh-
teiden havaitsemiseen.

Nédkohavainnon ja siitd syntyvien uskomusten
muodostuminen on monimutkaisesti kietoutunut
aikaisempien kokemusten, muistikuvien, tunneti-
lojen, sosiaalisen tilanteen ja havaitsijan motiivien
muodostamaan assosiaatioverkkoon. Usein nama
tekijat vaikuttavat havaitsemiseen eniten silloin,
kun havaintotilanne on monitulkintainen tai
epadselvd. Koska autokineettinen liike on niin herk-

(kuva 4)

ka vaikutuksille, voidaan sen avulla arvioida edella
mainittujen tekijoiden merkitysta havaitsemisessa.

Rechtschaffen ja Mednick (1955) testasivat,
kuinka paljon koehenkildiden havaintoja voidaan
ohjailla vaittamalla heille, ettd liikkuva valopiste
muodostaa sanoja. Lahes kaikki koehenkilot kyke-
nivatkin tunnistamaan valopisteen ndenndisesti
muodostamia sanoja. Erds koehenkilo jopa loysi
viesteistd henkilokohtaisia viestejd, ja kyseli
kokeen jalkeen tuohtuneena: kuinka te olette saa-
neet ndin paljon tietoja minusta?. Ilavaintotilan-
teessa syntyvaidn tulkintaan on siis helppo vaikut-
taa ehdottamalla jotakin tulkintaa. Mitd vakuutta-
vammin ehdotus esitetddn - esimerkiksi tdssa
tapauksessa kokeenjohtajan toimesta - tai mita
monitulkintaisempi tilanne on, sitd voimakkaampi
vaikutus tulkintaehdotuksella on.

Sosiaalinen paine

Myos sosiaalinen tilanne vaikuttaa autokineetti-
seen ilmioon selvésti. Sherifin (1935) suorittamas-
sa kokeessa pimeddn huoneeseen ohjattiin useam-
pia henkil6itd samalla kertaa ja heidan kaskettiin
kuvailla valopisteen mahdollisia liikkeitd. Tulokset
olivat himmastyttavid: kun koehenkil6t saivat neu-
votella valopisteen litkesuunnista ja -maaristd, koe-
henkildoiden ilmoittamat valopisteen liikkeen
pituudet olivat selvasti suurempia kuin edellisessd
kokeessa, jossa huoneessa oli vain yksi ihminen
kerratlaan.

Viela mielenkiintoisempia tuloksia saatiin,
kun kaytettiin valekoehenkiloitd, joita kokeenjoh-
taja oli kaskenyt kertomaan tietynlaisen tarinan.
Koehenkilot menivat yksi kerrallaan tarkkailemaan
valopistettd, ja kokeen jalkeen he kokoontuivat
yhteisen pdydin dadreen vertailemaan kokemuksi-
aan. Ensimmadisend olivat danessd valekoehenkilot,
jotka kertoivat toistensa kanssa samantyyppisid

Jl‘ “
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tarinoita valopisteen liikkeista ennalta annettujen
ohjeiden mukaisesti. Viimeisend vuoron saanut,
ainoa oikea koehenkils kuvaili kokemuksiaan valo-
pisteen liikkeistd hyvin samankaltaisesti kuin vale-
kohenkilot. Koska ihmisten vililla on yleensd huo-
mattavia eroja autokineettisen litkkeen havaitsemi-
sessa, on mielenkiintoista, ettd tdssd kokeessa
havaintokokemukset olivat nainkin samanlaisia.
Eris mahdollinen syy on se, ettd ihmiset eivat
halua olla selkedsti eri mieltd ryhman kanssa, ja he
muuttivat kertomustaan valttyadkseen erottumasta
joukosta.

Tamid on varmasti yksi syy, mutta edelld
kuvaillun kokeen jilkeen suoritettu jatkokoe ker-
too, kuinka monimutkaisia inhimilliset havainto-
prosessit ovat. Kun samat koehenkilot menivit
myohemmin uudestaan edellisen kaltaiseen auto-
kineettiseen kokeeseen, vastaukset mukailivat ryh-
massd olleiden valekoehenkildiden kertomuksia
vaikka muu ryhmi ei endd ollutkaan paikalla.
Ryhmain mielipide voi siis vaikuttaa siihen, kuinka
tulkitsemme nikemdamme.

On tietenkin mahdollista, ettd ryhmén painos-
tus vaikuttaa vain erittdin keinotekoisissa ja epasel-
vissi tilanteissa. Koska valopiste on niin epéselvi ja
monitulkintainen drsyke, on ryhman mukailemi-
nen kenties ymmairrettavda. Tokihan ihmiset sel-
kedmmissd tilanteissa luottavat omiin silmiinsi
enemmain kuin muiden silmiin. Vai onko asia sit-
tenkddn nain? Solomon Aschin (1956) suoritta-
missa kokeissa henkildiden piti vertailla viivojen
pituuksia. Tehtdvad oli suhteellisen helppo: ryhma
koehenkilditd istui pyoredn poydan adressa ja heil-
le naytettiin pahvilaattaa, jossa oli kaksi viivaa vie-
rekkdin. Kunkin henkilon piti sanoa, kumpi vii-
voista oli pidempi. My0s tdssa kokeessa kaytettiin
valekoehenkiloitd, jotka olivat sopineet kokeenjoh-
tajan kanssa, ettd he wvalilla tahallaan vdittavat
lyhyen viivan olevan pidempi. Ainoastaan yksi ryh-
man jdsenistd oli aito koehenkils, siis tietamaton
koejirjestelyista ja kokeen tarkoituksesta.

Tulosten mukaan kolmasosa koehenkiloista
mukautui ryhmidn mielipiteeseen vihintddn puo-
lessa havaintokerroista ja vditti lyhyempda viivaa
pidemmiiksi. Mahdolliset syyt tdllaiseen toimin-
Jotkut koehenkilot
mahdollisesti arvioivat olevansa oikeassa, mutta

taan volivat olla moninaisia.

eivat halunneet olla eri mieltd ryhman kanssa.
Toiset taas epailivat ndkokykydadn ja aidosti arvioi-
vat ryhmin olevan oikeassa. On yha kiistanalaista,
kuinka paljon sosiaalinen paine vaikuttaa varsinai-
seen havaintokokemukseen ja kuinka paljon muu-

tos kohdistuu pelkdstdan vastaussuoritukseen.
Tassa yhteydessd on kuitenkin tarkeintd kiinnittaa
huomiota ilmién kokemukselliseen puoleen, silld
enemmiston vastustaminen ryhmatilanteessa koe-
taan erittdin stressaavana ja kiusaus mukautua ryh-
man mielipiteeseen on suuri myés niilla, jotka
eivit suostuneet mukautumaan siihen.

Sosiaalisen paineen voimakkuus havaintoti-
lanteessa johtuu siitd, ettd ihminen muodostaa ela-
méinsd aikana mielikuvan omien havaintojensa ja
muiden havaintojen suhteesta. Olemme tottuneet
niakemaan tilanteet samalla tavoin kuin muut, ja
samoin oletamme, etti ihmisten valiset tulkinta-
erot johtuvat selkeistd syistd, kuten drsykkeen
epaselvyydestd tai erilaisesta tarkastelukulmasta.
Niin voimme eldytya toisen ihmisen havaintomaa-
ilmaan ja muodostaa havaintokokemuksen, joka
sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta kehittyy rik-
kaammaksi kuin pelkdstidn omien aistikanavien
kautta saatuna. Vaikka havaintojen sosiaalinen
sidonnaisuus parantaa suorituskykyd monissa
tilanteissa, saattaa se joissain tilanteissa johtaa lop-
putulokseen, jossa auktoriteettiasemassa olevat
henkilot vaikuttavat voimakkaasti ryhman jasenten
havaintotulkintoihin ja ryhman havaintokokemus
kuulostaa selkeammailtd ja yksikasitteisemmaltd
kuin se itse asiassa on ollut.

Havaintopsykologia ja ufot
Tahden tai kuun voi saada seuraamaan itseddn, jos
kavelee pimean laskeuduttua ulkona ja kdvelyn
aikana kohdistaa katseensa taivaalla olevaan koh-
teeseen. Tdstd liikeilluusiosta on olemassa varsin
mielenkiintoisia versioita, joista erds mainitaan kir-
jassa Kuure, Nyman, Piironen
(1993) Katoavatko ufot? Ufoilmion knittistd tarkaste
ua:

Aviopari oli autoilemassa valtatie 15:td pitkin
Tuohikottia.
Muutamaa kilometria ennen Tuohikottia kuljet

Kyroéldinen,

ja lahestymassa pohjoisesta

tajan vieressd istunut vaimo havaitst aulon
vasemmalla puolella puiden ylapuolella kirk-
kaan oranssinkeltaisen valoilmién. Héin kun
nitti miehensd huomion ilmiéon sanomalla:
’Katso, ufo vasemmalla!” Miehen mukaan
ilmié néytti seuraavan autoa, hdn tarkisti kel
lonajan autosta: 21.56. Jonkin matkan kulutiua
ilmié nousi ylospdin, kaartoi auton ediise
oikealle ja katosi pilveen. Oransst valo hehkui
vield jonkin atkaa pilven lapi. Molemmat
havaitsyat olivat hyvin peloissaan.
Tama on hyvid esimerkki muistirakenteiden, tun-
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netilojen ja havaintoharhan vuorovaikutuksesta.
Kuu ndyttdd epitavalliselta, koska se ndkyy pilvien
lavitse ja ilmakehidn epapuhtaudet varjadvdt sen
matalalla horisontissa epatavallisen variseksi.
Liikkuessamme jokapdivdisessd ympdristossd esi-
neet liukuvat ohitsemme nopeudella, joka maddray-
tyy sen mukaan, kuinka kaukana esineet ovat
Kauempana esineet liikkuvat
hitaammin ja lahella olevat liukuvat nopeasti ohit-

meista. olevat
semme. On harvinaista, ettd jokin objekti on niin
kaukana, ettd se ei litku ollenkaan suhteessa liik-
kumiseemme. Sen sijaan ei ole kovinkaan harvi-
naista, ettd esimerkiksi rinnalla kaveleva ystdvd
litkkuu samaa vauhtia kuin me ja ei tdsta syysta
litku suhteessa meihin.

Koska kuu ei liitku kovinkaan paljon suhteessa
havainnoitsijaan, on nikoaistilla kaksi tulkintavaih-
toehtoa kuun litkkkeen tai likkkumattomuuden suh-
teen: joko kuu on niin kaukana, etta havaitsijan
liike ei vaikuta sithen - kuten tilanne oikeasti on -
tai kuu on lahelld havaitsijaa ja litkkuu havaitsijan
Koska kehittynyt
astronomista observointia varten, se valitsee naista

rinnalla. nakoaisti ei ole
kahdesta tulkintavaihtoehdosta konkreettisemman,
eli tulkitsee objektin lentivan aivan lahella puiden
latvojen tasalla. Kun tie tekee mutkia, tai tulee yla-

tai alamaki, muuttuu kuun paikka havaitsijan nako-

kentdssd ja myos taima liike tulkitaan ilmassa len-

tavan objektin mutkitteluksi. Olennaista on, etta
tama tulkinta on niin voimakas, ettd edes tieto siita,
ettd havaintokohde on todella kuu, ei valttamatta
havitd liikeilluusiota. [lavaitsijan koulutuksella,
ilykkyydella tai selvajarkisyydella ei siis ole
mitddn tekemistd asian kanssa. Lahes kaikki nake-
vat illuusion samanlaisena. Tassa tapauksessa
tilanne on huomattavasti otollisempi ufo-havain-
non syntymisen kannalta, koska objektia on luon-

nonolosuhteista johtuen vaikeampi tunnistaa.

(kuva 5)

Lopuilisen tulkinnan syntyminen riippuukin sitten
vain havaitsijan vilittomistid assosiaatioista, joiden
synty riippuu havaitsijan taustatekijoistd, kuten
esimerkiksi dskettdin televisiosta nahdystd dra-
maattisesta ufo-dokumentista.

IHuudahdus ”"Katso, ufo vasemmalla!” saa
aikaan voimakkaan tunnereaktion, joka lukitsee
tulkinnan tihan hetkelliseen mielikuvaan. Koska
voimakkaassa kiihtymystilassa syntynyttd havain-
totulkintaa on vaikea muuttaa, kaikki havainnot
tulkitaan ufo-suodattimen lavitse. Lisaksi pelkotila
voimistaa illusoristen korrelaatioiden mahdolli-
suutta eli erilaiset satunnaiset ilmiot, kuten radio-
hairiot tai tuulen kohina, liitetdan pelottavan objek-
tin ominaisuuksiksi (Tomarken, Sutton & Mineka
1995).

havaitsemisen perusprosesseja: nakoaistin toimin-

Tami esimerkkitapaus osoittaa monia

taperiaatteet aiheuttavat tietyissa tilanteissa illuu-
sioita, ja koska nidkoaisti ei voi jdada epavarmuu-
den tilaan objektin tulkinnan suhteen, vaan pyrkii
aina tekemidin tilanteesta edes jonkinlaisen tulkin-
nan, assosioituu epamaarainen lentivd kohde hel-
posti lentdvaksi lautaseksi.

Odotukset sosiaalisessa havaitsemisessa
Odotukset
sosiaalisessa havaitsemisessa, koska ihmisten tun-

vaikuttavat erityisen voimakkaasti
netilat, ilmeet ja kehonkieli ovat niin moniulottei-
sia ilmioita, ettd niiden tulkitseminen on vaikeaa.
Koska tilanteet ovat usein monitulkintaisia, otam-
me vastaan vain ennakko-odotusten mukaisen tie-
don ja omien olettamusten vastaista tietoa ei oteta
vastaan tai se tulkitaan merkityksettomaksi poik-
keamaksi.

Tunnetussa Yhdysvalloissa tehdyssd kokeessa
tutkija Rosenhan (1973) lahetti valepotilaita mieli-
sairaalaan, jossa heiddn tehtavanadn oli tutkia sai-
raalahenkilokunnan oletusten vaikutusta ndiden
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henkiloiden tulkintaan.
Valepotilaat, jotka oli todettu fyysisesti ja psyykki-

diagnosointiin  ja

sesti terveiksi, muuttivat nimensa, mutta
kertoivat muuten elamdidntarinansa
oikein sairaalahenkilokunnalle
ilmoittautuessaan sairaalaan.
Oireikseen he valittivat
didnien kuulemisen, jotka
sanoivat empty tai hollow.
Kaikki valepotilaat otet-
tiln mielisairaalan poti-
laiksi, minka jdlkeen he
alkoivat kayttdytymain
tiysin normaalisti. Tutki-
muksen tarkoituksena oli
selvittad, huomataanko hei-
dan olevan normaaleja, ja
kuinka kauan kestda, ennen kuin
he paasevat pois sairaalasta.

Mielenkiintoista on, ettd ndiden valepo-
tilaiden normaaliutta ei koskaan huomattu. Lyhim-
milldan valepotilaan osastolla viettdma aika oli seit-
semdn pdivaa ja pisimmilldan 52 pdivaa (keskiarvo
19 paivaa), jonka jalkeen heidat paastettiin ulos
diagnoosilla "skitsofrenia, joka ei juuri nyt oirehdi,
mutta voi taas puhjeta uudestaan. Valepotilaiden
kayttaytyminen sairaalassa tulkittiin mielisaraus-
olettamuksen kautta: tavallisesti huomattava muis-
tiinpanojen tekeminen, joka oli kokeen observaa-
tioiden sailymisen kannalta olennaista, olisi ken-
ties herdttinyt epdilyksid, mutta nyt muistiinpa-
nojen tekemiseen ei kiinnitetty kovinkaan paljon
huomiota. 1loitajien raporteissa se vain mainittiin
eraana patologisen kayttdytymisen aspektina.

Rosenhanin koe kuvaa hyvin inhimillisen
paattelyn taipumusta pyrkiad vahvistamaan usko-
muksia sen sijaan, ettd pyrkisimme kumoamaan
niitd. Otamme siis vastaan vain olettamuksiamme
tukevaa tietoa, emmeki ole niinkdan kiinnostunei-
ta vastakkaisesta tiedosta. Kokeen kohteina olleissa
amerikkalaisissa 70-luvun mielisairaaloissa ei oltu
varauduttu sithen, ettd joku mielisairaalaan tuleva
huijaisi, vaan ajateltiin, ettd kukaan taysjarkinen ei
tulisi mielisairaalaan vapaaehtoisesti. Niinpa oirei-
ta ja kayttdytymista ei tarkasteltu niinkaan kysy-
myksen "Onko hdn terve vai sairas?” avulla vaan
kysymyksen "Mihin sairauteen ndma oireet viittaa-
vat?" avulla. Tdman vuoksi "normaaliuteen” viit-
taavia havaintoja ei painotettu niin voimakkaasti
kuin mielenterveydelliseen ongelmaan viittavia
havaintoja.

Toinen esimerkki olettamusten vaikutuksesta

havaitsemiseen on Wilsonin (1968) tekemd koe,

jossa koehenkiloiden tehtavana oli arvioida henki-

lon pituutta. Kyseinen henkilo esiteltiin
opiskelijoille joko herra Englandina,
opiskelijana Cambridgesta tai pro-

fessori Englandina Cambridges-
ta. Jalkikdteen opiskelijoita
pyydettiin arvioimaan esitel-
lyn herran pituus. Tulosten
mukaan arvonimi ja havait-

tu pituus vaikuttivat selvds-

ti toisiinsa: professori Eng-
land néhtiin keskimdadrin
seitsemdn senttimetrid pi-
kuin

dempina opiskelija

England.

Havaintojen muistaminen on
rekonstruktiivista

Iavaintokokemuksesta kertova tarina voi
muuttua myos havaitsemisen jdlkeen muistin toi-
mintaperiaatteiden vuoksi. Elizabeth Loftus teki
kokeita, joissa tutkittiin, kuinka johdattelevat kysy-
mykset vaikuttavat muistin toimintaan (Loftus &
Palmer 1974). Koehenkilot katsoivat videonauhalta
lyhytelokuvan auto-onnettomuudesta minkd jal-
keen heiltd kysyttiin elokuvan yksityiskohtia kos-
kevia kysymyksii. Koehenkilot jaettiin kahteen
ryhmdin, joista toiselta kysyttiin: "Arvioi, kuinka
nopeasti autot kulkivat, kun ne murskautuivat toi-
siaan vasten?”. Toiselta ryhmaltd sen sijaan kysyt-
tiin: "Arvioi, kuinka nopeasti autot kulkivat kun ne
kolhaisivat toisiaan.” Ensimmadisen ryhmdn arvio
nopeudesta oli noin 66 km tunnissa kun taas toisen
ryhmin keskimadrdinen arvio oli 54 km tunnissa.
Pelkastidan yhtd sanaa muuttamalla saatiin siis
aikaiseksi nain suuri ero.

Viikon kuluttua samoilta henkiloilta kysyttiin,
oliko kadulla ollut onnettomuuden seurauksena
rikkoutunutta lasia. Vaikka lyhytelokuvassa kadulla
ei ollut nakynyt lasia, ensimmadisessd ryhmdssa
olleista ihmisistd -
kuvattiin murskautumisena - kaksi kertaa useampi
ihminen muisti nihneenséa lasia verrattuna toisen

siis niistd joille onnettomuus

ryhman henkiléihin.

Tulokset osoittavat selvasti, kuinka johdattele-
vien kysymyksien ansiosta muistikuvat tapahtu-
masta muodostuivat aivan erilaisiksi. Olennaisinta
tuloksissa on muistin rekonstruktiivinen toiminta,
toisin sanoin muistiin ei tallennu valokuvamainen
tallenne tapahtumasta, vaan muistikuvasta voidaan
generoida erilaisia yksityiskohtia ilman ettd me
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kykenemme erottamaan, mikid asia on todella
tapahtunut ja miki ei.

Rekonstruktiivisuus on seka muistamisessa
ettd havaitsemisessa tdrkeimpid perustoimintoja.
Alvomme kompensoivat oman toimintansa heik-
kouksia tai sisdantulevan tiedon epaselvyytta tuot-
tamalla itse tietoa olemassaolevien tiedonmurus-
ten pohjalta. Vaikka tuotettu tieto on usein olemas-
saolevien tietojen pohjalta loogista, saattaa se myos
helposti olla taysin fiktiivistd tai vaaraa.
Ongelmana on vain se, ettd oikea ja tuotettu tieto
eivat kokemuksellisesti juurikaan eroa toisistaan.

Olemmeko harhojen vallassa?
[Tavainto- jo muistitoimintojen yhteydessad voi siis
tapahtua miti erilaisimpia virheita ja illuusioita.
Samalla kun illuusioiden merkitysta korostetaan,
tulisi kuitenkin muistaa, ettd ihmisen havaintojar-
jestelmien toimintaperiaatteet nivoutuvat olennai-
sesti sithen, mihin ne on tarkoitettu. Aistimien ja
aivojen ainoa tavoite ei nimittdin ole tarkimman
mahdollisen tiedon hankkiminen ulkomaailmasta.
Pikemminkin tdma on vain osatavoite, joka on osit-
tain vastakkainen toiselle tarkeille tavoitteelle, tie-
don nopealle kasittelylle. Jotta tavallinen kadelli-
nen selviytyisi leijonia vilisevalla savannilla tai
ruuhkaisella Mannerheimintielld, hanen tiytyy
kyetd tekemdan hyvia pdatoksia riittivan nopeaéti.
Oletetaanpa, ettd olet ylittdmassa katua, ja
yhtdkkid huomaat, ettd auto lihestyy sinua huo-
mattavalla ylinopeudella ja on ajamaisillaan paal-

Lihteet

lesi. Jos haluat tietaa tarkasti jirkevimmin toimin-
tavaihtoehdon, sinun taytyy arvioida monta teki-
jaa: auton nopeus, etdisyytesi autoon ja suojatien
etu- ja takareunaan, omat fyysiset ominaisuutesi
jne. Ndiden kaikkien yhtdléd miettiessasi olisit jo
jddnyt auton alle. Thminen sen sijaan aktivoituu
sekunnin murto-osassa. Voimakas tunnetila, eli sdi-
kahdys, rajoittaa ongelma-avaruuden olemattomiin
ja puoliautomaattisesti teet mitd ensimmadiseni
mieleen juolahtaa: hyppaat pois paallesi syoksyvan
auton alta. Vaikka tima ei ehka olisi ollut optimaa-
lisin toimintavaihtoehto, on se jarkevampaa kuin
jdada miettimdan parasta ratkaisua.

Sama pitee kaikissa inhimillisissd kognitiois-
sa: vaikka olettamuksista ja peukalosaannoista seu-
raakin illuusioita, kykenemme niiden avulla tehos-
tamaan tiedollista suoriutumistamme eri tilanteis-
sa ja epdselvissdkin tilanteissa pystymme kohtuul-
lisen hyvin ennakoimaan maailman tiloja pienen
hetken kuluttua - siis minimoimaan tulevan arsy-
ketiedon yllatyksellisyyden.

Kirjoittaja Jukka Hdakkinen (oimii tutkijana
Helsingin yliopiston psykologian laitoksella.
Ian on tutkinut mm. havaintopsykologiaa.
Hakkinen luennoi atheesta Skepsiksen yleisoti-
latsuudessa 17.4.
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Ufot, ympariston kokemisen psykologiaa

Kari Pylkkdnen

Vaihtoehtoinen ympdriston kdsittaminen - esimerkkejd eri aikakausilta

Ihmisen kokemus omasta ymparistostaan ei suin-
kaan ole yhdenmukainen, vaan vaihtelee yksilosta
ja aikakaudesta toiseen. Tiedamme historiasta,
ettd kansakunnilla, ihmisryhmilla ja eri yksilsilla
on ollut hyvin monenlaisia yhteisia tai yksilollisia
kokemuksia, uskomuksia ja teorioita siitd, mita
ympdrillamme tapahtuu.

Niitd ymparistodmme koskevia jadsennyksia,
jotka ovat ristiriidassa yhteisesti tunnistettuun
kokemukselliseen, luonnontieteelliseen tietoon
perustuvan maailmankuvamme kanssa, kutsun
tissa esityksessa "vaihtoehtoiseksi ympdriston
kasittamiseksi”. Se on vaihtoehtoista "viralliselle”,
kokeelliseen tieteelliseen verifikaatioon perustu-
valle kasitystavalle ottamatta kantaa tallaisten
havaintojen ja niihin perustuvien jasennysten
todellisuuspohjaan.

Vaihtoehtoiseen ympdiriston kdsittamiseen
kuluu kolme osa-aluetta: kokemus, sille annettava
merkitys ja fyysisen syyn tuntemattomuus. )

Vaihtoehtoisen ympdriston kasittdmisen tun-
nusmerkit (osa-alueet):

1. voimakas yksilon kokemus, joka voi

olla fyysinen tai psyykkinen,

2. yksilén kokemukseensa liittima mieli-

kuva, ajatus ja merkitys,

3. kokemukselle ei loydy verifioitavaa

fyysisti, ulkoista syytai.

Seuraavat esimerkit eri aikakausilta kuvaavat
ilmigitd ja kokemuksia, jotka tayttavat edelld kuva-
tut kolme vaihtoehtoisen ympariston kasitta-

misen tunnusmerkkia.

Kesikuun otokka — June Bug
1962
radiouutisissa luettiin seuraava
raportti: "Strongsvillen tehdas sul-

vuonna amerikkalaisissa

jettiin iltapaivalla mystillisen sai-
rauden vuoksi. Yleisestd sairaalasta
juuri tulleen raportin mukaan ainakin

10 naista ja yksi mies on otettu sairaala-
hoitoon oireina vakavaa pahoinvointia ja
ihottumia yli koko ruumiin. On viitteitd siita, etta
jonkinlainen hyonteinen on tullut kankaiden
mukana Englannista tehtaille tdndan. Tata hyon-

10

teistd pidetddn sairauden aiheuttajana”.
Yii 60
Tutkimuksissa viitteitd oletetusta, salaperdisestd

ihmistd sairastui samaan tautiin.

hyonteisesta ei 10ydetty. "Kesakuun 6tokan” nimel-
14 aikakirjoihin jadneen epidemian alkuperdd paa-
dyttiin pitamadn psykososiaalisena. Jalkitutki-
muksessa 81 prosenttia sairastuneista piti sairau-
tensa syynd hyonteisen puremaa. 51 prosenttia ter-
veind sailyneista tehtaan tyontekijoistd myos oli
vakuuttunut salaperdisen 6tokan olemassaolosta.

Mattoonin haamupuuduttaja
Naishenkilé teki poliisilie rikosilmoituksen; joku
oli avannut hinen makuuhuoneensa ikkunan ja
ruiskuttanut hinen pdiilleen kaasua. Kaasu hal-
vaannutti osittain hanen jalkansa ja sai hanet voi-
maan pahoin. Seuraavien 10 pdivdn aikana poliisil-
le ilmoitettiin 26 vastaavaa hyokkaysta.
Kaynnistettyjen laajojen rikostutkimusten
tuloksena paadyttiin sithen, ettd kyseessa oli
psyykkinen ilmi6, jonka oli aikaansaanut ensim-
maisen uhrin dramaattinen oireidensa tulkinta ja
lehdistossa laaja
Lehdistossa tapaus ilmeni tyyppiotsikolla: "ITullu
puuduttaja iski jalleen”.

sen saama mielenkiinto.

Seattlen tuulilasipilkkuepidemia
Téssd tapauksessa lehdistd julkaisi uutisia autojen
tuulilaseille sattuneista vahingoista, joihin ei liitty-
nyt mitddn ndyttéd vandalismista. Sadat ihmiset
soittivat poliisille ilmoittaen yli 3000 auton saa-
mista samanlaisista vahingoista. Mahdol-
liset syyt ulottuivat meteorin tuhkasta
hiekkakarpdsen muniin lasien vahin-
goittajana.
Monet ihmiset uskoivat, etta tuuli-
lasivahingot aiheutuivat vetypom-
min laskeumasta tai radioaaltojen tai
kemikaalien vaikutuksesta. Lopulta
paikkakunnan asukkaat huomasivat,
etta kaikki autojen tuulilasit saavat pilk-
kuja idan mukana. Epidemia sai alkunsa siita,
ettd jotkut huomasivat ensimmaistd kertaa katsoa
autojensa tulilasin pintaa sen sijaan, etta he olivat
tottuneet katsomaan ainoastaan niiden lapi.
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Tanssitauti

[listoriallisesti hyvin tunnetuksi on tullut kes-
kiajalla hyvin laajasti esiintynyt tanssitauti, joka
sai alkunsa Aachenissa 1374 ja levisi laajalle koko
Joukko
yhteen, aanteli hallitsemattomasti, liikkui usein

Eurooppaan. ihmisid hakkasi kasiddn
alastomina ja tanssi itsensd ekstaattiseen tilaan
heittdytyen lopulta maahan kokien kouristuksia ja
lihasten nykimisid.

Tanssitaudin alkuldhteeksi on esitetty seuraa-
vaa, vuonna 1021 Saksassa jouluyona sattuneeksi
kerrottua tapahtumaa. Joukko pakanoita oli
keraantynyt juhlimaan, laulamaan ja tanssimaan
jouluna. He hdiritsivat jumalanpalvelusta ldheises-
si kirkossa, jonka pappi ei onnistunut heitd hiljen-
tamaan. Suuttuneena pappi kirosi heidat sanoen,
etta he joutuvat tanssimaan kokonaisen vuoden
taukoamatta rangaistuksena. Tarinan mukaan
onnettomat ihmiset jatkoivat tanssimista kunnes
kaksi piispaa vapautti heidat kirouksesta. Kokemus
oli kuitenkin ollut niin traumaattinen, ettd he vapi-
sivat ja karsivat lihasspasmeista koko lopun ikédnsa.

Tanssitaudin uhreina kerrotaan olleen jopa
500 ihmista kerrallaan nytkahtelemdassd pitkin
katuja. Vuonna 1531 kuuluisa ldakari Paracelsus
kuvasi nditd pyhimyksen mukaan nimettyja, niin-
sanottu St. Vitus-tansseja mielikuvituksen ja usko-
musten irrationaalisen mahdin ilmentymina.
Paracelsus jai kuitenkin vahemmistoon, ja epide-
mialle esitettiin muitakin syitd. Italiassa taudin aja-
teltiin aitheutuvan hamahdékin, tarantulan pure-
masta. Tallaisen "tarantismin” uhrin kohtalona oli
usein uskoa, etta heidan elimisténsa oli pureman
vaikutuksesta pysyvasti myrkyttynyt, jonka vuoksi
he kokivat olevansa alttiita uusille sairauskohtauk-
sille lapi koko eldmaéansa.

Pieksimaen tauti

Suomessa esiintyi v. 1984 epidemia, joka sai laajaa
julkisuutta ja tuli tunnetuksi niin sanottu Pieksd-
maen tautina. Yhdessd kaupungissa esiintyneen
epidemian pdaoireina oli pahoinvointia, paansar-
kya ja huimausta. Ladketieteellisen asiantunte-
muksen enemmisto ja akateeminen arvovalta
tukeutui julkisuudessa tulkitsemaan taudin syyksi
ympdristoperdisia tekijoita: ilman saasteet, veden
saastuminen ja erityisesti legionellabakteerista joh-
tuvaksi oletettu intektio.

Perusteelliset ladketieteelliset tutkimukset
eivat kuitenkaan voineet vahvistaa legionella-ole-
tusta eikd mitddn muutakaan ymparistoperaista
syyta epidemiaan. Painvastoin kuin muissa edella
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kuvatuissa epidemioissa, suomalaisessa kulttuuris-
sa ei oudon sairauden mahdollisia psykososiaalisia
syy-yhteyksid virallisissa tutkimuksissa koskaan
pohdittu, vaan tieteellisessd mielessd tapaus jai
vaille mitddn selitystd.

Magnetismi
Viime vuosisadalla magnetismin nimelld tunnettu
ilmié tuli laajalti tunnetuksi voimakkaita fyysisia
kokemuksia aiheuttavana ja toisaalta sairauksia
parantavana luonnonilmiona. Magnetismi- ilmién
luonnetta kuvaa parhaiten seuraava tutkimus
(Bloom 1986):
"Ryhmd koehenkilita litettiin toisiinsa metal-
lilangan avulla, jonka lisdksi he pitivatl toisi-
aan kadesta kiinni. Ensin ryhmalle kervottiin,
ettd heiddat "magnetisoidaan’, "mesmerisor-
daan’ Todellisuudessa metallilankaan et kyt-
ketty mitadn [ysikaalisia ilmioitd. Koejoukossa
tapahtui pyortymisid. Toisessa koevaiheessa
metallilanka yhdistettiin todelliseen magneetti-
seen kenttdadan, mutia koehenkiloille el kerrotiu
stitd. Kukaan koehenkildista ei pyortynyt”

Edelld kuvattu koeasetelma magnetismista eli mes-
merismistd osoitti, ettd ajatukset ja mielikuvat
ilman magnetismia, tai siis ilmoitus magneettises-
ta kytkenndastd, pystyi tuottamaan kdyttaytymis-
muutoksia, kouristuksia koehenkiloissa. Sen sijaan
magnetismi ilman mielikuvia ei pystynyt tuotta-
maan mitaan kayttdytymismuutoksia.

Suomessa laajaa suosiota saanut maasateily-
tulkinta lukuisten psyykkisten ja somaattisten sai-
rauksien aiheuttajana on monella tavoin analogi-
nen edella kuvatulle magnetismi-ilmiolle. Molem-
missa oleletaan jonkinlaisen tarkemmin tunnista-
mattoman fysikaalisen kentan vaikuttavan ihmi-
seen ulkopuolelta ja aiheuttavan elimistossa muu-
toksia.

Jos tarkastelemme edelld mainittuja esimerk-
keja naita ilmioita kohtaamaan joutuneiden yksi-
loiden nidkokulmasta, niissd kaikissa korostuu jon-
kin tuntemattoman kohtaaminen. lhminen
kokee jotain, jota hdn ei ole ennen kokenut
ja yrittda hakea kokemalleen merkitystd,
jasentdd sita riittdvad tietoa.
Tama lahtokohta, ihmisen suhde tun-

ilman

temattomaan onkin monella tavoin
avain vaihtoehtoisen ympéristén

jasentimisen  ymmartimi-
seen. Se on myoskin valiton
yhtymakohta meiddn aikam-

me Ufo-iimi6ihin.
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Ufo-ilmiot vaihtoehtoisena
ympariston kdsittamisena

Myos ufo-ilmioitd voidaan ajatella yhtena vaihtoeh-
toisen ympdariston kasittdmisen muotona. Ufo-
kokemuksessa ihminen asettuu yhteyteen itsel-
leen tuntemattomaan, havainnoi ja tulkitsee sitd
ymparistoonsa ja itseensd liittyvdn kokemuksen
pohjalta. Tdhian tapahtumakulkuun littyy usein
myoskin tavanomaisesta poikkeavia ruumiillisia
ja psyykkisid ilmioita. Ensimmainen ufo-havainto
tehtiin 24.6.1947. Ensi vuoden juhannuksena on
siis ufoilmion 50-vuotisjuhlat. Suomalaiset ufo-
tutkijat Kari Kuure, Juhani Kyroldinen,
Gote Nyman ja Jukka Piironen ovat
kuvanneet tdtd puoli vuosisataa sitten
sattunutta tapahtumaa kriittisessa kir-
jassaan Katoavatko Ufot
kruttista tarkastelua
[T1avainnon teki 32-vuotias
lentija Kenneth Arnold
Yhdysvalloissa. 11dn naki

Ufoilmién

yksin lentaessdan kirk-
kaan valdhdyksen,
jonka han tulkitsi
lentokoneiden
muodostel-
maksi.
Koneilla oli
Arnoldin

— Lentivi; se tulee ilmasta, oman havain-
tokykymme ulkopuolisesta maailmasta,
tuntemattomasta.

— Kohde; ufo on siti ajattelevalle ldhto-
kohtaisesti tuntematon kohde, jota yrite-
tddn tunnistaa paremmin.

Ufo-ilmidt ovat sihkoisen viestinnan aikakauden
mystiikkaa, ihmisen luomaa draamaa tuntematto-
man kohtaamisesta. Ne tdyttavat aiemmin
esitetyt kolme vaihtoehtoisen ympariston
havaitsemisen tunnusmerkkid:
1. Ne edustavat voimakasta yksilon
kokemusta, elimystd, josta muo-
dostuu ufohavainto.

2. Ufo-kokemukseen liittyy aina
kokemusta selittivd ajatusmalli, mie-
likuva.

3. Ufo-kokemusten fysikaalinen veri-
fioiminen on ongelmallista.

Vaihtoehtoisen ympdristdon havaitsemisen

esimerkkitapauksissa ja ufo-ilmidissd on

yhteistd se, ettd ihmisen ulkopuoliset, sala-
perdiset ja kokeellisin mene-
telmin tunnistamat-

tomissa olevat

/) voimat aiheutta-

vat muutoksia
ihmisen elmads-
sd: kayttdytymisen, ym-

havainnon
mukaan siivet,
mutta ei pyrstoa, ja lentdjd
kuvasi lehdistolle koneiden lentaneen "kuin lau-
tanen, joka on heitetty veden pintaan”. Tutkijat
oval pitineet havaintoa jonkin tavanomaisen
ilmion virhetulkintana. Toisenlaiselle tulkinnalle
oli kuitenkin sosiaalinen tilaus sodan jdlkeen
uuden teknologian voittoja odoteltaessa.
llavainnon tehnyt lentija ei koskaan sanonut,
ettd hanen nikemansa kohde olisi ollut lautanen,
painvastoin han naki silld siivet, muttei pyrstéa.
llanen mukaansa se lensi kuin lautanen, ja tdsta
sai lehdistossa alkunsa lentava lautanen, joita alet-
tiin nidhda uutisen jalkeen ketjureaktiona — nyt
siis 50 vuoden ajan.

Mitd ufo siis oikeastaan on? Maaritelmansa
mukaan ufo on "tunnistamaton lentava kohde”
(unidentified flying object). Talloin se siis on:

— Tunnistamaton; emme tunne siti. Jos
se ei

ufo tunnistetaan, madritelmidnsa

mukaan endi ole ufo.
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paristén ja oman itsen koke-

mistavan, ruumiillisen koke-

muksen ja olemuksen muutoksia. II-

midita selittimadn pyrkivat kokijoiden mieli-

kuvat ja ajatuskulut ovat kaikissa kuvatuissa
tapauksissa erilaisia.

Vaihtoehtoisen ympadriston kokemisen esi-
merkit osoittavat, ettd ufo-ilmio ei ole ainutkertai-
nen ihmiskunnan historiassa. Aina ihmiset ovat
olleet taipuvaisia samankaltaisiin kokemuksiin;
niiden sisalto ja niille annettu selitysmalli sen
sijaan vaihtelevat ajankohdasta toiseen. Esimerkki-
tapauksissa ulkopuolinen vaikuttaja miellettiin
yleensd valittomasta elinympadristostd tulevaksi;
hyonteinen, joka puree, sateily, outo bakteeri tai
tuntematon, kontrolloimaton henkild. Ufo-ilmiossa
ulkopuolinen vaikuttaja koetaan maapallon ulko-
puolisesta, tuntemattomasta ulkoavaruudesta len-
tden kohti ihmista tulevana.

Téssakdan mielessd ufo-ilmio ei ole kuiten-
kaan uusi. Voisimmehan ajatella ufoja vaikkapa
meididn pdivimme hyvina ja pahoina enkeleini,
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ulkoavaruudesta ilmaantuvina ihmiselamdan vai-
kuttajina, joista yksittdiset ihmiset tekevdt havain-
toja, mutta joista ei voida saada kokeellista nayttoa.
Tai yhtd hyvin Olympos-vuoren sijasta avaruudes-
sa mellastavina, yllatyksellisind jumalolentoina.

Ufo-ilmiossd ei ehkd sittenkaan valttamatta
ole kovin paljon uutta ja ainutlaatuista. Se muistut-
taa ihmisten kokemia 1lmioitd, joita on esiintynyt
kautta aikojen. Tama johtaa meidat tutkimaan sitd,
miksi ihminen on aina ollut taipuvainen kokemaan
itsensa ulkopuoleita tulevia, salaperaisid vaikutuk-
sia ja kokemuksia. Tai: miksi ihminen on taipuvai-
nen luomaan tdllaisia kokemuksia?

Symbolin merkitys, ”potentiaalinen tila”

ja ufo-ilmio

Brittildinen lastenlaakari ja psykoanalyytikko D.W.
Winnicot on tutkinut lapsen varhaista kokemusta
muista ithmisista erottumisesta, yksindisyydesta ja
yksiloitymisesta.

Winnicot kuvaa potentiaalisen tilan kasitettd
siten, ettd se on valialue ihmisen kokemistavassa.
Potentiaalinen tila sijoittuu mielikuvan ja todelli-
suuden vdlimaastoon. Esimerkkejd ilmioistd, jotka
Winnicotin mukaan tapahtuvat juuri ainoastaan
tassd inhimillisen kokemuksen ymparistossid ovat
leikki, luovuus, kulttuurinen kokemus ja psykote-
rapeuttinen kokemus. Niilld kaikilla on "tila”, jossa
ne tapahtuvat ihmisen kokemuksena. Tamai tila ei
ole ihmisen sisdlla, mutta se ei ole myodskdan
hdnen ulkopuolellaan. Tédssd on potentiaalisen ti-
lan paradoksi: se on, mutta samalla sita ei ole.

Potentiaalinen tila on jokaisella ihmisella
oleva kokemisen valialue sisdisen psyykkisen mie-
len maailman ja ulkoisen, "todellisen” maailman
valissd. Toisin sanoen se sijaitsee "subjektiivisen
objektin” ja "objektiivisesti koetun objektin” valis-
sa; minuuden ulottuvuuksien ja ei-mind -element-
tien valissa.

Winnicotin kuvaama potentiaalisen tilan kasi-
te, inhimillisen kokemisen omaleimainen alue on
yksilon kokemuksen tuote kulloinkin vallitsevassa
ympdristossd. Tama tila toisaalta erottaa yksilon
sisdisen maailman hianta ymparoivasta ulkoisesta
todellisuudesta, mutta samalla se myoskin yhdis-
tad sisdisen kokemuksen ulkoiseen.

Miten ylipdansid on mahdollista, ettd ihmisyk-
silostd voi kehittyda muista erillinen yksikko? Oi-
keastaan ei liene mahdollista, ettd voisimme olla
todella muista erillisia ilman, etta kahden ihmisen
vidlinen raja olisi tdysin selva ja aukoton. Tastd na-
kokulmasta jokainen tyhja tila, joka uhkaa ilmes-
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tyd kahden yksilon vilille, tadyttyy valittomasti.

Winnicot kuvaa yksilollisyyden syntyéd siten,
ettd lapsi 10ytaa itsensd aidin silmista. Toisista eril-
linen minuus ja minuudesta erillisend toisena
ihmisena oleminen luovat toinen toisensa. Ame-
rikkalainen psykoanalyytikko Thomas Ogden on
kuvannut esimerkin avulla potentiaalisen tilan
ongelmaa:

"Kaksi ja puolivuotias lapsi oli peldstynyt
pahoin, kun hanen pddansa oli mennyt vahin
gossa veden alle kylvyssda. Tamdan kokemuksen
jalkeen han kieltdytyi menemdsta Kylpyyn.
Muutaman kuukauden odottelun ja houkutte-
lujen jalkeen hdan suostui sithen, eltd hdnen
ditinsa sijoitti hanet kylpyyn, jossa oli 10 cm
kylpyvetta. Lapsen koko ruumis oli vdhdisestd
vesimddrdsta huolimatta pelosta jaykkdnad, ja
han takertui tiukasti ditinsd kédsuin.”

Aiti koetti saada pelokkaan lapsen mielenkiinnon
kohdistumaan muualle kuin veteen, ja han alkoi
puhua lapselle ammeessa olevista vesileluista.
Lapsi ei ollut niista tippaakaan kiinnostunut. Sitten
aiti keksi kysyd, voisiko han saada hieman teeta.
Talla hetkelld lapsen jannittyneisyys, joka oli tun-
tunut kaikissa lihaksissa, laukesi kerralla. Lapsi
alkoi etsia, ja loysi tyhjan shampoopulion teen tar-
joilussa tarvittavan maidon astiaksi. Hanen ainut
lauseensa tahan asti "en halua kylpyyn” muuttui
nyt didin ja lapsen valisen leikin tarinaksi: "Tee ei
ole lilan kuumaa, nyt se on sopivaa”. Lapsi tarjoaa
teen aidille, joka nauttii sitd ja pyytda lisda.

Kun diti muutaman minuutin kuluttua alkaa
hakea kylpypyyhetta, leikki katkeaa kuin veitsella
leikaten ja lapsi alkaa motorisesti jaykistya jalleen.
Aiti lohduttaa, ettd han pitdd kylld lapsesta kiinni,
niin ettd tdma ei liukastu. Talloin lapsi vahitellen
palaa leikin maailmaan, pelko laukeaa, ja han
kysyy, "ottaisiko diti viela teetd.”

Tassd esimerkissd tuntematon ja pelottava
vesi muuttuu merkitykseltddn toiseksi. Lapsi luo
leikin avulla pelottavasta kylpyvedestd teevettd,
jonka ympadrilla alkaa tapahtua didin ja lapsen tuo-
vaa vuorovaikutusta. Leikki ei kiella todellisuutta;
vaarallinen vesi saa uuden muodon, kun se edus-
taa leikissd hyvdd teevettd. Mutta vesi ammeessa
on edelleen samaa vetta kuin ennenkin. Sen sijaan
veden merkitys muuttui hetkellisesti yhteisesta
sopimuksesta.

Tassd sopimuksessa molemmat tiesivat, ettd
leikin teevesi ei ole oikeaa teevettd. Se oli kylpy-
vettd, jolle oli loydetty lapselle ja aidille yhteinen,
jaettu merkitys. T4t ennen oli ollut kaksi vastak-
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kaista merkitysta: (lapsen) pelottava ja (didin) puh-
distava kylpyvesi, jotka molemmat siirrettiin het-
keksi syrjddn yhteisen ja jaetun teevesiajatuksen
tieltd. Verrattuna aiempiin saman veden merkityk-
siin, vesi oli leikin ajan enemmadan teevettd kuin
pelottavaa kylpyvettd, mutta samalla se ei ollut
sita.

lhmisen minuus voi paradoksaalisesti syntya
vain muiden kautta. Yksiloityminen ja yksil6llisyys
eivat ole mahdollisia ilman muita. Subjektiiviseen
kokemukseen liittyy aina kolme osapuolta:

1. Symboli, jonka yksilé luo, esimerkiksi

ufo (tai leikin teevesi).

2. Se, jota symboli esittii, ufon tapauk-

sessa emme mdadritelmin mukaan sitd

tiedid, "unidentified flying object” (oikea
teevesi, todellinen tai tuntematon kohde).

3. Tulkitseva subjekti, mini, joka ajattelee

omia ajatuksiaan ja luo omia symbolejaan

(lapsi didin avulla ja kanssa).

Nididen kolmen inhimillisen ulottuvuuden valiin
sijoittuu luova prosessi: symboli (vksilon ajatusten
luomus), se, jota symboli esittdd ja kohdetta sym-
bolisesti tulkitseva yksilo. Juuri tassa tilassa alam-
me olla eldvii ihmisid sen sijaan ettd olisimme
vain refleksinomaisesti reagoivia olentoja. Tdma
on se tila, mitd Winnicot tarkoittaa potentiaalisella
tilalla. Se on valttaimaton inhimillisen kokemuksen
edellytys, mutta samalla se on paradoksi, jolle ei
ole ratkaisua.

Mikid on oikea vastaus kysymykseen, oliko
aidin ja lapsen leikin vesi tecvettd? Kun kysymme,
onko ufo ufo, olemme saman ratkaisemattoman
paradoksin adérella.

Symbolin patologia
Kliinisestd kokemuksesta tiedetddn, ettd erilaiset
hairiotekijat symbolien kaytén kehittymisessd voi-
vat muuttaa objekti-symboli-subjekti triangelin
tasapainoa eri suuntiin.
Periaatteessa voimme ajatella kolmea keskeis-
ta erilaista vaihtoehtoa:
1. Todellisuuden ja mielikuvituksen vili-
nen tasapaino saattaa yksipuolistua mieli-
kuvituksen suuntaan. Tilléin mielikuvat
Mieli-
kuvasta tulee tosiasia, joka on yhti todel-

ottavat ylivallan todellisuudesta.

linen, kosketeltavissa oleva, mahtava, vaa-
rallinen ja tyydyttivid kuin todelliset
asiatkin ihmisen ulkopuolella. Mielikuvia
ja todellisuutta ei tissd tilassa voida erot-
taa toisistaan ja symboli menettid merki-
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tyksensi ihmisen luomuksena. Se ei endid

ole ihmisen lnomus, symboli, vaan se koe-

taankin ulkopuolisena todellisuutena.

Erinomainen kuvaus mielikuvien ylivoimasta yli
todellisuuden on Woody Allenin filmi Purple
Rose of Cairo. Elamdidansd ja mieheensd tyystin
pettynyt Cecilia alkoi kokea elokuvissa kidydes-
saan valkokankaan hahmon Tom Baxterin niin
todellisena, komeana ja rikkaana, ettd valkokan-
kaan hahmo irtautui potentiaalisen tilan triangelin
hinelle antamasta jaetun symbolin roolista ja
marssi ulos valkokankaalta sekd alkoi seurustella
ilta illan jalkeen elokuvaansa katsomaan tulleen
ihailijjansa kanssa.

Tassd mielikuvituksellisessa esimerkissd
mikiddn ei edustanut tai symboloinut todellisuuden
ilmiéita, vaan kaikki oli todellisuutta. Valkokangas
antoi katsojalleen sen, mita katsoja eniten kaipasi
ja tarvitsi; rikkaan, komean ja kohteliaan ihailijan
surkean aviomiehen tilalle.
Tallaisessa tilanteessa luovuuden tila katoaa ja

vakivaltaisen ja

asioiden ymmartaminen romahtaa. Mitaan ei
voida ymmartida, kaikki on vain yksikerroksista
todellisuutta.

Vastaava kokemus liittyy myos artikkelin alus-
sa kuvattuihin esimerkkeihin vaihtoehtoisesta
ympdriston kasittdmisestd. Magnetismia ei voitu
kokea ilmiona, jolle ihmiset antavat merkityksid.
Se koettiin inhimillisen mielikuvituksen ulkopuoli-
sena todellisuutena, joka otti thmiset valtaansa.
Haamupuuduttaja koettiin mieluummin todellise-
na uhkana kuin mielikuvitusolentona elokuva- tai
teatterikokemuksen tapaan.

Pieksamdielle ei sallittu mielikuvien todelli-
suutta, vaan ihmisten kokemus puristui yksin-
omaan lidaketieteen muottiin todellisuus-todel-
lisuudeksi sekd tutkijoiden ettd kokijoiden maail-
moissa. lhmistd ympiroiva tuntematon kadotti
naissa esimerkeissd elintilansa sen kokijoiden mie-
lissd.

Ufo-ilmiot koettaneen hyvin usein juuri edel-
14 esitetylla tavalla. Nithin liittyva subjektiivinen,
luova mielikuvitusaines ja tuntematon todellisuus
saattavat joissakin tapauksissa redusoitua mini-
miin, ja ne koetaan eriasteisesti korostuneesti ulko-
puolisena todellisuutena ilman yksilollistd subjek-
tia, joka ne havaitsee ja antaa niille merkityksia.

2. Todellisuuden ja mielikuvien tasapaino

yvksipuolistuu todellisuuden suuntaan.

Todellisuus ottaa ylivallan mielikuvista.

Ne syrjdytyvidt. On vain todellisuutta, jota

kiytetiin suojana mieclikuvien voimaa
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vastaan. Talléin todellisuus riistid mieli-

kuvilta niiden elinvoiman. Mielikuvien

todellisuudelle ei jai elintilaa.
Ufo-ilmién kohdalla tallainen kehitys tapahtuu sil-
loin, kun koko ilmié kielletain. Ei voi olla ufoja, on
vain "tieteellistd” todellisuutta, jossa ajatusleikin
tila on redusoitu nollaan. Symboleita luova tila on
luovutettu ulkoiselle todellisuudelle.

3. Todellisuuden ja mielikuvien ristiriita

voidaan myos ratkaista mielen dissosiaa-

tion avulla: todelliset objektit ja mieliku-
vat erotcllaan mielen sisilld toinen toisis-
taan erikseen siten, etti voidaan vilttid
todellisten havaintojen uhkaavia merki-
tyksid. Vain osa todellisuudesta hyviksy-
tddn ja samalla osa todellisuutta kadote-
taan aktiivisen mielen hallinnasta.
Mahdollisuudet erottaa objektin ulkoinen todelli-
suus sille annetuista symbolisista merkityksista tie-
tysti vaihtelevat eri asteisesti todellisessa elamassa.
Mitd vahemman voimme jattii tilaa symboliselle
tulkinnalle, sita vahemmdin voimme ymmartai
omaa kokemustamme, koska emme voi kiasittda
itseimme omaan kokemukseemme sisiltyvien
merkitysten luojana. Esimerkiksi Allenin filmin
Cecilia ei kokenut itse luoneensa elokuvan Tom
Baxteria omaksi rakastajakseen.

Ufo on symboli, joka saa ihmisten mielessa
erilaisia merkityksia. Se voi olla ystava. Se voi olla
uhkaava vihollinen, joka tuhoaa ihmisiid. Ufo voi-
daan kokea yksinomaan todellisena tai yksin-
omaan fantasiana. Mutta se voidaan mieltid myos-
kin jonakin, joka on jossakin edellisten valissd. Se
on ja sitd ei ole kuten aiemmin kuvatun esimerkin
teevesi. On mydskin muistettava, ettd ufon kokija
ei ole koskaan yksin. Pelottavuudessaankin ufo on
aina joltakin osaltaan myos jokaiselle ithmiselle
hyvin pelottavaa yksin jaamisen pelkoa vihentiva,
se on yhteys johonkin.

Onko parempi tietaa vai ei~tietad?

Ufo-ilmi6 on kosketuksessa jokaisen ihmisen ihmi-
send olemisen peruskysymykseen; kysymykseen
siitd, tiedammeko vai emmeko tiedd? Mika on suh-
teemme tuntemattomaan ja kasityskykymme ulko-
puolella olevaan?

Onko parempi tietda vai olla tietamattd? Tama
kysymys jad aina viime kadessd vaille tyydyttavaa
vastausta. Jos emme tiedd, olemme ulkopuolisia ja
mahdollisuutemme itse ohjata elaimaamme rajoit-
tuvat tietdmadttdOmyytemme vuoksi. Tuntematon
voi tdlloin olla uhka. Mutta jos padtimme tietda,
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kohtaamme toisen ongelman: kestimmeko sen tie-
don, jota emme halunneet tietad?

Myytin kuningas Oidipus tappoi isidnsi ja
meni naimisiin aitinsd kanssa, koska han ei tiennyt
kenet tappoi riidan seurauksena ja keneen rakas-
tui. Mutta olisiko han voinut tietdd? Kun hin sai
tietdd, hdn ei kestanyt tietoa, vaan sokaisi itsensd,
jotta hdnen el tarvitsisi enda tietidd. Olisiko hanen
ollut parempi tietdd vai olla tietimaitta? Tihidn
ihmisend olemisen peruskysymykseen ei ole aino-
aa oikeaa vastausta. Millainen sitten on se vastaus,
jonka ufo-ilmion psykologia meille antaa?

Ufo-ilmiossd ollaan tekemisissd tuntematto-
man kanssa. Kohteeksi hahmottuu mahdollisim-
man kaukana ihmisestd itsestddn oleva tuntema-
ton, ulkoavaruus ja sen ilmiot, jotka ovat perus-
luonteeltaan juuri sellaisia, ettdi emme voi niista
tietdd. Ne pilkkaavat ihmistd asettamalla hanet vas-
tatusten oman rajoittuneisuutensa kanssa: emme
tieda, vaikka haluaisimme tietdi. Toisaalta valinta
hakea tietoa ja merkityksid tuntemattomalle juuri
ulkoavaruudesta on mydés valinta.

Ufon kokija ei halua katsoa uuden tiedon lih-
teitd lahempaa itsedan, poistaa sitd tietimatts-
myytta, joka meilla kaikilla on omasta itsestimme;
kuka olen, mistd tulen, mitd koen, miksi jisennan
kokemukseni juuri niin kuin teen. Tdssd ufo-koke-
mus ndyttdytyy uuden tiedon avaajana, tiedon joka
usein koetaan sisdlloltaan ihmisen itsensd olemista
ja kokemista ulkoapain selittaviksi; ufo antaa toi-
sille avaruudesta tulevaksi koettuja vastauksia
kysymyksiin, joihin toiset hakevat vastausta omas-
ta itsestdan esimerkiksi tutkimalla oman mielensi
tuntemattomia alueita vaikkapa hakemalla taide-
eldmyksia tai psykoterapeuttisia kokemuksia.

Utfo on ainakin symboli. Se on ihmisen tulkin-
ta jostakin havainnosta tai kokemuksesta. Tassi
mielessd ufo-ilmi6 on totta. Avoimeksi ongelmaksi
kuitenkin jda se, miten missakin ufo-havainnossa
painottuvat symbolisen havaitsemisen kolme osa-
puolta: havainnon kohde, siita subjektiivisia tulkin-
toja tekeva yksilo ja se symbolinen tulkinta, jonka
objekti lopulta saa.

Ufo-kirjallisuus nayttdad korostavan ufo-
havaintojen puhtaan objektiivista puolta. Ilavain-
not pyritdan selittamadn yksipuolisesti vain objek-
tien kuvauksina ilman subjektiivista panosta. Onko
havainnoitsija samassa asemassa kuin Purple Rose
of Catro -elokuvan Cecilia? linelld ei useinkaan
tuntuisi olevan olemassa mielikuvien ja symbolien
maailmaa, vain ja ainoastaan todellisten objektien
maailma; minkad havaitsen, se on.

15



Ufo on paradoksi, koska se samalla on ja sitd
ei ole. Jos kavisi niin, ettd paradoksi purkautuisi,
ufo tulisi pelkastaan todellisuudeksi siten, ettd se
ainoastaan olisi ilman etta sita samalla ei olisi, olisi
tarpeen luoda uusi ufo, koska vanha olisi talloin
tuhoutunut.

Yhteenveto

Vaihtoehtoinen ympdristén havaitseminen on
yleisnimike sellaisille ymparistomme (ja itsemme)
jasennyksille, jotka ovat ristiriidassa yleisesti tun-
nustetun kokemusperdisen ja tieteellisen maail-
mankuvamme kanssa. Ufoja on tutkittu runsaasti
eri asteisesti "tieteellisesti”. Vahemmadén on kiinni-
tetty huomiota ufo-ilmién psykologiaan, joka on
timan esityksen ainoa nakokulma. En ldhesty
ufoja ufotutkijana, jota en ole, vaan ihmisen mielta
tutkivan psykiatrian ja psykoterapian kokemusten
valossa.

Vaihtoehtoinen ympariston havaitseminen —
mistd ufot ovat meidan aikamme esimerkki — on
erds ihmisen keinoista ratkaista ikuinen ongelma:
miten kohdata tuntematon ja jasentda sitd; tietdako
vai eiko tietda.

UFO (Unidentified Flying Object) tarkoittaa
sananmukaisesti  "Tunnistamatonta Lentdvaa
Kohdetta”. Maaritelmansakin mukaan ufo on tunte-
maton, ihmiselle vieras kohde, jota ihminen muok-
kaa ja jasentaa kohti vahemman tuntematonta. Jos
ufo tunnistettaisiin, se ei enda olisi ufo (tunnista-
maton). Ensimmadinen ufo-havainto tehtiin 1947.
Kuitenkin kautta vuosisatojen on kuvattu ufojen
kaltaisia ilmioiti. Ennen ihmisen valtaansa ottava
tuntematon tuli ihmisen valittomasta ympdristos-
ti: outo hamihikki, magnetismi, sateily. Ufoon liit-

Kirjallisuutta:

tyvd moderni tuntematon tulee lentden kaukaa
avaruudesta.

Ufo edustaa tuntematonta seka ymparistos-
samme, mutta myoskin itsessamme. Tavallinen
ufo-kokemukseen liittyvd merkitys ndyttdisi ole-
van maailman kokeminen vaarallisena ja uhkaa-
vana.

Ufot ovat sdhkoisten viestimien aikakauden
mystiikkaa ja draamaa ihmisen ja hdnta ymparoi-
van tuntemattoman kohtaamisesta. Ne ovat tunte-
mattomuutensa vuoksi pohjimmiltaan aina ihmi-
sen mielen luomuksia, jotka paradoksaalisesti
samanaikaisesti ovat ja eivat ole. Jos ufo tunnistet-
taisiin tieteellisesti, olisi tarpeen luoda uusi ufo.
Koskaan emme hallitse tuntematonta, joudumme
turvautumaan kullekin yksilolle parhaisiin arvauk-
siin. Onko ufo totta? Onko Aku Ankka totta?
Tietysti on — ja tietysti ei ole. Se on totta ihmisen
luomana kohteena ja havaintona ja sille annettuna
merkitystulkintana. Maaritelmansa(kdaan) mukai-
sesti ufo ei ole totta kokemusperaisesti todistettu-
na, "tieteellisend” havaintona.

Enta jos ufo todistetaan tieteellisesti? Silloin
tarvitaan uusi ufo, koska vanhalla ei enda ole kayt-
toa sen jalkeen kun se ei enad ole ufo (tunnista-
maton).

Kirjoitlaja Kari Pylkkdnen on psykiatrian ja
nuorisopsykiatrian MSc.
Psykoanalyytikko (IPA) ja Psykoterapian kou-
luttaja. Pylkkanen atheesta
"Vaihtoehtoinen ympdriston havaitseminen”’

erikoisladakant,
luennoi
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Toimitukselta

Kesikuun alussa tein matkan itdrajan takai-
seen Karjalaan, josta Ollikaisen suku sai dkki-
ldhdon puolivuosisataa sitten. Vaikka tiesin-
kin, etta Karjala oli neuvostoaikana jatetty
oman onnensa nojaan, hokkelikylien ankeus
ja hoitamattomuus oli melkoinen shokki.
Kaikesta nakyi, ettd paikalliset ihmiset olivat
antaneet periksi. Ile eivat joko halunneet tai
eivit kyenneet tekemiddn mitaan asiantilan
korjaamiseksi. Olen ndhnyt Aasian ja Afrikan
koyhissa kehitysmaissakin enemman elaman-
halua kuin mitd pikavisiitilldni nykyisessa
Karjalassa havaitsin.

Filosofi Heta Hiyry peradnkuulutti
Tieteessi Tapahtuu -lehdessd (2/96) tieteelle
moraalista vastuuta yhteiskunnan hyvinvoin-
nista. Fyysikko Mikael Bjornberg puolestaan
epaili vastineessaan Ildyrylle (Tieteessd
Tapahtuu 5/96), ettd nain tieteestd tehddan
sosiaalipolititkan ja markkinaimperialismin
kasikassara. Karjalan kdynnin jalkeen on hou-
kuttelevaa yhtyéd Bjornbergiin, jonka mielestd
tiedetta ei pida "ideologisilla pyrkimyksilld
saastuttaa”. Neuvostoliitto oli tdstd valaiseva
esimerkki. Siitd piti tulla "tieteellisen sosialis-
min” keinoin rakennettu kommunistinen
ihanneyhteiskunta, mutta siitd tulikin "tie-
teellisen” sosialismin irvikuva.

Toinen asia on sitten se, pitdytyyko tiede-
yhteiso itsekddn itse asettamissaan kriteereis-
si. Yksi esimerkki tdstd oli Tampereen yli-
opistossa askettdin hyviksytty Helena
Frankberg-Lakkalan hoitotieteen alaan kuu-
luva viitoskirja Terveyttd ja hyvdd oloa paastol-
la, jonka vastaviittelijat hyvaksyivat, koska
vaittelija oli selvinnyt kritiikistd viitostilai-
suudessa”, vaikka tyo heiddn mielestddn ei
tayttanytkaan tieteellisen tutkimuksen vaati-
muksia.

Tunnustaudun sen verran kerettildiseksi,
ettd katson ihmisen tarvitsevan jonkinlaisia
kiinnekohtia menneeseen. llahduin suuresti,
kun Ayrapain entisen aseman ldheltd 16ysim-
me vanhan maakellarin, joka oppaanamme
olleen setani mukaan kuului aikoinaan
Ollikaisen pihapiiriin. En tarkoita tdlla sita,
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ettd olisin jokin Karjala-intoilija. Sitd Karjalaa,
joka joskus on ollut osa Suomea, ei enda ole,
ja sen havaitsimme kylla hyvin konkreettises-
ti Vaalimaan tullista Venijin puolelle selviy-
dyttyamme.

Karjalasta on tullut monille myytti, jonka
jarjen mukaan ajatellen pitdisi murtua vii-
meistddn siind vaiheessa, kun ylitetddn raja.
Useimpien Karjala-intoilijoiden kohdalla nain
ei kuitenkaan ole, ja se ehka kertoo siita,
mistd  psykiatrian  erikoisladkari  Kari
Pylkkdnen puhuu artikkelissaan toisaalla
tissd lehdessd: kuinka jotkut meista jasentd-
vit ympiristddan tavalla, joka on ristiriidassa
tunnistettavien tosiasioiden kanssa.

vihian samantapaisesta ilmiostd lienee
kysymys niiden kohdalla, jotka vastoin kaik-
kia tosiasioita uskovat yhd maailman synty-
neen 6000 vuotta sitten, kuten professori Nils
Edelman kertoo omassa artikkelissaan, tai
ettd ulkoavaruudesta tulleet olennot olisivat
muinoin opettaneet maanasukeille monu-
menttien rakennustaidon. Usein nailtd usko-
muksilta putoaa pohja, kun tiede menee tar-
peeksi eteenpdin. Ndin kavi von Danikenin
mayafantasioillekin, joista Jorma Maintyla
kertoo artikkelissaan.

Viime vuonna julkaisimme David
Humen artikkelin ihmeisti. Lupasimme tuol-
loin palata myohemmissd numeroissa "vanho-
jen filosofien” skeptisiin ajatuksiin. Talla ker-
taa Timo Kaitaro selvittda valistusfilosofi
Denis Diderot'n epdilyja.

Skeptikko on tapansa mukaan pahasti
myohissa. Alunperin kuvittelimme saavam-
me lehden teille juhannuslukemiseksi. No,
ehki ensi vuonna onnistumme paremmin.
Lohdutukseksi olemme tehneet lehdesta
tavallista tuhdimman. Myos lehden ilmettd
olemme piasseet vihdoin hieman kohenta-
maan graafiseksi suunnittelijaksi opiskelevan
Riikka Pietildisen ansiosta.

Rattoisia lukuhetkid heindakuun helteisiin.

Marketta Ollikainen
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Vanhat filosofit

Skyyttian ihmeelliset kasvislampaat
ja encyclopédien epdilyt

Timo Kaitaro
Valistusajan kuuluisan Encyclopédien — tuon aat-
teellisen Troijan hevosen — toinen toimittaja Denis
Diderot (1713-1784) Kkirjoitti jo yhdessd ensim-
maisista filosofisista teoksistaan Pensées philosophi-
ques 1746 (Filosofisia mietteitd), ettd ensimmainen
askel tielld tietoon on epdily, skeptisismi. Kirja tuo-
mittiin  valittomasti

julkisesti  poltettavaksi.

Diderot'n kirjoittaessa oli yleisiin  ennakkoluuloi-
hin sekd erilaisiin ihmetarinoihin ja taikauskoon
kohdistuvilla epailyilld kuitenkin jo pitkd, osin
maanalainen tai rivien valinen, historia takanaan.

Valistusfilosofien edeltdjat, 1600-luvun niin
sanotut oppineet libertiinit (libertins érudits) olivat
usein filosofisia skeptikkoja, jotka suhtautuivat
ihmeisiin kriittisesti. Ile joutuivat kuitenkin usein
ilmaisemaan ajatuksensa rivien silla

ihmeet liittyivat laheisesti uskonnollisiin tarinoi-

valissd,

hin. Vaikka libertiinit arvioivat ihmekertomuksia
my6s uuden luonnontieteen valossa, perustuivat
heidan argumenttinsa kuitenkin useimmiten teks-
tikritiikkiin ja lahteiden luotettavuuden arviointiin.

[leiddn perinteensd jatkui 1700-luvun alku-
puolen niin sanotussa klandestiinissa filosofisessa
kirjallisuudessa, jota sensuurin kiertimiseksi levi-
tettiin laittomasti kisikirjoituksina. Kun painolu-
paa ei tarvittu, ndissd teksteissd saatettiin antaa
luonnollisia selityksida suurten uskontojen profeet-
tojen ja perustajien tekemille ihmeille sen kum-
memmin kiertelemattd. Libertiinit ja klandestii-
nien teosten kirjoittajat valmistelivat valistusajatte-
lua, jonka symboliksi muodostui juuri Diderot'n ja
d’Alembertin Encyclopédie.

Encyclopedie ilmestyi aluksi laillisesti painet-
tuna kuninkaallisella luvalla ja etuoikeudella
(privilege royal), mika edellytti ennakkosensuuria.
Niin sen kirjoittajat joutuivat ujuttamaan epailynsa
erilaisin vippaskonstein sensuurin ohi, esimerkiksi
ilmaisemalla ajatuksensa rivien valissa tai artikke-
lien valisilla viittauksilla leikittelemalla.

Seuraava Diderot'n ja d'Alembertin Ency-
clopédien kasvitieteellinen artikkeli on hyva esi-
merkki siitd, miten teoksen toimittajat yrittivat
hamata ennakkosensuuria. Koska teologisensorit
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tarkastivat kaikki tarkeat teologisia ja filosofisia
aiheita koskevat artikkelit, oli epaily ja kritiikki pii-
lotettava harmittomilta vaikuttaviin, vaikkapa juuri
kasvitieteellisiin artikkeleihin. Eras tallainen
Diderot'n kynéastd lihtoisin oleva artikkeli 16ytyy
hakusanan "Agnus Scythius” alta.

Artikkelin alussa viitataan useisiin oppineisiin
ja kerrotaan, ettd kuvausten mukaan Agnus
Scythius on tdysin lampaan muotoinen pensas,
jolla on jalat, kynnet, korvat ja pda. Sen liha mais-
tuu katkaravulta, ja kun siihen tekee viillon, se
vuotaa verta. Ja kuinka ollakaan, ainoa lihansyoja-
eldin, joka on sille perso, on susi. Artikkeli herattaa
kysymyksen, olisiko sittenkin mahdollista, ettad
kyseessd on peraton taru? Mitdpd enaa uskoa luon-
nonhistoriasta, jos nain on?

Artikkeli siteeraa Hans Sloanen kuvauksen
siitd, millainen timd kasvi todellisuudessa on.
Kyseessd on sananjalkaa muistuttava kasvi. Sen
juuren voi hyvilld tahdolla nahda lampaana, jonka
jalat muodostuvat kasvin varresta. "Kas, tasta
Skyyttian lampaasta ei paljoakaan jaa jaljelle, tai
ainakin perin vihin: hieman karvainen juuri, joka
muistuttaa, ainakin hieman, lammasta kun sen
kaantia ympari”, artikkelissa todetaan.

Loput artikkelista on omistettu periaatteille,
joita tulisi noudattaa outojen ja hammastyttdvien
tarinoiden luotettavuutta arvioitaessa. Periaatteel
ovat paljolti samoja kuin Humen kirjoituksessa
ihmeistd, joka on julkaistu Skeptikossa aikaisern-
min. Keskeinen periaate on, etta todisteiden on
aina oltava kdanteisessa suhteessa vditteen uskotta-
vuuteen ja todenndkoisyyteen. Artikkeli varoittaa
niin ikddn moneen kertaan ja monissa ldhteissa
kerrotuista jutuista, jotka juuri taman vuoksi vai-
kuttavat uskottavilta, mutta joiden takana onkin
perdton ja itseddn monistava juttu.

Kirjouttaja Timo Kaitaro on Skepsiksen varapu
heenjohtaja. Ildnen filosofian alaan kuuluva
vditéskirja kasitteli Denis Diderot n holismia.
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Agrlus Scythius (luonnonhistoria, kasvitiede)

Denis Diderot

(...) Tama antaa aihetta mietteisiin, jotka
ovat hyodyllisempia taikauskoa ja ennakkoluu-
loja vastaan kuin mitd Skyyttian lampaan villa
on verensylkemistd vastaan. Kircher ja hanen
jalkeensd Julius César Scaliger, kirjoittavat
uskomattomia tarinoita. lle tekevit sen niin
vakavasti ja vakuuttavasti, ettd heitd uskotaan.

He ovat henkil6itd, joiden valistuneisuus ja
rehellisyys ovat epdilysten ylapuolella. Kaikki
todistaa heiddn puolestaan. Heita siis uskotaan.
Kuka heitd sitten uskoo? tleiddn atkansa suu-
rimmat henget. Ja kas, dkkiid heidan tukenaan
on joukko merkittavia todistajia, jotka muodos-
tavat tuleville sukupolville niin vakuuttavan

Denis Diderot

Denis Diderot syntyi 1713 Langresissa kirurgisia veitsid
valmistavan kisity6ldisen perheeseen. Jo nuorena hidn
muutti Pariisiin eldttden itseddn kirjallisin hanttthommin

ja kaannoksin. Kun kirjanpainajat Le Breton, Briasson,
Durand ja David suunnittelivat kddnnosta englantilaises-

ta Chambersin tietosanakirjasta, Cyclopediasta, he palkkasi-
vat Diderot'n toimittamaan teosta. Diderot'n kasissd projek-

ti laajentui kaannoksesti kokonaan omaksi ja Chambersin
Cyclopediaa laajemmaksi teokseksi, kuuluisaksi Encyclopédiek

st, josta tuli koko valistusajan symboli.
Mydhemmin hédnen aisaparikseen toimitustyéssa tuli matemaa-
tikko d’Alembert. Encyclopédieen kirjoittivat artikkeleita Voltaire,
Rousseau ja monet muut Diderot'n maineikkaat aikalaiset. Valistusfilo-
sofeja kutsutaankin usein "ensyklopedisteiksi”.

Ensyclopédie tyollisti Diderot'n useiksi vuosikymmeniksi eteenpdin (teoksen ensimmai-
nen osa ilmestyi 1751 ja viimeinen kuvaliite 1772). 114an kirjoitti sithen lukuisia artikkeleita,
ei pelkdstddn filosofisista aiheista vaan myos sellaisia hakusanoja kuin "sukka” tai "parsa”
(ensimmainen kertoo sukan valmistusprosessista ja jalkimmainen sisdltaa parsanvalmistus-
resepteja).

Encyclopédien toimittamisen lisdksi Diderot ehti toimia taidekriitikkona, kirjoittaa nay-
telmid, romaaneja, filosofisia teoksia seka kasapain kirjeitd. Etenkin hdnen kirjeenvaihtonsa
Sophie Vollandin kanssa on merkittdva dokumentti paitsi tdstd lampimastd ihmissuhteesta,
myos 1700-luvun eloisasta salonki- ja seuraeldmaisti. Diderot'n tunnetuimpia romaaneja ovat
suomeksikin kddnnetyt Rameaun veljenpoika ja Jaakko Fatalisti.

1700-luvulla vallitsi tiukka ennakkosensuuri ja vaarallisina pidettyjen teosten kirjoittaja
saattoi pdatya vankilaan — nain kdvi Diderot’lle itselleenkin 1749. Merkittivan osan filosofi-
sista teoksistaan Diderot kirjoittikin niiden julkaisemiseen liittyvien riskien vuoksi poytalaa-
tikkoonsa jdlkipolvien luettavaksi.tk
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auktoriteetin, ettei nailld ole voimia eikd rohkeut-
ta vastustaa sitd. Ja Skyyttian lammas menee tdy-
desta.

On erotettava yksinkertaiset ja tavalliset tosi-
asiat oudoista ja ihmeellisistd. Yksinker-taisista
tosiasioista riittdda muutaman sivistyneen henkilon
todistus, mutta muiden kohdalla ajatteleva ihmi-
nen vaatii suurempaa todisteiden painoarvoa.
Yleisesti todisteiden painoarvon tdytyy olla kdan-
teisessd suhteessa tosiasioiden uskottavuuteen, tai
siis sita parempia ja enemmadn todisteita tarvitaan,
mitd epatodennakoéisempi vaite on.

On jaettava tosiasiat, niin yksinkertaiset kuin
oudotkin, ohimeneviin ja pysyviin. Ohimenevit
ovat niitd, jotka ovat olleet olemassa vain tapahtu-
mahetkelladn. Pysyvit ovat niita, jotka ovat olleet
aina olemassa ja joista voi varmistua koska tahan-
sa. On helppo nahda, ettd viimeksi mainittuihin on
helpompi uskoa kuin ensin mainittuihin, ja ettd se
helppous, jolla jokainen pystyy varmistumaan
todisteiden totuudellisuudesta tai valheellisuudes-
ta, saa todistajat varovaisiksi, ja muut ovat taipu-
vaisempia uskomaan heita.

Ohimenevissd tosiasioissa on erotettava ne,
jotka ovat tapahtuneet valistuneella vuosisadalla ja
ne, jotka ovat tapahtuneet pimeind ja tietimatto-

mind aikoina. Vastaavasti pysyvat tosiasiat on jao-

teltava sen mukaan, koskevatko ne tavoitettavaa tai
luoksepadsemadtonta seutua.

On myos tarkasteltava todistuksia itsessddn ja
vertailtava niita keskendan: tarkasteltava niita
itsessddn, ovatko ne ristiriitaisia ja ovatko ne valis-
tuneiden ihmisten. On vertailtava niitd keskenaan

sen selvittamiseksi, ovatko ne toisiinsa perustuvia

20

toisintoja, perustuuko siis kaikkien auktoriteettien
joukko, Kircher, Libavius,
Licertius, Eusébe jne. sittenkin olemattomaan tai

Scaliger, Bacon,
yhden ihmisen auktoriteettiin.

On huomioitava, ovatko todistajat silminndki-
jOitd vai eivat; mitd he ovat riskeeranneet tullak-
seen uskotuiksi; mitd toiveita tai pelkoja heilld oli
ilmoittaessaan muille tosiasioista, joita he sanoivat
nihneensa omin silmin. Jos he olivat vaarantaneet
henkensa tukeakseen todistustaan, on myoénnetta-
va, ettd todistus saisi tdstd suurta painoa. Entdpd
jos he olivat uhranneet ja menettdneet henkensa?

Ei myoskdan pida sekoittaa tosiasioita, jotka
ovat tapahtuneet kokonaisen kansan silmien edes-
sd niihin, joilla on ollut silminnakij6éina vain pieni
maara henkiloita. Salassa olevat tosiseikat, jos ne
ovat vihdnkin ihmeellisid, eivat juurikaan ole
uskomisen arvoisia. Julkiset tosiasiat, joita ei ole
lainkaan ajan myoti asetettu kyseenalaisiksi tai
joita ovat Kkyseenalaistaneet vain muutamat
kyseenalaisin motiivein varustetut ja huonosti
asioista perilld olevat henkilot, ovat kaytannéllises-
ti katsoen vastaansanomattomia.

Kas tdssd joitakin niistd periaatteista, joiden
mukaan on suotava luottamuksensa, jos ei halua
padtyd kuvitelmiin ja jos rakastaa vilpittémaésti
totuutta.

Oheinen artikkeli kasittada Agnus Scythius
-artikkelin loppuosan. Kdadannos Timo
Kaitaro.

Seuraava Skeptikko

ilmestyy syyskuun alussa. Lehteen tarkoitettu
aineisto pitdisi olla perilla toimituksessa perjan-
taihin 9. elokuuta mennessa.
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6000 vuotta

maailman synnysta

Nils Edelman

Useimmissa kulttuureissa on myytteji maailman
luomisesta ja iastd. Aristoteleen mukaan maailma
oli ikuinen, silld hdn ei voinut uskoa, ettd materia
oli luotu tyhjasta. Kaldealaiset asettivat maapallon
iaksi 21 500 000 vuotta, kun taas hindulaiset vaitti-
val maailman syntyneen 1 972 949 071 vuotta
ennen nykyaikaa (1970). Kristinuskon kasitys maa-
ilman lyhyesta iastd oli kuitenkin pitkaan hallitse-
va ndkemys, silla Raamatun aikakirjojen mukaan
maailma on luotu muutama tuhat vuotta sitten.

Maapallon ikad tuli uudeksi pulmakysymyk-
seksi, kun geologit 1800- luvun alussa yrittivat sel-
vittdd maapallon geologista historiaa. Kun otetaan
huomioon nykyisin tunnetut geologiset prosessit ja
vidhitellen tapahtuneet muutokset, voitiin geologi-
set rakennelmat selittad vain edellyttien paiasias-
sa daretontd ajanjaksoa.

Nykyaddn ollaan yksimielisia pitkdstd geologi-
sesta historiasta, mihin kuuluvat suuret, yksittdiset
luonnonkatastrofit. Keskustelua maapallon iasta
kdydadn nykyisin lahinnd vain lyhyeen historiaan
uskovien kreationistien ja geologi-evolutionistien
valilla.

Jo toisella vuosisadalla ajanlaskumme alusta
alettiin tehdd kronologioita ja laskea maailman
ikdd osittain raamatullisten tietojen pohjalta. Erds
tdmdn lajin viimeisimpia t6itd on J.A. Bengelsin
Ordo temporum vuodelta 1741, josta otettiin toinen
painos 1770. Tunnetuimman laskelman on julkais-
sut vuonna 1650 Pohjois-Irlannissa vaikuttanut
Armaghin arkkipiispa James Ussher (1581 —1656).
lanen tyonsa pitda sisallaan 2 000 sivua latinaksi
kirjoitettua tekstid, luonnollisesti kayttdmatta kir-
joituskoneen tai tekstinkasittelyn apua.

Ussherin i1anmaaritys on tullut tunnetuksi
siitd, ettd Winchesterin piispa William Lloyd otti
sen mukaan Kuningas Jaakon Raamattuun vuonna
1701, mika antoi sille jonkinlaisen virallisen sta-
tuksen. Tieto

poistettiin  englanninkielisesta
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Raamatusta vasta 1900-luvun alussa, mutta vield
kaksikymmenta vuotta sitten se kuuluu olleen
hotellien huoneissa

Raamatuissa, joita oli

Yhdysvalloissa.

Ussherista tuli syntipukki

Ussher on saatettu naurunalaiseksi ianmaarityk-
sensd takia ja hdn on saanut olla syntipukkina koko
meiddn vanhimman historian kronologisen ajoitta-
misen perinteestd. Ussherin mukaan maailma oli
luotu 23. lokakuuta kello 12.00 vuonna 4004 ennen
ajanlaskumme alkua. Nykyaan lasketaan maapal-
lon idksi suunnilleen 4 500 miljoonaa vuotta eli
noin 750 000 kertaa vanhemmaksi kuin mihin
Ussher pddtyi.

Virhe on valtava, mutta Ussheria taytyy arvos-
tella oman aikansa tietdmyksen perusteella eika
meiddn aikamme. Newton (1642—1727), joka oli
61 vuotta nuorempi kuin Ussher, kaytti paljon
aikaa Raamatun tutkiskeluun. 11an halusi nimit-
tain — Einsteinin tavoin — esittdd yleisen teorian
maailmasta ja toivoi pystyvansd tekemdidn sen
yhdistamalla fysiikan ja Raamatun, erityisesti otta-
malla aineksia Ilmestyskirjasta ja Vanhan testa-
mentin profetioista sekd liittamallda mukaan
Salomonin temppelin mitat ja alkemian. 114n jatti
jalkeensd niin sanotun Portsmouth-kokoelman —
yli miljoonan sanan mittaisen Raamatun tutkiel-
man — mista on tapana kuitenkin yleensi vaieta.

Luomakunnan kronologian madirittiminen
Raamatun perusteella on vaikeaa. Jo pelkdstaan
ajanlaskumme alku on vaarin maaritelty. Ilerodes
kuoli nelja vuotta ennen ajanlaskumme alkua. Jos
Jeesus syntyi hanen hallintoaikana, se on tapahtu-
nut viimeistddn neljd vuotta ja aikaisintaan 16
vuotta ennen ajanlaskumme alkua, sillda Egyptista
paluun jalkeen Tlerodeksen kuollessa Jeesuksen
mainitaan olleen kaksitoistavuotiaana temppelissa.
On ristiriitaista sanoa, ettd Jeesus syntyi viimeis-
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taan neljid vuotia ennen Kristuksen syntymaéa ja siksi
on parempi kayttia ilmaisuja "ennen ajanlaskumme
alkua (eaa.)” ja "jalkeen ajanlaskumme alun (jaa.)"
kuin "eKr.” ja "jKr.".

Erids luomisen ajankohdan laskemisen vaikeuk-
sia on, ettd on olemassa erilaisia Raamatun kdannok-
sia erilaisine aikatietoineen. Siksi tiedoissa ei padsta
ajassa taaksepain kauemmaksi kuin profeetta Esraan
tai 500—600 eaa. Vuosien lukumdaidrd Aatamista
Aabrahamiin on eri Raamatun versioiden mukaan
seuraava: heprealaisen 1946, kreikankielisen
Septuagintan 3332, Septuagintan variantin 3182 tai
samarialaisen tekstin 2247 vuotta.

Jeesuksen sukutauluja Uudessa testamentissa ei
voida kayttda, koska niistd puuttuvat vuosiluvut ja ne
ovat ristiriidassa keskenddan. Matteuksen evanke-
liumissa on 25 sukupolvea Daavidista Joosefiin ja
Luukkaan evankeliumissa on 40 sukupolvea, mutta
naissd on vain kaksi samaa nimea.

Pystyaksemme jatkamaan Kkronologiaa 400-
luvulta eaa. eteenpain taytyy pystya kokoamaan aika-
tietoja Babyloniasta, Persiasta, Kreikasta ja Roomasta,
mika tekee tuloksen vielakin epavarmemmaksi. Siksi
luomisen vuosiluku vaihtelee eri tutkijoiden kesken
vuosien 3761 ja 5500 eaa. valilld, useimmat kuitenkin
suunnilleen vuoden 4000 eaa. tienoilla.

Eraalld Elian profetialla on ollut keskeinen mer-
kitys kaikissa laskeimissa. Sen mukaan maailma on
olemassa 6000 vuotta ja tima aika jakaantuu kolmeen
2000 vuoden jaksoon: ensimmainen ilman lakia, toi-
nen lain alla ja kolmas Messiaan alaisena. Taman jal-
keen tulee maailmanloppu ja uusi maailma asetetaan
tuhatvuotiseksi valtakunnaksi. Tamda vastaa luomisen
kuutta paivaa ja lepopaivad, koska yksi Jumalan
paiva on tuhat ihmisen vuotta. Messias joko syntyy
tai ristiinnaulitaan 4000 vuotta luomisen jalkeen.

"Maailma luotiin syksylla”

On keskusteltu paljon siitd, tapahtuiko luominen
kevaalla  vai  syksylla.  Mooseksen  kirjassa
(1.Mo00s.2:5) sanotaan, ettd "ei maan paalla ollut vield
yhtian pensasta eikd edes ruoho ollut noussut

Myvytti kuudesta tuhatvuotiskaudesta

Armaghin arkkipiispan James Ussherin lisiksi maailman luomista ovat pohti-
neet muutkin kristikunnan auktoriteetit. Kirkkoisd Augustinus ajoitti maail-
man synnyn vuoteen 5199 "eKr.”. Martti Luther taas laski, ettd maailma luotiin

vuonna 3960 "eKr.".

Laskujen taustalla vaikutti kristittyjen parissa vallinnut myytti olevaisen

tuhatvuotisista sykleistd. Uskottiin, ettd maailman oleminen jakaantui kuuteen

tuhatvuotiskauteen, jonka jalkeen kaikki loppui.
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esiin...”, mika viittaa kevadseen. Toisaalta Aatami
tarvitsi hedelmia elaakseen — olihan omena tiedon
puussa jo kypsd — mika viittaa luomiseen syksylii.
Ussher valitsi syksyn siksi, ettd juutalainen vuosi
alkaa silloin. Tosin syksy ei ala lokakuun lopussa.

Tdma keskustelu liittyy siithen, ettd 1600-
luvulla protestanttisissa maissa noudatettiin juliaa-
nista kalenteria eikd gregoriaanista, jota pidettiin
vadrauskoisena paavillisena keksintoni. Ero naiden
kahden kalenterin valilla on kolme paivda 400 vuo-
dessa eli kuukausi 4000 vuodessa. Lokakuun 23.
paiva 4004 eaa. vastasi siis 23. paivaa syyskuuta gre-
goriaanisessa kalenterissa eli syyspaivintasausta.

Kirjallisuudessa kdasitelldan useita selostuksia
Ussherin luomispaivamaarasti, miki perustuu var-
masti hdnen tekstinsa vairin ymmartiamiseen. Valo
luotiin hdnen mukaansa keskipaivalli. Tama on
luettu vaarin "at noon” (keskipdiva) tarkoittamaan
"at nine” (klo 9.00), joten monissa kirjoissa viite-
taan luomisen tapahtuneen aamulla. Materia luo-
tiin luomista seuraavana yon4, silla Ensimmaisessa
Mooseksen  kirjassa  (1.Moos.1:2)  todetaan
"..pimeys peitti syvyydet”.

Ussherin todellinen tarkoitus oli luoda krono-
logia lansimaiden vanhimmalle historialle ja luo-
misen aika oli vain yksityiskohta tidssi tydssa.

Selvittddkseen vain tdmian yksityiskohdan, hinen
ei olisi tarvinnut kirjoittaa 2 000 sivua. Niistd vain
kuudesosa kasitteli raamatullisia tietoja.

Jos haluamme laskea, milloin maailmanloppu
Ussherin mukaan tulee, pitid muistaa, etta vuosi-
luvut ovat jarjestyslukuja. Lokakuun 23. paiva 4004
eaa. oli ainoastaan 4003 vuotta ja 10 viikkoa siitd,
kun ajanlaskumme alkoi. 6000:sta vihennettyna
tdma tekee 1996 vuotta 42 viikkoa, eli 23. lokakuu-
ta 1997. Luominen laskettiin alunperin juliaanisen
kalenterin mukaan ja tdmd liitettyna syyspaivinta-
saukseen antaa 6000 vuoden jakson lopulle paiva-
maaran 23. syyskuuta 1997,

Tuomiopdivianprofetia takertuu tahdn péaiva-
maardan ja ennustaa, ettd maailmanloppu on sil-
loin tulossa. Téma lisdd mahdollisuutta hyméahdel-
la Ussherille, joka jo nyt on ansaitsemattomasti jou-
tunut ahdistelluksi laskelmiensa perusteella. Ne
olivat taydellisesti hyvaksyttyjd hanen omana aika-
naan.

Kivjouttaja Nils Edelman on geologian emeri-
tusprofessori ja Skepsiksen tieteellisen neuvotle-
lukunnan jasen. Artikkelin on ruotsinkielesti
kadantanyt Jukka Vuori.

Kemiallinen evoluutio

Maapallon synnysta on noin nelja miljardia (10E+9) vuotta. 1kda ei voida luonnollisestikaan maarittdd kovin tark-
kaan, silla ei voida sanoa, milla hetkelld maapallon kehitys oli siina vaiheessa, etti olisi voitu sanoa sen olevan
"valmis” Yhta hyvin voitaisiin ajatella maapallon olevan jatkuvan kasvun prosessissa, silla maapallon pinnalle iskey-
tyy avaruudesta lukuisia meteoriitteja, jotka osaltaan kasvattavat maapallon massaa.

Maapallon idn ajoitus perustuu paaasiassa joidenkin vanhimpien kivilajien ian maaritykseen. Tédssa kaytetaan
apuna erdiden pitkaikaisten radioaktiivisten alkuaineiden puoliintumisaikaa. Puoliintumisaikaan perustuvalla
menetelmalla tosin saadaan maaritettyd vain maankuoren kivilajien ika, josta valillisesti paatelldan rnaapallon ika.

Alkumaapallon syntymisen tilasta ei tiedetd kovinkaan paljon. Paljon on avoimia kysymyksii maapallon tilas-
ta kemiallisen ja fysikaalisen evoluution alkuajoista. On mahdollista, etta maapallo syntyi suhteellisen nopeasti tii-
vistyen avaruuden polysta. Talloin alkumaapallo olisi kuumentunut sulaksi massaksi gravitaatiosta vapautuvan
energian seurauksena, mikd voidaan havaita nykyiselladn maapallon sulana ytimena. Avaruuden polyn tiivistymi-
sen olisi kuitenkin oltava raju, jotta edellisen kaltaiseen lopputilanteeseen paastaisiin. Lampositeily nimittiin ehtii
jadhdyttaa tiivistymiskeskuksen niin, ettd muodostuu vain "kylma” polypallo, ellei tiivistymisen vuo ole riittavé
estdmadn pakenevaa sateilya.

‘Todennikoisempi selitys maapallon kuumalle ytimelle 16ytynee isotooppien radicaktiivisesta hajoamisesta.
Nimittain kun avaruuden poly tiivistyy massakeskipisteensa ymparille, atheuttavat pblyssi olevien mineraalien
sisdltamat radioaktiiviset aineet (niitihdn periaatteessa ovat kaikki alkuaineet) hajotessaan neutronivuorn, jonka
tiheys ylittaa kriittisen rajan. Tasta seuraa ketjureaktio, josta vapautuva lampo kuumentaa ympirilla olevaa kiviai-
nesta. Kuumentuva kiviaines pyrkii jadhtymaan johtamalla lampoa maapallon pinnalle ja sateilemalla avaruuteen.
Naiden lamp6a tuottavan ja kuluttavan ilmién vilille muodostuu termodynaaminen tasapainotila noin 5000 K:ssa,

joka on sulan maapallon ytimenlampeétila.
Jukka Vuori
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Mayakuningas Pacal 11 Suuri (603-683), jonka sarko
fagin tulkinnassa Erich von Ddniken ajautui pahasti
harhapoluille

Jorma Mantyld

Von Dinikenin kirjat ovat edelleen suosittua luet-

tavaa paatellen  kirjastojen  varauslistoista.
Kysyntda ei ndytd vdhentdvin tieteellinen lapi-
murto, joka tapahtui mayatutkimuksessa hieman
von Ddnikenin pamflettien ilmestymisen jalkeen
1970- ja 1980- luvuilla. Sen seurauksena mayojen
jdlkeensa jattamia hieroglyfeja on opittu luke-
maan.

Nykyddn mayojen hieroglyfeistd osataan tul-
kita 80—90 prosenttia. Tieteellinen tietamys may-
ojen arkkitehtuurista ja rakennusteknologiasta on
lisaantynyt ratkaisevasti viimeisen 20 vuoden aika-
na. Samalla on romahtanut pohja von Dinikenin
ufo- ja humanoiditulkinnoilta. Mayat eivit tarvin-
neet pyramidicn rakentamisessa apunaan astro-

nautteja eivdatka painovoimaa keventavia koneita.
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Danikenin
maya-kupla
puhkesi

Muistatteko vield Erich von
Ddnikenin? Tdmd tieteiskir-
Jjailija tuli 1970-Iuvun taittees-
sa tunnetuksi lukuisista kir-
Joistaan, joissa hdn vditti ufo-
Jjen ja humanoidien auttaneen
egyplildisid ja Meksikon may-
oja suurten pyramidien raken-
tamisessa. Meksikossa sijaitse-
van wmayakuninkaan hauta-

laatan  kaiverruksia  von

Diniken piti todisteena astro-
nauttien kdaynnistd muinaises-

sa mayamadassa.

Danikenin tulkinnat
LErich von Diniken kierteli 1960-luvulla katsele-
massa muinaishistoriallisia monumentteja. 11an
matkusteli niin Egyptissd kuin Etela- ja Keski-
Amerikassa. Erityistd huomiota han Xkiinnitti
molemmilla mantereilla suuriin pyramidin muo-
toisiin rakennelmiin. von Ddniken paatteli, etteivat
muinaiskansat kyenneet rakentamaan tuhansia
tonneja painavia rakennuksia ilman ulkopuolista
apua. Valtavien kallionlohkareiden leikkaamisessa
ja siirtdmisessd oli pakko kayttdd apuna avaruu-
desta tulleiden humanoidien korkeatasoisia leikku-
reita sekd painovoimaa keventavia laitteita.
Viitteensa von Daniken ulotti oitis koske-
maan sekd Meksikon ettd Perun rakennelmia ja
Padsidissaaren patsaita.
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Tukea ajatuksilleen von Dianiken haki erityi-
sesti Meksikon mayojen jilkeensd jattamista esi-
neistd. Erilaisissa patsaissa ja kaiverruksissa hdn
oli nakevinain astronauttien kuvia ja avaruusaluk-
sia ohjaamoineen. Vahvana todisteena teorialleen
han piti Palenquessa sijaitsevaa mayakuningas
Pacal Il Suuren (603-683) sarkofagia. von Dini-
kenin silmin katsottuna hautalaatassa esiintyvalla
hahmolla oli astronauttipuku kypdarineen, happi-
laitteet ja ohjausvalineet. Astronautin takana von
Daniken oli vield nakevindan ydinfuusioyksikon,
johon oli kuvattu atomiytimia.

Ajatusrakennelmaansa von Daniken tdydensi
viittauksilla mayojen matematiikkaan ja tdhti-
tieteeseen. Ne olivat hanen mukaansa niin kehitty-
neitd, etteivit ne voineet olla peraisin "viidakko-
kansalta”, vaan monimutkaiset kalenterit oli las-
kettu "sahkoaivoilla”, kuten tietokoneita kutsuttiin
1960-luvulla.

Tutkimus ratkaisi arvoituksia

Erich von Danikenin kirjoittaessa kirjojaan 1960-
luvun lopulla seki arkeologit etta kielitieteilijat oli-
vat viela ymmalldan, silla mayojen hieroglyfien
arvoitusta ej tuolloin oltu lopullisesti ratkaistu. von
Daniken paasi litkkumaan alueella, jonne tieteelli-
Talléin han kuitertkin
menetteli juuri niin kuin tutkijan ei tule menetel-

nen tieto ei ulottunut.
la: han taytti tutkimuksessa olevat aukot mieliku-
vituksen, toiveiden ja perusteettomien yleistysten
avulla.

von Danikenid auttoi viela se, ettei tieteen-
kain kehitys ole suoraviivaista. Mayojen tapauk-
sessa arkeologien ja kielitieteilijoiden keskindiset
koulukunta- ja poliittiset erimielisyydet hidastivat
mayakielen arvoituksen ratkeamista. Ja ylipddtan-
sa mayojen hieroglyfien arvoituskin syntyi euroop-
palaisen kulttuurin tunkeuduttua Meksikoon 1500-
luvulla. Jukatanin niemimaalla johti tuolloin kato-
lista inkvisitiota piispa Diego de Landa, joka
vuonna 1562 poltatti tuhansia "epdjumalan kuvia”
ja mayojen tarkeina pitdmia kirjoja. Landan aiheut-
tamaa kulttuurihistoriallista tuhoa on vaikea arvioi-
da, mutta myohemmin piispa ilmeisesti katui teko-
jaan ja kirjoitti kirjan mayamaan kulttuurista
Landan kirja oli sittemmin keskeinen lahde mur-
rettaessa mavojen hieroglytfien arvoitusta.

Joka tapauksessa mayojen kieli unohtui ja
kului 400 vuotta ennen kuin sitd opittiin jilleen
lukermaan. Vasta 1900-luvulla brittildinen J.Eric
Thompson (1898—1975) paasi ldhelle kielen
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arvoituksen selviamista. Thompson kokosi 1920-
luvulta alkaen mittavan aineiston arkeologisissa
tutkimuksissaan Keski-Amerikassa. Thompsonin
tutkimukset olivat korvaamattomia, mutta hierog-
lyfien arvoitusta ne eivat ratkaisseet.

Keskeinen kiista koski hieroglyfien merkitys-
td: olivatko ne sanoja vai kirjaimia? Thompson tul-
kitsi mayojen hieroglyfit foneettisiksi merkeiksi.
Téamin ajatuksen kyseenalaisti jo 1950-luvulla
leningradilainen Juri Knorosov, joka katsoi maya-
kielessa olevan kaikkia kirjoitustapoja rinnakkain.
Knorosovin teoksia julkaistiin 1960-luvulla myos
J.E.
Thompson tyrmasi ne pyrkien vaientamaan kilpai-

Yhdysvalloissa, mutta alan auktoriteetti
levan tulkinnan. 1ldntd auttoi lannessd tunnettu
epidluulo Neuvostoliiton tiedettd kohtaan. Thomp-
son kaytt hiikailemattd hyvakseen auktoriteetti-
asemaansa arkeologiassa vaientaakseen kilpaile-
van tuntemattoman vendlaistutkijan.

Paradigmamurros arkeologiassa

Vahitellen Knorosov sai lisdd kannattajia ja lopulta
vuonna 1973 hanen tulkintansa hyvaksyttiin maya-
kielen tulkinnan lahtokohdaksi. J.E. Thompson on-
nistui kuitenkin viivyttdmaan paradigmamurrosta
lannessa yli kymmenelld vuodella. Tand aikana
Erich von Daniken kirjoitteli pamflettejaan.

Vasta 1970-luvun lopulla Knorosovin tyd sai
tdyden tunnustuksen. J.E. Thompsonin kunniaksi
on sanottava, etta ennen kuolemaansa hdn myonsi
olleensa vidarassa hieroglyfien tulkinnassa
Thompsonin vastustus toisaalta pakotti kilpailevan
koulukunnan kokoamaan vastaansanomattoman
vahvat todisteet, mika sai aikaan voimakkaan tie-
teellisen paradigmamurroksen arkeologiassa

Mayakielen arvoituksen ratkeaminen on mal-
liesimerkki kuhnilaisesta tieteellisestd vallanku-
mouksesta. Kehitys voi olla joskus hidasta ja vai-
valloista ja siind voi olla harhapolkujakin. Niita
Erich von Daniken kdytti hyvakseen, osin ehka sat-
tumalta. Silti hidas ja kidrsivallinen aineiston koko-
aminen, perusteltu ja argumentoiva tieteellinen
keskustelu aikakauslehdissé ja konferensseissa joh-
tavat uuden tieteellisen tiedon kumuloitumiseen ja

lipimurtoihin.
Malliesimerkki ennakkoluulottomasta tutki
jasta oli Juri Knorosov, joka tyodskenteli

Leningradissa Nevan varrella. 11an paasi kdymadn
mayamaassa, Guatemalassa vasta Mihail Gorbat-
shovin valtakaudella vuonna 1990. Oleellista on
se, ettei hieroglyfejd eristyneessd kammiossaan
tutkinut Knorosov paastanyt mielikuvitusta valloil-
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leen, kuten Lrich von Daniken, vaan pitdytyi tie-
teellisen tiedon rajoissa, oli jarjestelmdillinen,
sovelsi olemassaolevia teorioita ja kaytti dlyaan.
Nyt tiedimme Knorosovin ja hdnen seuraa-
jiensa ansiosta, ettei mayakuningas Pacal I1 Suuren
sarkofagi todellakaan esitd avaruuslentajaa. Kaikki
kaiverrukset ovat loogisesti selitettavissd mayojen
ikonografian ja hieroglyfitiedon pohjalta. Mayojen
pyramidien rakentamisessa ei tarvittu apuna
humanoideja tai painovoiman keventdjia. Hiero-
glytien arvoituksen selvittyd arkeologit tietdvat
melko tarkkaan, miten mayojen pyramidit raken-

Kirjallisuutta

nettiin. Pyramidi sitd paitsi on rakennustyyppini
yksinkertaisimpia ja helpoimmin toteutettavissa
oleva rakennus. J.E. Thompson ei ratkaissut hie-
roglyfien arvoitusta, mutta han paasi pitkille may-
ojen kalenterin ja tahtitieteen tutkimuksissaan.
Mayojen kalenteri on nerokas ja monimutkainen,
mutta senkadan tekemiseen ei tarvittu "sihkoaivo-
ja", kuten von Daniken oletti.

Kirjoittaja on yhteiskuntatieteiden lisensiaatti ja
vapaa loimillaja.

von Diéniken, Erich: Vieraita avaruudesta, [lelsinki 1970: Kirjayhtyma.
von Ddniken, Erich: Katkuja avaruudesia, Jyvaskyla 1974: Gummerus.
Talvitie, Jyrki K. & Iiltunen, Juha: Mayamaa Muinaisten mayojen maailmaa timan pédivin ihmisille, Espoo 1993

Tietoleos

fﬁj HARTELA

-Epadilematta paras -
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Miksi paastota?

Sinikka Raivio

Paasto on tiydellinen tai osittainen piddttyminen
ravinnosia mdcdréaajakst uskonnollisista tai terveydelli-
sistd syistd. Paastotapa on laajalti tunnettu erilaisten
kulttuurien ja uskontojen piirissd, milloin kultillisena
valmistautumismenetelmand, milloin taas surun
ilmaisuna vainajan muistoa vietetidessa tai onnetio-
muuden jalkeen.

-Paasto on luopumisen psykologiaa ja hyvin voimakas
elamys...Se ulottuu fyysisistd toiminnoista henkis-sie-
lullisiin ulottuvuuksim.

~Elimistod uudistavat kuurit ja paastot eivdt ole met
dan aikamme keksinté. Raamatussa on ldhes sala
mainintaa padstosta. Ne (oteutettiin enemmdn hen-
kis- uskonnollisista kuin terveydellisistd syista.
~Ilistoriallisena aikana korostui paaston maaginen,
eettinen tai uskonnollinen tausta. Nykyajan paasto-
ajat oval levveydestadan tavallisesti kiinnostuneempia
henkiloitd.

Lainaukset ovat maaliskuussa 1996 Tampereen yli-

opistossa tarkastetusta Helena Frankberg-
Lakkalan viitostyosta Terveyttd ja hyvdad oloa paas-
ldhteitd ovat muun muassa

tolla. Lainausten

Suomen kielen perussanakirja, Otavan Suuri
Ensyklopedia, luontaistuoteyrittija A. Vogelin Vi
taalikuuri ja Raamattu, jossa vastavaittdjan tarkis-
tuksen mukaan paasto mainittiin noin 60 kertaa.

Irankberg-Lakkala on ohjannut lukuisia paas
tokursseja. 11an halusi selvittad myos tieteellisesti
paaston vaikutuksista koettuun ja objektiivisesti
maariteltyyn terveydentilaan seka sen sopivuutta
itsehoitomenetelmaksi.

Viikon paastointervention ja siihen liittyvien
lilkunnan, rentoutuksen, terveyskasvatuksen, tut-
kijan henkilokohtaisen terveysneuvonnan seka
ryhmakeskustelujen tavoitteena oli kohottaa paas-
toajien terveydentilaa, tuottaa hyvaa oloa, lisdta ja
vahvistaa itschoitovalmiuksia ja aikaansaada ter-
veyskdyttdytymisen muutos

Tutkimus perustuu hoitotieteen terveysnake-

mykselle. Terveyttd tarkastellaan holistisesta nako-
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kulmasta, padpaino pannaan hyvaan oloon, tavoit-
teena ihmisen optimaalinen mielihyva. Puhutaan
yksilén kasvamisesta, mindn uudelleen rakentami-
sesta tavoitteena tasapainotila. Tutkimuksessa
korostuu Oremin itsehoitomalli, jossa itsehoidon
kasite kytkeytyy mindkuvaan ja itsetuntoon.

Paastolla "ikuista nuoruutta”
Frankberg-lakkalan tutkimuksessa paastointer-
ventio toimi hoitotyon menetelmind. Sen tavoit-
teena oli paastoajien kokonaisterveyden kohotta-
minen, hyvin olon saavuttaminen seka terveystie-
touden lisidminen ja sen myotd terveysriskien
tunnistaminen ja ehkidisy muun muassa sydan- ja
verisuonitautien osalta.

Tutkittavilta selvitettiin ennen ja jdlkeen
intervention paino, verenpaine, seerumin lipidit,
suolan ja ravintorasvojen kdytto. Tutkittavien mie-
lialaa ja mindkuvaa ja niissd tapahtuneita muutok-
sia selvitettiin kyselyin.

Paastoon liittyy mielikuvia sen nuorentavasta
vaikutuksesta. Tama olisi seurausta siitd, ettd paas-
to nopeuttaisi solujen mukautumis- ja hajoamis-
prosesseja. Frankberg-Lakkala toteaa itse, ettd
asialle ei ole saatu tieteellistd ndyttod.

Paaston sanotaan myo0s tarjoavan ruoansula-
tusjarjestelmaille tilaisuuden fysiologiseen lepoon,
ja talld olisi edullinen vaikutus paastoajan hyvin-
voinnille. Paastoajat kokevat "puhdistuvansa” paas-
totessaan. Tieteellistd nayttoa jonkin "kuonan”
poistumisesta kehosta ei kuitenkaan ole. Paino las-
kee paaston aikana, koska nesteen eritys lisddntyy
Kaksi - kolme kiloa palaavat heti paaston pdityt-
tya.

Tutkijan mukaan Suomessa paastoa ei ole kay-
tetty terapiana toisin kuin esimerkiksi Britannias-
sa, Saksassa, Sveitsissd ja Yhdysvalloissa. Paastolle
on kuitenkin odotettavissa dynaaminen tulevai-
suus. Tutkija toteaa vaitdskirjassaan:

"Postmoderni yhteiskunta voi tarjota postmo-
derneja terveyspalveluja. Rationaalisen luonnon-
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tieteellisen ticdon lisdksi kansalaiset odottavat ja
kaipaavat kokemuksellisuutta, tunnetta ja kaiken
mahdollistavaa ithmettd, ja heilli on tarve uskoa
niihin. Vaihtoehtoisten hoitojen, niiden mukana
paaston, markkinaosuudet kasvavat. Tamdin tutki-
muksen paastodjat ilmoittivat tavoitteensa toteutu-
neen. te kokivat paaston voimakkaana elamykse-
nd, jota osa tutkittavista luonnehti sanalla "ihme”.
Sitd ei voida yksinomaan konkreettisin numeerisin
tutkimustuloksin kuvata...” Ndin viitteliji vastasi
Jjo ennakkoon vastavaittajien kritiikkiin.
Vastavaittajat totesivat lausunnossaan, ettd
"..tutkimus ei anna objektiivista, kiistatonta niyt-
t0d paastokurssien hyodyistd. Suhtaudumme vdii-
tostyohon varauksella, mutta vdittelijan selviydyt-
tya vaitostilaisuudessa esitetystd kritiikistd olem-

me pddttaneet hyvaksya eparoiden viitdostyon.”

Tutkimuksessa todetaan, ettd "paasto ei sovi
syddn- ja verisuonitaudeista, maksa-, haima- tai
munuaissairauksista karsiville, insuliinidiabeeti-
kotlle, kihti-, sy6pa- ym,. potilaille. Se ei sovi myos-
kédan niille, joilla on vaikea psyykkinen sairaus tai
anoreksia, ei raskaana oleville naisille eiké lapsille,
eika niille joilla on voimakas laikitys.”

Miksi paastota? Siksiko, ettd markkinoille tul-
leet uusimmat “paastopaketit sisaltaviat kaiken,
mitd 4 - 7 vrk:n paastossa tarvitaan”, kuten tutkija
itse toteaa vaitoskirjassaan!

Kirjoittaja on Terve Eldmda -lehden
padtoimittaja.

Paransiko paasto sittenkaian?

Vaikka terveydenhoitotieteen lisensiaatti Helena Frankberg-Lakkalan vaitoskirja Terveyttd ja

hyvéd oloa paastolla hyviksyttiinkin Tampereen yliopistossa, se ei saanut vastavaittelijaltd dosentti

Mikael Fogelholmilta varauksetonta tukea. Fogelholm arvostelee Hyvdi Terveys lehdessi (4/96) kar-

keviésti Frankberg-Lakkalan vaitoskirjan tieteellistd patevyytta.

Vaitoskirjatutkimuksessa oli mukana 161 tutkimukseen ilmoittautunutta paastoajaa ja saman

verran vertailuryhmildisia, jotka koottiin myéhemmin. Fogelholmin mukaan tutkimus- ja vertailu-

ryhmén valilla oli eroja, koska osallistujia ei oltu jaettu niihin satunnaisotannalla. "Paastoajat odotti-

vat luonnollisesti, etta paasto tuo hyvii olod. Useat paastokurssille hakeutuneet halusivat lisiksi

laihtua, ja miespaastoajat olivatkin huomattavasti lihavampia kuin verrokit’, Fogelholm kirjoittaa.

Vaitoskirjassa kerrottiin koehenkiloiden kokeman hyvin olon tunteen voimistuneen paaston

jalkeen. Fogelhomin mielestd tima ei ollut kovin yllattavas, koska suurin osa paastoajista oli sita

odottanutkin. "Erdiden psykosomaattisten oireidenkin, kuten paansiryn, viitettiin vield seuranta-

Jjakson jélkeenkin olevan paastoajilla harvinaisempia kuin verrokeilla, mutta tuloksia ei 16ydy vai-

toskirjasta.”

Fogelholmin mukaan myos tutkimuksessa kaytetyn paastokurssin merkitys jai epaselvaksi,

koska paastoajille oli annettu laihdutusohjeita vield paaston jalkeenkin.

Vaitdskirjassa sanottiin koehenkiloiden ruokatottumusten parantuneen paaston jalkeen. He oli-
vat esimerkiksi vihentdneet kahvin juontia, suolan kiyttéd ja rasvaisten ruokien syémista samoin

kuin tupakointia. Tasta vaitteliji oli vetinyt johtopaatoksen, ettd viikon paastokurssilla oli voitu vai-

kuttaa terveyskayttiytymiseen.

Arviot ruokatottumusten muutoksista perustuivat kuitenkin koehenkiléiden itse antamiin vas-

tauksiin, joiden paikkansapitavyyttd ei ollut mitenkdan tarkistettu. Fogelholmin mukaan tutkimus

osoittikin ainoastaan sen, etta koehenkildiden kasitykset omista ruokatottumuksistaan olivat muut-

tuneet. "Koska kyseessa oli koehenkildiden tiysin oma arviointi, usko paaston hyviin vaikutuksiin

saattoi muokata sitd”, Fogelholm muistuttaa.

Tutkimuksen keskeisiin johtopaatoksiin kuului paastoajien vihentynyt tupakointi. Miten vait-

telija tdhan tuli, ei Fogelholmin mukaan selvinnyt ainakaan objektiivisesti vaitéskirjan tulososasta.

"lTupakointia koskevan kyselyn toistettavuuskin oli kyseenalainen: ensimmaiselld kerralla 27 pro-

senttia verrokeista ilmoitti, ettei ollut koskaan tupakoinut. Neljan kuukauden kuluttua vastaava luku
oli 571", Fogelholm ihmettelee Hyvd Terveys lehdessa.
Hanen arvionsa vaitéskirjan tuloksista oli, etta paasto pysyy edelleenkin enemmin "uskomus-

ladketieteena” kuin todellisena, objektiivisesti perusteltuna hoitomuotona.mo

28

Skeptikko 2/96



Kuva: Marketta Ollikainen

Yhdysvaltalainen skeptikko ja monen suo-
malaisenkin tuntema James Randi perusti
viime lokakuussa erdan kanadalaisen ystid-
viansi ehdotuksesta yhteenliittyman The
2000 Club, jonka tavoitteena on nostaa
panoksia haastekisaan skeptikot vastaan
parailmitihin uskovat. Klubiin voi liittyd
jokainen, joka on valmis maksamaan 1000
Yhdysvaltain dollaria sille, joka pystyy kont-
rolloidussa oloissa tuottamaan yliluonnollisen
ilmion.

Kysymys on siis sitoumuksesta, joka
maksetaan silloin kun, joku jossain pdin maa-
ilmaa pystyy Randin testeissa osoittaan kysei-
sen ilmién olemassaolon. Kesakuun alkuun
mennessd nditid sitoumuksia eri puolilta maa-
ilmaa oli kertynyt jo yhteensa 648 000 USD.

Randi kertoi Skeptikko-lehdelle internetin
vilitykselld kesdkuun alussa tehdyssd haastat-
telussa, ettd vakavasti otettavia tarjokkaita ei
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Randin
miljoonapotti
odottaa yli-
luonnollisen

metsastajia

Randi osallistui kesikuun puolivilissi Heurekassa
pidettyyn kansainviliseen tiedekeskusten kokoukseen.

miljoonapotista huoclimatta ole ilmaantunut.
Sen sijaan onneaan ovat yrittdneet koettaa
monetkin melko heppoisin perustein.

-~ Useimmat heistd eivat hyvaksy yksin-
kertaisia sddntoja tai eivat pysty muotoile-
maan viitteitidn selvasti. Tai he haluavat
muuttaa saantoja, Randi kertoi.

Tiedot liittymisestd The 2000 Club’in ja haas-
teen sdannoistd 16ytyvit Randin internet-koti-
sivuilta:
http://www.randi.org/jr/chall.html
tai internet-osoitteesta
ftp@ssr.com directory/randi.

Tiedoksi niille, joilla ei ole kaytéssaan
internet-yhteyttd, julkaisemme haasteen
sadannot ja lilttymistiedot tassa.mo
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James Randi’s Challenge

This statement outlines the general rules covering my offer concerning psychic, supernatural or para-
normal claims. Since claims will vary greatly in character and scope, specific rules must be formulated for
each claimant. llowever, all claimants must agree to the rules set forth here before any formal agreement
is entered into. A claimant will declare agreement by signing this form where indicated before a notary
public and returning the form to me. The eventual test procedure must be agreed upon by both parties
before any testing procedures will take place. We do not act as a judges. We do not design the protocol inde-
pendently of the claimant. All claimants must identify themselves properly before any discussion takes
place. Due to the large amount of correspondence exchanged on this subject, all correspondence must
include a stamped, self- addressed envelope or an addressed envelope with an International Reply
Coupon.

I, James Randi, will pay the sum of US$621,000* to any person or persons who will demon-
strate any psychic, supernatural or paranormal ability of any kind under satisfactory observing

conditions. Such demonstration must take place under these rules and limitations:
This offer, as of May 1, 1996, is managed by the James Randi Educational Foundation, Fort
Lauderdale, Florida.

1. Claimant must state clearly in advance, and claimant and Mr. Randi will agree upon, just what
powers or abilities will be demonstrated, the limits of the proposed demonstration (so far as time, loca-
tion and other variables are concerned) and what will constitute both a positive and a negative result.

2. Only an actual performance of the stated nature and scope within the agreed-upon limits as descri-
bed in this document, is acceptable.

3. Claimant agrees that all data (such as photographic, recorded, written) of any sort gathered as a
result of the testing may be used freely by me in any way Mr. Randi may choose.

4. ‘iests will be designed in such a way that no judging procedure is required. Results will be self-evi-
dent to any observer, in accordance with the rules which will be agreed upon by all parties in advance of
any formal testing procedure taking place. No part of the testing procedure may be changed in any way
without the express agreement of all parties concerned.

5. The claimant may be required to perform informally before an appointed representative, if distance
and time dictate that need, for purposes of determining if the claimant is likely to perform as promised.
* please note rule #8, below.

6. Lxpenses such as transportation, accommodation or other costs incurred by the claimant are the res-
ponsibility of the claimant.

7. When entering into this challenge, claimant surrenders any and all rights to legal action against Mr.
Randi, and against the James Randi Educational Foundation, as far as this may be done by established
statutes. This applies to injury, accident or any other damage of a physical or emotional nature and/or
financial, or professional, Joss of any kind.

8. Prior to the commencement of the formal testing procedure, Mr. Randi will give his check for his
share (US$10,000) of the full reward amount into the keeping of an independent person chosen by the
claimant. In the event that the claimant is successful under the agreed terms and conditions, the check
for US$10,000 shall be immediately surrendered to the claimant by the person holding that check, and
the James Randi kducational Foundation will set about notifying the 240 pledgers (who have promised
additional funds, bringing the prize amount to US$621,000 as of May 1/96) to forfeit the respective
amounts they have promised, to the claimant.

9. Copies of this document are available free of charge to any person who sends the required stamped,
self-addressed envelope requesting it.

10. This offer is made by James Randi personally, and not on behalf of any other person, agency or

organization, though others may become involved in the examination of claims, others may add their
reward money to mine in certain circumstances, and the implementation and management of the chal-
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lenge will be carried out by James Randi and/or the James Randi Educational Foundation.

11. This offer is open to any and all persons, in any part of the world, regardless of sex, race, educatio-
nal background, etc., and will continue in effect until the prize is awarded, or until the death of James
Randi. The Randi will states that, upon his death, the reward amount will be held in escrow and in char-
ge of the James Randi Educational Foundation, which agency is then empowered to continue the offer
for a period of ten years after said demise, after which the reward amount can be used by the
Foundation for whatever purpose they desire.

12. LVERY CLAIMANT MUST AGREE UPON WIIAT WILL CONSTITUTE A CONCLUSION THAT HE
OR SHE DOES NOT POSSESS THE CLAIMED ABILITY OR POWER. This rule must be accepted by all
claimants, without reservation.

Claimant, by signing, notarizing and returning this form,
signifies agreement with all of the above rules.
(signed)
James Randi
12000 NW 8th Street
Plantation, FL 33325

Please be aduvised that several claimants have suffered great personal embarrassment after failing these
tests. 1 strongly advise you to conduct proper double-blind tests of any ability you believe you can demon-
strate, before attempting o undergo a testing for this prize. This has saved me and many claimants much
time and work, by showing that the powers were quite imaginary on the part of the would-be claimant

Please do this, and do not choose to ignore the need for such a precaution.
James Randi

© Copyright 1996

In order to become a member of the 2000 Club, please take these steps:
Send me a stamped, self-addressed envelope (SSAL) and on the outside envelope, write the words, "2000
Club.” Include a dated copy of this statement:

'l hereby promise that I, [enter your name here] will pay the sum of [pledged amount, in words/] dollars
/.S [amount in figures] to whatever person first successfully passes the agreed tests to establish any
psychic powers. This amount will be added to the already-published offer of james Randi, as found in the
World Wide Web entry under

http://www.randi.org/jr/chall.html
or under Internet address

ftp@ssr.com directory/randi

and this amount will be paid by me at the earliest possible opportunity following Mr. Randi's validation
of these powers.”

Signed 7 Date
Jadd here your complete name and postal address, with telephone number]

Note: Pledgers from outside the USA are asked to send an International Postal Reply Coupon along with
the self-addressed envelope. This coupon can be obtained from any post office, and will be exchanged by
me for airmail postage to the country of origin.

My address is:

12000 NW 8th Street
Plantation, L 33325-1406
USA

And 1 know full well that foreign governments don't sell US postage stamps! That’s the reason for the
International Postal Reply Coupons request! Also, don't send me a SSAL bearing foreign stamps. They don't

work in the USA.
© Copynight 1996
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Yhdistys toimii

Anja Heinosesta
Skepsiksen 500. jasen

Skepsis—yhdistyksen jasenmddrd on lihtenyt huimaan nousuun.
Kun vield vuoden alussa jasenmddrd oli 447, huhtikuussa yhdistyk-
seen liittyi jo 500. jdsen, Anja Heinonen. Skeptikko kysyi, kuka

hin on naisiaan.

Kuka olet?

Ammatiltani olen farmaseutti. Kirkon jise-
neksi minut liitettiin 57 vuotta sitten, mutta
kun en oikeastaan koskaan ole tuntenut suur-
ta osaa niistd opeista omikseni, erosin kirkos-
ta kymmenkunta vuotta sitten.

Apteekkityon ohessa olen ehtinyt tutus-
tua muun muassa "porkkanapuristeiden erit-
tdin parantaviin ominaisuuksiin” Samoin
homeopaattisiin valmisteisiin aloin perehtya
ennen kuin jatin apteekkityon nelisen vuotta
sitten. Tietokoneen darelld kulutan nyt liian-
kin paljon aikaa. Onneksi minut kiskoo
koneesta irti pieni villakoirani, jonka kanssa
olen tutustunut Tampereen kauniisiin puistoi-
hin melkoisen perinpohjaisesti.

Miten sinusta tuli skeptikko?

En tiedd. Joskus vain lukiessani jotain skepti-
koista huomasin, ettd noinhan mindkin ajat-
telen. Taisinpa silloin lajitella itseni skepti-
koksi.

Miten tulit liittyneeksi Skepsis-yhdistyk-
seen?

Olen katsellut televisiosta parailmioitd kisit-
televid, muun muassa Melita Tulikouran toi-
mittamia ohjelmia. Melkein tuskaisena kie-
murtelin tuolissani ja ihmettelin, ettd eikd
tahdn kukaan puutu. Sitten luin, ettd naistd
ohjelmista oli myoénnetty Yleisradiolle
ITuuhaa-palkinto. Olin suorastaan helpottu-
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nut. En ollutkaan endd yksin eri mieltd. Kun
sitten  Internetid  selaillessani  1oysin
Skepsiksen kotisivun ja jaseneksi liittymislo-
makkeen, en oikeastaan endid miettinyt.
Anoin jdsenyyttd samantien. Ajattelin myos
silloin, ettd saisin yhdistyksen kautta ehké
vahin evditd keskusteluihin paranormaaleista
ilmioista.

Mitd mieltd olet erilaisista parailmiéisti?
Olen tdhdn asti suhtautunut naihin asioihin
ldhinnd drtyneen kiukkuisesti. Olen vain aja-
tellut, ettd huijareita ne ovat ja rahankerdijii.
Viime aikoina olen ymmadrtidnyt, ettd pitaisi
tutustua ndihin asioihin ainakin sen verran,
etta tietdisi mistd puhua. Skeptikoilta olen
ehkd oppinut, ettd huumori vie tassdkin asias-
sa paljon pidemmalle.

Minusta on tdrkedd, ettd Skepsis on ole-
massa. Ifuuhaa-palkinto on loistava idea. Se
huomataan ja se osaltaan rohkaisee niitd
ihmisié, jotka eivat muitta mutkitta usko nii-
hin ilmibihin, vaikka niin monet ymparilli
uskovat. Olen aika pessimistinen sen suh-
teen, voidaanko naihin kritiikittémadsti usko-
viin vaikuttaa. Mutta ehkd me vihitellen edis-
tymme edes hiukan.

Marketta Ollikainen
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Lyhyesti

Taikausko rehot-
taa Venajalla

Venajan tiedeakatemian ja
Suomen Akatemian yhteistutki-
muksen mukaan noin 40 pro-
senttia venalaisistd uskoo muun
muassa noitakeinoihin ja horos-
kooppeihin. Tutkimuksen tulok-
sia [Ilelsingin Sanomissa (21.6.)
kommentoinut kirkon tutkimus-
keskuksen johtaja Harri Heino
totesi, ettei "toista nain voimak-
kaasti taikuuteen ja astrologiaan
uskovaa maata liene Euroopas-
sa”. [eino osallistui tutkimuksen
tehneeseen tutkijaryhmaan.

Tosin jenkit ovat panneet
vield paremmaksi. Vuonna 1990
tehdyn gallup-kyselyn mukaan
perdti 47 prosenttia yhdysvalta-
laisista uskoi astrologiaan.

- Kommunistinen ideologia
on jattinyt jalkeensd tyhjdn
tilan, jota erilaiset ihmeparanta-
jat ja uudet uskonnot tdyttavat,
tutkimuksen venaldista osapuol-
ta edustava professori Vladimir
Andrejenkov kuvasi maansa
tilannetta. Tutkimuksessa haas-
tateltiin yli 1 600 ithmista. mo

Hluusioita
ihmetellaan
Heurekassa

Tiedekeskus lleurekassa on me-
nossa parhaillaan ndyttely, jossa
esitellaan aistien ja aivojen toi-
mintaa. Nayttelyn nimi "llluusiot
harhaako vai unta?” kertoo, mis-
ta nayttelyssd on kysymys.
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Tlluusiolla tarkoitetaan aisti-
havaintoa, joka tuntuu todellisel-
ta, mutta ei ole valttamattd yhta
todellisuuden kanssa. Nykyaikai-
sessa aivotutkimuksessa illusioil-
la on tirked merkitys. Niiden
avulla tutkitaan muun muassa
aivojen toimintaa.

Heurekan nayttelyssd esi-
tellddn noin puolensataa illuu-
siota, joilla arsytetddn ja huija-
taan ndko-, kuulo- tai tuntoaistia.
Nayttelyn kokoajat varoittavat,
ettd monet illuusiokohteista voi-
vat aiheuttaa katsojissa huimaus-
ta, koska "aivot eivdt pida siita,
etta niitd huijataan”.

Hluusioiden lisdksi naytte-
lyssa valotetaan aivojen raken-
netta ja kerrotaan aivotutkimuk-
sen kaytossa olevista uusimmista
menetelmista.

Kiynti [leurekan nayttelys-
s4 tarjoaa sopivan
Skepsiksen viime

jatkon
syksyn ja
taman kevadn luentosarjoille,
joissa pohdittiin tietoisuuden
olemusta ja harhoja. lleurekan
lluusio-ndyttely on esilld joulu-

kuun alkuun saakka.mo

Porssivihjeita
tarot-korteista

Varsovan porssin tuoreet mil-
jondarit ovat luoneet ympdril-
leen uuden ammattikunnan,
joka kertoo heille kristallipallosta
ja tarot-korteista porssin ldhitule-
vaisuuden prospectukset, kertoo

Kauppalehti (21.5.) Wall Street
Journal -lehted lainaten. WSJ oli
haastatellut korteista sijoittajia
opastavaa entistd sairaanhoita-
jaa, Octaviaa, joka tienasi uudes-
sa ammatissaan tunnissa sen,
minkd aiemmin oli hankkinut
kahdessa pdivassa.

WwSJ/:n mukaan Octavian
poydilld oli ollut tarot-korttien
ohella myo6s Varsovan yliopiston
tuoreimmat markkinoinnin ja
makroekonomian oppikirjat, ja
hianen neuvonsa olivat kuulosta-
Anders

neet enemmankin

Consultingin  seminaariesitel-
moitsijan antamilta kuin selvan-
nikijin kahinoiltd. Octavia oli
myos viisaasti varonut antamas-
ta yksityiskohtaisia sijoitusneu-
voja. Hidn oli lahinna kehottanut
lilan innokkaita sijoittajia varo-
vaisuuteen.mo

Epaily saa jalan-
sijaa Italiassa

Ensimmaisen
vuosiin myos skeptikot ovat saa-

kerran moniin

neet danensa kuuluviin Italiassa,
kertoo Massimo Polidoro Skepti
cal Briefs -lehdessa (March 1996).
TV-toimittajat ovat havahtuneet
kutsumaan myos skeptikoita
parailmisita kasitteleviin ohjel-
miinsa.

Esimerkiksi Italian skeptik-
kojen jarjeston CICAP'n jdsenel-
Garlaschellilta, joka
toimii kemistina Pavian yliopis-
tossa, on alettu saannollisesti ky-

ta Luigi

selld luonnollisia selityksid vaite-
tyistd ihmeteoista. Myos CICAP'n
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puheenjohtaja Steno Ferluga,
tihtitieteen tutkija Triesten yli-
opistosta, on tullut tutuksi TV-
katsgjille sen jalkeen kun han
alkoi esiintya joka viikkoisessa
paranormaaleja ilmioitd kasitte-
levdssa TV-ohjelmassa.

Uusia, kriittisesti parail-
mi6itd tarkastelevia kirjoja on
alkanut ilmestya Italiassa. Viime
vuonna markkinoille tuli Polido-
ron spiritualismin historiaa kasit-
televa kirja Viaggio tragli Spiriti
seka saman tekijan skeptinen
magiikan sanakirja. Lahiaikoina
ilmestyy CICAP'n kokoama kuu-
den kirjasen kokoelma erilaisista
parailmioista. Myos Polidorolta
ilmestyy lahiaikoina uusi kirja
Misteri Risolti (Ratkaistut mystee-
rit). Nditd ennen kriittisesti para-
ilmioita tarkasteleva kirja julkais-

tiin vuonna 1978. Se oli Piero
Angelan Viaggio nel Mondo del
Paranormale (Matka paranor-

maalien ilmiéiden maailmaan).

Massimo Polidoro on ita-
lialainen taikuri ja CICAP'n tut-

kija.mo

Blackmore jatkaa
psi-tutkimuksia

Linsi-Englannin yliopiston tutki-
ja, psykologi Susan Blackmore
on aloittanut psi-ilmion tutkimi-
sen hanelle myonnetyn kolmi-
vuotisen  apurahan  turvin.
Tutkimuksen tarkoituksena on
selvittdd psi-ilmiota erilaisissa
muuntuneissa tajunnan tiloissa.

- Monet yliluonnolliset ko-
kemukset selitetdan nailla tajun-
nan tiloilla. Kuitenkin on ole-
massa hyvin vahan tutkittua tie-
toa, jonka avulla voisimme ym-
martda todellisen ja kuvitellun

sekoittumisen luonnetta ja syita,
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Blackmore sanoo Skeptical Briefs
-lehdessd (March 1996).

Susan Blackmore on tutki-
nut aiemmin muun muassa kuo-
lemanrajakokemuksia ja julkais-
sut aiheesta kirjan Dying to Live
Science and the Near-Death Expe-
rience (1993).mo

Taikavarvulleko
tieteellinen
todiste?

Toukokuun alussa yleisradion
kotimaankatsaus kertoi kaivon-
katsojien kyvyn loytad hyvi kai-
vonpaikka taikavarvun avulla
tulleen nyt myos tieteellisesti
todistetuksi. Nain vaitti ohjel-
massa toimittaja Eija Sarinko
ilman epdilyn haivadkadn toisen
toimittajan leikkiessd taikavar-
vulla. Samassa ohjelmassa kan-
sanparantaja Pentti
esitteli "laakeroidun”
tehdyn

Ruusala
messinki-
langasta taikavarvun
kaytiod.

Kotimaankatsauksen ra-
portti koski Kuopion yliopistossa
laboratorioinsingorind toimivan
Paavo Huttusen "taikavarputut-
kimuksia” Raportissa kerrottiin
"Huttusen pian valmistuvan vdi-
toskirjan” osoittaneen vanhan
kansanuskomuksen kaivonkatso-
jien taikavarvuista todeksi.

IHuttunen itse kertoi ohjel-
massa taikavarpujen tehon pe-
rustuvan "ihmisen kehon kautta
tapahtuvaan radioaaltojen vaiku-
tukseen” Radioaalto vaikuttaa
ihmisen kehoon niin, etti se saa
aikaan kasien liikkeen, joka puo-
lestaan synnyttda varvun liik-
keen, 1luttunen selvitti.

Varvun kyky loytda vettd
perustui Iluttusen mukaan sii-

hen, ettd "aallon kohdatessa kos-
tean ja kuivan maan rajapinnan
syntyy heijastuma, jolloin heijas-
tunut ja tuleva aalto muodosta-
vat interferenssikuvion” Tama
Huttusen mukaan selittda "kai-
vonkatsojien herkkyyden”.
Maailma on tdynnid radio-
aaltoja ja niiden interferensseja,
joten on vaikea kuvitella, ettd

nailld olisi jotain tekemista
esimerkiksi kaivonkatsomisen
kanssa.

Kotimaankatsauksen rapor-
tissa nakyi selvisti, miten Ruu-
salan kadet liikkuivat sormen
leveyden verran vaakasuuntaan
ja pystysuuntaan sekd kiertyivat
rintaa vasten kohtisuoran akse-
lin ympari, kun han liikutteli tai-
kavarpua. Raportissa kerrottiin
tdman "laakeroinnin parantavan
kaivonkatsojien herkkyytta”

Huttunen on tehnyt "vditos-
kirjaansa” puhdetoindan. Toistai-
seksi sille ei ole loytynyt yhtddn
tarkastajaa, joten vditoskirjasta
tai taikavarvun tieteellisyydestd
on vield ennenaikaista puhua.

Nyt Huttunen on kuitenkin
lupautunut luovuttamaan kehit-
telemdnsd mittalaitteen ja ohjeet
sen kaytostd skeptikoille, jotta he
voisivat testata hanen hypoteesi-
aan "ihmisen kyvystd aistia ra-
dioaaltojen interferenssimaksi-
meja ja taikavarpujen heilahtelu-
ja aistimusten seurauksena”.
Testauksesta kiinnostuneet otta-
nevat yhteyttd Skepsiksen halli-
tukseen kokeen jarjestamiseksi.
Lauri Grohn
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kirjat

Evaita huuhaa-tiedon kriitikoille

Toden nikoiset harhat

Marjaana Lindeman-Viitasalo (toim.)

Duodecim, llelsinki 1995

Maagisen ajattelun keskeinen teh-
tavd ihmisen elamassd on saada
aikaan hallinnan tunne. Kuten tie-
damme, ympdriston ja oman itsen-
sd hallinta on erds ihmisen hyvin-
voinnin edellytys. llarhainenkin
tieto saattaa auttaa thmista jasenta-
maan mindkuvaansa ja maailman-
kuvaansa edes jollakin tavoin.

Ymparistd ei useinkaan tarjoa
palautetta selitysten virheellisyy-
destd. Korjaavaa tietoa on kylli ole-
massa, mutta sita ei juurikaan levi-
tetd julkisuudessa. Moni ei uskalla
korjata edes lahimmaistensd har-
haisia uskomuksia, osittain siksi,
ettd ei tarkalleen tiedd, mita sanoa,
tai muista mitd perusteluja voisi
kayttaa.

Psykologian dosentti Marjaa-
na Lindeman-Viitasalon toimitta-
ma erinomainen kirja Toden nakoi-
sel harhat antaa perusteluja ja argu-
mentteja niin sanotun huuhaa-tie-
don kritisoimiseen monella eri tie-
teenalalla. Tassa kirjassa on niin
paljon skeptikoille mielenkiintoista
ainesta, ettd siitd voi antaa vain
muutamia  vdlahdyksia  tassa.
Kaikki kirjoittajat ovat asiantunti-
joita ja kasittelevit aiheitaan omal-
la tavallaan kiehtovasti.

On vahinko, ettd tamai
Laakariseuran kustantama kirja on
hinnaltaan niin kallis, 220 mark-
kaa, ettd sitd ei voida hankkia esi-
merkiksi koulujen eldmankatso-
mustiedon opetukseen, johon se
hyvin soveltuisi. Lukiolaisen mieli
on vield avoin ja maailmankatso-

mus on muodostumassa, joten
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tasta kirjasta olisi siind vaiheessa
todella hyotya. Kirjaa voi ainakin
suositella korkeakoulujen oppiai-
neiden, kuten psykologian, laike-
tieteen, filosofian ja kulttuuria tut-
kivien opinalojen arvosanaopin-
toihin.

Nykyaikana julkisuudessa on
tapana naenndisen tasavertaisesti
asettaa vastakkain kaikenlaisia
oppisuuntia riippumatta  siita,
perustuvatko ndiden kasitykset jar-
jestelmalliselle tutkimukselle ja
tiedeyhteison kriittiselle keskuste-
lulle vai toiveajattelulle. Lyhyessa
kirjoituksessaan "Tietamisen onni
ja tuska” filosofian professori Illkka
Niiniluoto kuvaa tatd tapaa usko-
tella ihmisille, ettd kaikki mielipi-
teet ovat ikaankuin yhta patevia (s.
174). Kirjoitus kasittelee myonteis-
ta ja kielteistd suhtautumista tie-
toon ja sen kytkeytymista erdisiin
muihin ajattelutapoihin, muun
muassa skeptisismiin.

Nykydan "vaihtoehto”-laakin-
td on niin suuressa suosiossa, ettd
vaatii jonkinasteista rohkeutta ryh-
tyd arvostelemaan sitd. Tuntuu
jotenkin sopimattomalta epailla,
kaikki
Onhan toki
tieteen mukaisissa hoidoissa "vaih-

mutta niille hoidoille,

kun muutkin uskovat.

tavallisenkin ladke-
toehtoja”,
joista dosentti Veijo Saano kirjoit-
taa, on ominaista, ettd niiden taka-
na olevia fysiologisia mekanismeja
ei ole tutkittu eika niita pidetd tar-
peellisenakaan tutkia.

Saano lausuu julki varmaan
monen mielessa kavaisseen ajatuk-

sen, ettd kaikki niin sanotun vaih-
toehtolddkinnian avulla tapahtu-
neet paranemiset perustuvat itse
asiassa plasebovaikutukseen. Pla-
sebovaikutuksia ei kuitenkaan ole
syyta halveksi, vaan niita on pain-
vastoin kdytettavd hyvdksi ja kun-
nioitettava. Oireen lievittyminen
plasebolla ei myoskaan todista, ettia
oire olisi kuviteltu tai vahdinen (s.
105). Voi sanoa, ettd plasebo- ja
niin sanotun nosebovaikutuksen
olemassaolo sindnsd todistaa
psyykkisen tilan tarkead merkitys-
td ihmisen hyvinvoinnille. Veijo
Saanon toinen kirjoitus on erin-
omainen selostus homeopatian
menetelmistd ja toimintaperiaat-
teista.

Kirjan kuudesta kirjoittajasta
kolme on psykologia. Psykologia
onkin tieteenala, jolla on usein vai-
keata ja siksi erityisen tdrkeatd pyr-
kia huomaamaan ajattelu, joka
hyvédksyy vahemman todenna-
koisid selityksid. Psykologian apu-
laisprofessori Risto Vuorisen kir-
joitus on selkea esitys siitd, miten
psyykkistd tasapainoa sisalta pain
uhkaavat ristiriidat altistavat ihmi-
sen hakemaan erilaisista uskomuk-
sista uutta toivoa fantasioidensa
toteutumisesta. Tama kirjoitus
tekee ymmarrettavaksi sen vim
man, milld ihmiset pyrkivat irratio-
167).
Rationaalisuus ei synny itsestddn,

naalisiin tavoitteisiin  (s.
vaan meiddn on aktiivisesti yritet-
tava hillita sisdisia ristiriitojamme,
jotka ruokkivat irrationaalisuutta.
Jokaisen psykologin unelma
on testi, jonka avulla ihmisen per-
soonallisuudesta voitaisiin muuta-
man kymmenen minuutin testauk-
sen avulla saada tietdd enemman
kuin han itse tietda itsestdan, tai
ainakin yhtd paljon kuin tietdisi,
jos olist tuntenut testattavan kauan
aikaa. Koska kaikilla ihmisilla on
oma persoonallinen ja jossain maa
rin muiden kirjoitustavasta eroava

kasiala, grafologia tuntuisi tarjoa-
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van mahdollisuuden tillaiseen tes-
taukseen. lkava kylld myoskdian
kdsialan tutkimus ei testind tiyta
tatd odotusta. Grafologit itse tosin
esiintyvat tieteen nimissa ja ruok-
kivat tarpeetonta tieteisuskoa. Tata
tieteisuskoa riisuu lukijoista neuro-
psykologi Timo Kaitaro, jonka kir-
joitus on erinomaisen kayttokel-
poinen kriittinen esitys grafologias-
ta. Vastaavia en ole aikaisemmin
ainakaan suomenkielelld tavannut.

Toisessa kirjoituksessaan Ti-
mo Kaitaro kasittelee valvetilahal-
lusinaatioita ja muuntuneita tajun-
nantiloja. Kirjoituksen paaajatus
on, ettd namd ilmiot ja tilat ovat
itse asiassa luonnollisia. Kokemus-
ten kuoriutuminen yliluonnollisis-
ta aineksista ei millaan tavoin vé-
henna niiden arvoa tai merkitysta.
Niista jaa jaljelle mielenkiintoisin:
upea kokemus (s. 152).

Monissa viikko- ja péivileh-
dissa on jatkuvasti tihtimerkkien
vaikutuksesta ihmisten kohtaloihin
kertovia palstoja. Naitd ilmeisesti
luetaan innokkaasti, muuten ieh-
det eivat niita julkaisisi. Sen vuoksi
Nils

on paikallaan professori

Mustelinin tapaan tarkastella run-
sasta tosiasia-aineistoa, joka puhuu
tallaista vaikutusta vastaan. Skep-
siksen entisen puheenjohtajan kir-
joitus on informatiivinen ja tdynna
hauskoja yksityiskohtia. Tosin hie-
man ihmetyttdd niin sanotun
Mars-ilmién esittdminen todenni-
koisena. Talloin vedetadn maa jal-
kojen alta eraaltd tarkedltd argu-
mentilta astrologiaa vastaan: ei ole
loydetty tai edes yritetty loytda
mitdan mekanismeja, jotka voisi-
vat olla vastuussa tdllaisesta tai-
vaankappaleiden ja ihmisen luon-
teen vilisestd yhteydesta. Tillaisia
valitysmekanismeja on vaikea edes
kuvitella. Toisaalta tiedetddn pal-
Jon ihmisen luonnetta ja kehitysta
saatelevistd muista tekijoistd, ja
niitd tutkitaan jatkuvasti eri tie-
teenaloilla.
Toisessa luvussa Marjaana
Lindeman-Viitasalo kirjoittaa ajat-
telumekanismeista, jotka saavat
ihmiset uskomaan selityksiin,
jotka eivat todellisuudessa ole
kovin todennikeéisia. Mikaan ei ole
niin hyvdd mainosta kuin tutun,

asiaan uskovan ihmisen vakuutte-

lu (s. 28). Muita syitd ovat esimer-
kiksi niin sanotut illusoriset korre-
laatiot ja nollatiedon viheksynta.
Telepatiaan uskova ei yleensa
muista panna merkille, kuinka
usein hanen ldheisensa ei ole kiy-
nyt eikd soittanut silloin kun hian
on ajatellut tata.

Téata kirjaa on ennen kaikkea
hauska lukea. Perustelut loksahta-
vat paikoilleen omassa mielessa, ja
kirjoittajien oivallukset ja innostu-
nut esitys vievat mukanaan. Voi
olla kuitenkin, ettd lukijalta vaadi-
taan vastaanottavaa mieltd, jotta
han voisi havaita kirjoituksissa
nama kvaliteetit. Thminen nikee
sen mitd han muutenkin uskoo,
Lindeman-Viitasalo kirjoittaa. Toi-
sin sanoen valistus ei ehkd mene
kovin hyvin perille niiden taholla,
jotka sita eniten tarvitsisivat. Sille
kai sitten ei kukaan voi mitaan.

Kirsti Lagerspetz

(Kirjoittaja toimii psykolo
gian professorina  Turun
yliopistossa)

Painavaa tekstia
parailmioista

The Encyclopedia of the Para-
normal
Gordon Stein (toim.)
Prometheus Books, NY
149,95 USD
The Encyclopedia of the Paranor-
mal on ensimmaiinen perusteelli-
nen teos, jossa tarkastellaan parail-
mioitd tieteen nakokulmasta.
Teoksen tekijoiden sanoma on,
ettd naita ilmioitd pitaisi tutkia tie-
teen metodein ennen kuin voidaan
tehda pitidvid johtopdatoksid.
Yhdysvaltalainen tdhtitietei-
lija ja tunnettn skeptikko Carl
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Sagan sanoo teoksen esipuheessa
toivovansa, ettd "tama kirja loytyisi
jokaisen sanomalehden toimituk-
sen ja televisioaseman uutishuo-
neen kirjahyllystd, jotta se rohkai-
sisi  toimittajia  kriittisempdan
raportointiin... ja koulukirjastoista,
niin ettd lapset saisivat edes jotain
vastapainoa yhteiskunnassamme
esiintyville monille paranormaa-
leille ja mystisille vaitteille”

Teos sisdltaa yli 90 artikkelia,
joiden kirjoittajina on runsas 50
asiantuntijaa (tiedemiehia ja -nai-
sia, filosofeja, historioitsijoita ja
muita tutkijoita). Artikkelit késitte-
levat muun muassa psykokinesiaa,
levitointia, astrologiaa, kadestiaen-
nustamista, meedioita, alkemiaa,

ihmeita ja jalleensyntymista.

Kirjoittajina ovat muun
muassa: James Alcock, Robert
Baker, Stephen Barrett, Susan
Blackmore, Geoffrey Dean,
Diaconis, Paul Edward,
Robert Ellwood, Antony Flew,

Martin Gardner, Terence llines,

Persi

Stanley Krippner, Paul Kurtz,
Joe Nickell,
Marcello Truzzi ja Jessica Utts.

Robert Morris,

Teoksen toimittaja Gordon
Stein on toimittanut myos teokset:
Encyclopedia of Tloaxes, The Ency-
clopedia of Unbelief, An Anthology
of Atheism And Rationalism ja A
Second Anthology of Atheism And
Rationalism

Marketta Ollikainen
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Lehdet luin

Skeptical Inquirer,

vol 20, 2/1996

"Moraalisesti on yhti paha asia olla vilittimatta ja nauttia mielinyvasta olipa asia totta tai ei, kuin olla

valittimattd milld keinoin raha on ansaittu kun se on taskussasi’, sanoo Edmund Way Teale kirjassa

Circle of the Seasons.

Vakoilua
meedioiden
avulla

CIA kaynnisti 70-luvulla hank-
keen, jossa pyrittiin selvitta-
maian sitd, voidaanko paranor-
maaleihin ilmioéihin kuuluvaa
kaukonidkemistd kayttda (vakoi-
lu)tiedon keruuseen. Projekti el
tuottanut sanottavaa tulosta,
joten se hylittiin. Yhdysvaltain
puolustusvoimat kuitenkin kiin-
nostui hankkeesta ja tutki asiaa
salaisena aina vuoteen 1995
saakka. Tutkimustulokset annet-
tiin kahden tiedeihmisen - skep-
tisesti suhtautuvan psykologin ja
paranormaalehin ilmi6ihin myén-
teisesti suhtautuva tilastotieteili-
jan - analysoitaviksi. Analyysi-
tulokset olivat jokseenkin ristirii-
taisia, joten lisaselvitystd kaiva-
taan.

Psyykkisen
kaukonadkemisen

todellisuudesta

Onko joillakin ihmisilla kyky
"mihda” kuvia tai esineitd nike-
matta niitd? Nain vaittda Kalifor-
nian Davisin yliopiston tilastotie-
teen professori.
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Totuuden
monet kasvot

Yhdysvaltalaiselta skeptikolta,
Car] Saganilta on ilmestynyt
kirja The Demon Haunted World:
Science As a Candle in the Dark.
Ildnen teesinsa on: taikausko ja
pseudotiede tarjoavat helppoja
ratkaisuja elaman tarkoitusta
etsiville ihmiselle. Sagan ih-
metelee tiukassa puheenvuoros-
saan, onko tieteen antamalla to-
tuudella mitddn arvoa meiddn
kulttuurissamme.

Saman-
kaltaisuus-
periaatteesta

paittely, jonka mukaan vaiku-
tuksella pitdd olla samankaltai-
nen syy kuin sen aiheuttajalla,
johtaa virheelliseen tulkintaan
kausaalisuudesta.

Vampyyrit
folkloren ja
fiktioiden takana

Miten fiktioista tulee historialli-
nen tosiasia todellisten kansanta-
ruston vampyyriaiheiden jaades-
sd unholaan?

Jukka Vuori
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Keskustelua

Ylonen vastaa Jirnefetille

Niin metsa
vastaa..

Pahoittelen edellisen kirjoitukse-
ni monisanaisuutta ja vaikeasel-
koisuutta ja sen rehtori Jarnefel-
tille aiheuttamaa vaivaa. Argu-
mentointini hajanaisuuteen ja
metsin nakemiseen puilta lie-
nen jdavi vastaamaan. Totean
vain, ettd niin metsd vastaa kuin
sinne huudetaan. Yritys kom-
mentoida ytimekkadsti niinkin
moneen suuntaan hajoavaa kir-
joitusta kuin tdmian keskustelun
avaus, saattoi olla kykyjeni ulko-
puolella. Otankin nyt vain muu-
taman kohdan tarkasteltavaksi.
Jarnefelt puhuu kollektiivi-
sista havainnoista tieteen kritee-
rina ensimmadisen kirjoituksensa
kolmannessa virkkeessid. Kuten
todettu, tdma ajatus on kyseen-
alaistettu kymmenia vuosia sit-
ten. Toisessa kirjoituksessaan
Jarnefelt kieltaa kollektiivisten
havaintojen  mahdollisuuden,
kun han kirjoittaa, ettd "jokainen

havainto on subjektiivinen”. Siis
Jarnefeltille tieteen sisdltd on
nolla.

Tosin ensimmaisessa kirjoi-
tuksessaan Jarnefelt tarjoaa toi-
sen kriteerin tieteelle. Jarnefel-
tin mukaan tiede on sellaista, "jo-
ka luo ensin teorian ja sitten
noyridsti ja totuusarvoa ennalta
vaatimatta tutkii tdman teorian
paikkansapitdvyytta” Mutta tdtd
madadaritelmda vastaan nousee toi-
nen kirjoitus: Jarnefelt erottaa
rehellisen ja avoimen asioiden
tutkimisen ja tieteen (kouris-
tuksenomaisen) harjoittamisen.
Han kysyy, ettd "mika se sellai-
nen skeptikko on, jolle tieteen
kouristuksenomainen harjoitta-
minen on tarkeimpdd kuin
rehellinen ja avoin asioiden tut-
kiminen”.

Ensimmainen kirjoitus on
tiede-

ainakin implisiittisesti

myonteinen. Toisessa kirjoituk-

sessa tapahtuu jonkinlainen leh-

mankaannos.
Varmastikaan  Skeptikko-
lehti ei ole oikea media

Jarnefeltin teorioitten tarkaste-
luun, ja myénnéan auliisti olevani
melko varmasti inkompetentti
niitd arvioimaan. Kysymykseksi
jaakin, miksi ihmeessa
Jarnefeltin sitten tarvitsee niihin
viitata ensimmadisessa kirjoituk-
sessaan.

Koska Jarnefeltin kirjoituk-
set osoittautuvat kontradiktori-
siksi jo talld tasolla, katson
syvemman analyysin olevan tar-
peetonta ja padtin keskustelun

omalta osaltani tahan.

Riku Yionen
skeptikko, optiskelija
Jyvaskyla

(Myos Skeptikko padttéd keskustelun
Ylonen vastaan Jarnefelt (dhdn.)

Skepsiksen haaste

10 000 markkaa sille, joka pystyy
valvotuissa olosuhteissa tuottamaan
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paranormaalin ilmion
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Sola Vita

Nain pdasidisen aikaan, 8. huhti-
kuuta, ei voi valttyd nakemasta
ja kuulemasta Raamatullisia ku-
vaelmia, esimerkiksi Ristinkuo-
leman ’ihailtavuudesta”. Se mi-
nua kuitenkin on ihmetyttanyt,
Ristinkuolemaa

ettel pideta

enemminkin ihmisuhriuskon-
tona!

Miksi maamme yliopistot
eivdt suuremmassa madarin tuo
julki uskontohistoriallisia ja eet-
tisia tutkimustuloksia Raamatun
"Jumalallisuudesta”? Esimerkik-
si Raamatun sananlaskuissa on
monia viisaita lausumia, mutta
Raamatun ja Raamatun kirjoitta-
jien "Jumalallisuus” tekee siita
jopa hengenvaarallista funda-
mentalismia, hengenvaarallisten
fundamentalistien iloksi. Kirkko
sopisi aivan hyvin ylldpitdimaan
vanhoja traditioita, mutta ilman
eihdn

»Jumalallisuutta”, silla
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jo yli

aikuisille ihmisille saisi satuja
syottdd. vai ovatko he aikuisia
ithmisid?

Kuningas Sargonin synty-
mista kerrottiin samanlaista tari-
naa kuin Mooseksen syntymasta
tuhat
Moosesta. Vedenpaisumus-kerto-

vuotta ennen

mus (jokien tulviminen) oli
Gilgames- eeppoksessa jo ennen
Raamattua. Israelilaisilla oli kaik-
ki mahdollisuudet omaksua vai-
kutteita kaikilta Mesopotamian
alueen kansoilta ja muiltakin
kansoilta. Ja tietenkin heidan
omastakin keskuudestaan loytyi
kykyéd historiaa ja
mytologiaa ja sananlaskuja. Mita
etiikkaan tulee, niin miksi ei
puhuta siitg, ettd "Rakasta lihim-

niin kuin

kirjoittaa

maistasi itsedsi” on
vain itsed mittana pitavd ego-
sentrinen kriteeri!

Jos mina vaittaisin Kaleva
lan olevan Jumalallinen, niin ei

kai minua uskoisi juuri kukaan.

Taitaa kristinuskon ekspansio
perustua osittain ihmiskunnan
alkeellisuuteen ja siithen eftta
"naapurin lehmdlld on suuret
utareet”.
Ienkilokohtaisesti
egyptildisten elamdd merkitse-

pidan

via hieroglyfid paljon parempa-
na kuin kristinuskon ristid ja
kisittddkseni onkin syyta uskoa,
ettd elamassd tulee olla perusta-
na Elima itse. Se ei tarkoita
minan kieltimistd, mutta ei
myéoskddn sita egosentrisyytta,

johon monilla ihmisilld nayttaa

elaminen perustuvan.

Skeptikoidenkin olisi syyta
huomioida jollakin tavoin uskon-
to, silld ajattelutapa vaikuttaa
niakemiseen, esimerkiksi ufojen
nakemiseen.

Turkka IHelle

Skepsis vy:n jasen
[Humppila
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Tulevia tapahtumia

Skepsis ry:n teema-illat syksylla 1996

Lumetodellisuuden sietamaton keveys .

luentosarja siitd, mikd parantaa.

Keskiviikko 18.9.
klo 18.00 - 20.00

Dosentti Veijo Saano Kuopion
yliopistosta luennoi liakkeiden
tumevaikutuksesta.

Paikka: IHelsingin yliopisto,
Porthania Is. 1V,

Yliopistokatu 3,Helsinki

Keskiviikko 16.10.
klo 18.00 - 20.00

Yliladkari Harri Vertio luennoi
terapioiden lohtumarkkinoista.
Paikka: sama kuin edella.

Keskiviikko 13.11.
klo 18.00 - 20.00

Dosentti Tari Haahtelan luen-
non aiheena on allergisoituva
yhteiskunta: "Allergiat, kemiaa -
Jja psykologiaa”.

Paikka: sama kuin edella.

Keskiviikko 11.12.
klo 17.00 - 18.00

Vuoden 1966 Tluuhaa- ja Sokra-
tes-palkintojen julkistaminen.

Skepsis ry:n tieteellinen neuvot-

telukunta esittaytyy.
Paikka: sama kuin edella.

Keskiviikko 11.12.
klo 18.00 - 20.00

Tri Sami Pihlstrom luennoi
atheesta "Tutkiiko tiede todelli-
suutta?”.

Professori Ilkka Niiniluodon
kommenttipuheenvuoro.

Rajatietoa pohditaan psykologikonferenssissa

Psykologikonferenssin "Psykologia ‘96 - Eldman hallinta” yhteydessa jarjestetaan Turussa sympo-
sium aiheena "Rajatieto, yliluonnollinen ja eliménhallinta”. Symposiumin puheenjohtajan toimii
psykologian tutkija Marjaana Lindeman. Esitelmoitsijoiksi symposiumiin on kutsuttu Skepsiksen
puheenjohtaja Ilpo V. Salmi, dosentti Veijo Saano ja astrologian harrastajien maailmankuvasta
pro gradu -tydon tehnyt Outi Lillgvist.

Psykologia ‘96 -konferenssi jarjestetidn Turussa 28.-30. elokuuta.

Antiikin skeptikot

Suomen Filosofinen Yhdistys ja lelsingin yliopiston Renvall-Instituutti jarjestavat 22.-24. elokuuta
kansainvilisen symposiumin aiheena "Ancient scepticism and the sceptical tradition”.

Symposium pidetdédn Ilelsingin yliopistolla.

Lisatietoja symposiumista antaa Hlpo Halonen, puh. 90-191 7628, fax 90-191 7627, sihkoposti
ilpo.halonen@helsinki.fi.
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English Summary

Too small and
too big things

editorial by Veijo Saano

Some say that Skepsis is a club of
scientists who have no sence of
humour and who concentrate on
small things but leave out the
really big issues like religion.
The same debate is also going on
in Internet.

All the topics Skepsis is
interested in are by no means
small - for example alternative
medicine. It is true that many
forms practised by religious
believers draw attention if the
skeptics. On the other hand
there are some principles which
also the skeptics can share: they
do not claim, rcligion to be scien-
tific, says Veijo Saano, the presi-
dent of scientific board of
Skepsis in his editorial.

UFOs and the
psychology of the
environmental
experience

by Kari Pylkkdnen

The human experience of the
environment varies from one
culture to another and from
times to times. We know from
history that nations, groups of
people and individiuals have had
many kinds of mutual and priva-
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te experiences, beliefs and theo-
ries on what happens in their
environment.

The environmental analy-
ses which are contradictory to
the scientific world view can be
called "the alternative percep-
tion of the environment”. It is an
alternative to the "official” analy-
sis based on experienced scienti-
fic verification without taking a
stand on whether this kind of
analyses are true or not.

For example, people tend to
observe and analyse ufos they
have seen according to the expe-
rience they have from their envi-
ronment and from themselves.

6000 years since
the universe was
bom

by Nils Edelman

The archbishop of Armagh,
James Ussher (1581-1656) co-
unted in 1650 from the Bible that
the creation of the world ocurred
in 4004 before the Common Lra.
Because of this Ussher has been
made a scapegoat for the tradi-
tion of the old historical chrono-
logy. HHowever, Ussher should be
judged
ledge of his own time and not of

according to the know-

ours. In his time this kind of

calculations were perfectly
acceptable.
Ussher’s real intention was

to create a chronology for the

oldest history of the western
world and in his work the crea-
tion of the world was only a
small detail, says professor Nils
Edelman in his article.

Skepcism of
Encyclopédists at
the Age of the
Enlightment

by Timo Kaitaro

The author of the famous
Encyclopédien of the Age of the
Enlightment, Denis Diderot

(1713-1784), wrote already in his
first philosophical work Pens es
philosophigues, 1749, that the
first step toward knowledge is
skepticism. In his time such
thoughts were not acceptable,
and Diderot’s writings were im-
mediately condemned to be bur-
ned.

Under the
cencorship of his time Diderot
was forced to hide his thoughts
in innocent looking articles. One

pressure of

of them was Agnus Scythius,
which dealt with natural history
and botany. While writing in his
sarcastic style on the miraculous
sheep, he was musing on the
principles concerning miracles.
mo
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Marketta Ollikainen

N ibtersecsanivnn won smcmermsnpiles. ssafocisssseillinces

On se somaa istua koivujen keskelld kesimokin
rappusilla juhannusyond, kuunnella lintujen lau-
lua ja haistella kesdn tuoksuja. Syddntd raastaa
rakastumisen kaipuu ja mieli kidy haikeaksi men-
neitd kesia muistellessa ja ihmiselon kummalli-
suutta pohtiessa.

Rakastumisen kaipuu se eniten karvensi iso-
vanhempiemmekin mielid juhannusydna. Lempi
pani etsimidan Jemmitty4, jotta edes tulevana suve-
na ej tarvinnut yksin olla. Jos tytté juhannusyéna
kerasi kimpun kukkia pieluksen alle, kiersi ilkosil-
laan kaivoa vastapdivaan tai juoksi alastomana
ruisvainion ojia, tiesi han tulevan sulhonsa nayt-
taytyvan. Jos taas sulho oli jo katsottuna, hianen
lempensa sai syttymaan, kun salaa juhannusyonéa
kirmasi sulhon ruislaihossa ilki alastomana tai pisti
neulalla sammakon selkdin ja neulan sitten pojan
vaatteisiin.

Mettumaarina mammanpiikakin oli makeim-
millaan. Jos hdan halusi olla kokolla erityisen lem-
mekds ja huomattu, han piti paitaansa kolme yoté
muurahaispesdssd ja puki sen sitten paalleen
kokolle mennessaan. Kokolta sulhoa ei valttdmatta
kuitenkaan saanut luttiin saakka, silla nuoret mie-
het lahtivdat hetteelle lipillda vettd ryyppddmaan.
Veden kun uskottiin yhdelld osalla yostda muuttu-
van viinaksi.

Isovanhempiemme aikaan juhannusyo oli
otollinen aika tehdd taikoja, joilla varmistettiin
vuodentulo, naimaonni, havitettiin syopaldiset pir-
tistd ja ohdakkeet pelloilta. Juhannusyon kasteella
oli erityisen suuri voima. Se havitti pisamat tyttos-
ten neniltd, paransi sokean, kuuron, syyhyn ja
melkein minki taudin tahansa.

Taikojen teossa ei kuitenkaan oltu aina pyy-
teettomid. Kauhavalla kehotettiin vetamaan laka-
naa perdssddn naapurin pellolla ja kdymadn sitten
vaantamassd lakanaan maasta kertynyt kaste omal-
le pellolle. Nain kasvuonnen sai omalle maalle,
mutla naapuri jai ilman.
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Vanhat juhannustavat ja taiat hymyilyttdvat
nyt, mutta tuskin vallan tosissaan niita ottivat iso-
vanhempammekaan. Tarina Mouhijarveltd kertoo
kahdesta miehesta, jotka olivat menneet juhan-
nusyond ldhteelle loikomaan. Heilld oli ollut
kannu viinaa mukanaan, ja siind yon kuluessa he
olivat sitten maistelleet vuoronperaan kannusta ja
lahteestd. Aamulla aijat olivat aika humalassa ja
kerskuivat veden lihteessd viinaksi muuttuneen.

Lieko taikojen alullepanijoina olleet etupadssa
miehet, silla erityisen suuri voima niissd oli, jos
tekijoind olivat naiset ja mieluimmin ilkosillaan.
Suistamolla uskottiin, ettd kaalit sai kasvamaan
isommiksi, jos naisimmeiset istuttivat ne juhan-
nusyond helmat korvissa. Kuusamossa taas tiedet-
tiin, ettd luteet sai havidmaan pirtista, kun juhan-
nusyOna alasti ollen kerdsi kolme yhdeksaa ludetta

ja vei ne punaiseen riepuun kdarittynd ruumislau-

dalle. Kuhmoisissa kerrottiin, ettd ammat menivat
kirnuamaan vettd muurahaispesan viereen paita
hampaissa, jotta olisivat saaneet hyvéan voionnen.

Mutta taikojen tekoon liittyi omat vaaransa,
eivatkd ne aina tuottaneet toivottua tulostakaan.
Jos tytto antoi vahingossa kéttd sulhonsa haamulle,
tdma muuttui piruksi ja vei kdden mennessdan.
Laihialla tiedettiin, ettd jos tytto aattoiltana leikka-
si mattddn irti ja kdvi aamulla katsomassa, mita
mattadn alle oli yon aikana tullut, sai han tietaa
tulevan kohtalonsa. Jos sielld oli sarvipia latikka,
vietti leikkaaja haitd sind vuonna, mutta jos muu-
rahainen, tuli hanestd huora.

Luonnonhenget ovat aina arvaamattomia. Ei
niitd pida lilkkaa hdrnitd, varsinkaan juhannus-
yona.

Tarinat juhannusyon taioista ja uskomuksista
on poimittu Jouko [Ilautalan toimittamasta
Vanhat merkkipaivat -teoksesta vuodelta 1948.
(Artikkeli on julkaistu aiemmin Tevve Eldma
-lehdessa 4/96)

Skeptikko 2/96



LIITY SKEPSIKSEN JASENEKSI!

Jos haluat liittyd Skepsiksen jaseneksi, liheta oheinen lomake tai sen kopio tiytet-
tyna Skepsiksen sihteerille osoitteella

Anneli Aurejirvi, Punalatvantie 20 C, 01350 VANTAA.

Yhdistyksen jdsenmaksu (sisdltda Skeptikko-lehden tilauksen) on 100 mk tai alle 20-
vuotiaille 50 mk (jos olet alle 20-vuotias, ilmoita syntymaaikasi).

Voit myos tilata Skeptikko-lehden liittymatta jaseneksi. Tilausmaksu on 100 mk/vuosi.
Tilaaminen onnistuu samalla lomakkeella vetimalld siitd yli sana "jasenhakemus” ja

korvaamalla se sanalla "tilaus” Tiedoksi riittaa tilloin nimi ja osoite.

Jasenhakemus/tilauskaavake l6ytyy myos Internetisti, Skepsiksen kotisivuilta

http/www_helsinki.fi/~ sjhiltun\skepsis.html

JASENHAKEMUS

Ammatti ja Koulutus. ...
LAhI0SOIte .. oo i

Postitoimipaikka .................. PO PP PR PRI
PURELIN L e
Tyopaikka ... BSOS
Tyopaikan 1Ghiosoite ... .

Postitoimipaikka ...

Kokemus Skepsiksen toimialaan liittyvistd asioista, mahdollisesti aihetta sivuavat
julkaisut, jasenyys muissa tieteellisissa yhdistyksissa, erityiset mielenkiinnon koh-
teet (kdytd tarvittaessa erillistd paperia):

Hyvaksyn Skepsis-yhdistyksen sddnnoéissd mairitellyn tarkoituksen ja toimintaperi-
aatteet (ks. seuraava sivu) ja haluan liittyd yhdistyksen jaseneksi.

PaIVAYS. o

ATTERITJOTEUS. ..o e e e

Skeptikko 2/96
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s k e p SIS oni9s87 perustettu suomalaisten skeptikko-
jen yhdistys. Skepsiksen toimintaperiaatteet ovat samanta-
paiset kuin yhdysvaltalaisen CSICOPin (Committee for the
Scientific Investigation of Claims of the Paranormal),
mutta se toimii taysin itsendisesti vaikkakin yhteistyossi
CSICOPIin ja muiden vastaavien jarjestojen kanssa.

Yhdistyksen saannoissa mainitaan Skepsiksen tarkoituk-
sesta ja periaatteista seuraavaa:

Yhdistyksen tarkoitus on:

- Edistaa paranormaaleja ilmioita koskevien
vditteiden objektiivista ja puolueetonta tie-
teellista tutkimusta, ottamatta naiden vaittei-
den paikkansapitavyyteen kantaa apriorisin,
tutkimusta edeltavin perustein.

- Yllapitaa tallaisesta tutkimuksesta kiinnostu-
neiden ihmisten verkostoa seki pitaa yhteyt-
td vastaavanlaisiin yhteis6ihin kotimaassa ja
ulkomailla.

- Julkaista paranormaaleja ilmioita koskevia
vaitteita tutkivia artikkeleja ja kirjoja seka
laatia tallaisia vaitteitd sisdltavien julkaisu-
jen bibliografioita.

- Jarjestaa alaan liittyvia kokouksia ja konfe-
rensseja sekd harjoittaa valistus- ja tiedotus-
toimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti ja uskonnollisesti
sitoutumaton.

Yhdistyksen hallitus voi hyviksya anomuksesta yhdistyk-
sen jaseneksi yksityishenkiléitd ja oikeuskelpoisia yhteiso-
ja, jotka hyviaksyvat edella mainitut yhdistyksen periaat-
teet.
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Skepsis-yhdistyksen

Skepsis ry:n hallitus:

Ilpo V. Salmi (puheenjohtaja)
Timo Kaitaro (varapuheenjohtaja)
Anneli Aurejarvi (sihteeri)
Eero Joutsikoski

Robert Brotherus

Veijo Saano

Jukka Vuori

tieteellinen neuvottelukunta: Skepsis ry:n yhteystiedot:

dosentti Veijo Saano (puheenjohtaja)

professori Nils Edelman

Puhelinpalvelu: 90-7227 0195

apulaisprofessori Kari Engvist Postiosoite: PL 483, 00101 HELSINKI
professori Pertti Hemanus : Internet-osoite:
dosentti Raimo Keskinen http://www.helsinki.fi/ ~ sjhilrun/skepsis.htm]l

dosentti S.Albert Kivinen
professori Kirsti Lagerspetz

professori Raimo Lehti

professori Anto Leikola
LKT Matti A. Miettinen
professori Nils Mustelin

Jisenasioista, lehtitilauksista ja muista yhdistyk-
sen toimintaan liittyvistid kysymyksistd pyydetaan
neuvottelemaan yhdistyksen sihteerin kanssa,
puh. 90-851 4851 tai postitse:

professori Ilkka Niiniluoto

dosentti Heikki Oja

professori Jeja Pekka Roos Anneli Aurejarvi

VTM Jan Rydman

Fmail: aurejar@csc.fi

professori Heikki Rdisinen Punalatvantie 20 C

professori Anssi Saura

01350 VANTAA

apulaisprofessori Raija Sollamo

FL. Tytti Sutela

professori Raimo Tuomela

professori Yrjo Vasari

professori Johan von Wright Yhdistys on Tieteellisten seurain valtuuskunnan

apulaisprofessori Risto Vuorinen jdsenjarjesto
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UNELMIESI TIETOKONE

PINUS MULTIMEDIA

—

PINUS MULTIMEDIA 100 Mhz 9 9 OO,'

- 100 Mhz Intel Pentium prosessori

- 16 Mb keskusmuisti, 1 Gb kiintolevy

-4x CD ROM lukija, ddnikortti ja kaiuttimet
- 15” SVGA viirindytto

-MS DOS 6.22 ja Win 3.11 tai Windows 95

PERBI OY puh. 921-2507 111
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