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Pékirjoitus

Kahden kulttuurin
keskusteluja(?)

Ponteva paikallisen radiokanavan toimittaja kustan:
lua. Taitavasti tehtyd X-files-viihdettd seuratessa j
trikkej# ihastellessa selvcm elokuvan ja ehkd koko kultn
t34n hiven reppanana, jofta katsoja tuntee mybtituntoa tai/i
esitetilin totena sankarin kokemukset. Talloin katsojassa (j )
la tapahtui) herd4 erss ihmisen tunteista voimakkain: voimaton o
omaisia kohtaa. Mikseivit ne tollot usko/ymmirrd/hyviksy!

. Muistelin elokuvan tunnelmia, kun sen jilkeen taas sei
don messuilla keskustelemassa parauskovaisten kanssa. Ongel
omenaputoaa”-ihminen keskustelee ja vittelee “muttakunsetoimii :
tuhoisaa oikeassaolijan voimattoman raivon tunnetta ei synny.

Lopullista reseptisi en tieds, joitain vihjeitd annan. Kysymys

den tuhannen vuoden prekessiota, s.0 maapallon akselin hidas kxertymxm
keventi# ja inhimillistdd omaakin imagoa.

Yh tirkeimmiksi kyvistd imagosta puheen ollen. Skepsis on jc
harvoin kuulee kysymyksen: mikd on Skepsis? Meidéin vanha “tiukk
nitrodisko-imagomme on muuttunut myos kujeellisten sporalogien lii
laisten huuhaa-Nobelien jakajat. Ja ennen kaikkea, meidét koetaan (Jcskus
tarpeellisiksi.

Miten sitten kun myotatuuli ndyttad olevan kiistaton, tisti eteenpiin? |
rinnakkaisen viylin strategiaa: Toisaalta alkuperfiinen tiukka reagointi huuhag-
esiintyessd julkisuudessa ja toisaalta, ettei eipis-yhdistyksen imago liikaa korostuisi,
sanoman tarjoaminen ithmisen tiedonmuodostuksen filosofiaan ja psykologiaan liittyvic
kaalisen maailman lainalaisuuksia selvittelevien tietoiskujen muodossa. Jonkun tie
sotiin ei pidd sydksy4, samoin annettakoon jumatien olla rauhassa. Itkeviin mado
vuotisiin k##rinliinoihin voidaan toki ottaa kantaa. Emme ole aatteellinen yhdistys vaan
Hstd tutkimusta propagoiva yhteist,

Ehki meidan pitiisi yha selvemmin kokea ensisijaiseksi kohderyhmaksi nuoriso
ky!l sen kahden kulttuurin ongelman listiksi tulee toinen ehki vield kinkkisempi ongelma
polvien kuilu. Ainakin sielld clokuvateatterissa 1dsnd ollut piknik-retkelld oleva nuoriso
X-fileisiin yllattaviisti ja atinekkassti. Ehképa heidin medialukutaitonsa on todelia ml’
kehlttyneempl kuin minun.
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Jukka Hikkinen
Janne Sinkkonen

Yleisen uskomuksen mukaan tdysikuulla iskee kuuhulluus” ja
seurauksena on uneton yo, perheriita tai vaikkapa
keskittymiskyvyttomyys téissd. Mutta onko monien todeksi
luulemalla ilmiolla vastinetta todellisuudessa?

P eriaatteessa jaksollisesti vaihteleva kiyttdytymisen
ilmi6 ei ole tdysin mahdoton ajatus, silld ihmisen
tilassahan on havaittu siéinnéllisid muutoksia, eli tietyt
psyykkiset ja fyysiset ominaisuutemme menevit siidn-
néllisesti vuoroin ylos- ja alaspdin. Esimerkki téllaises-
ta on vireystilan vaihtelu vuorokauden aikana. Miksei
siis vanha taikausko kuun vaikutuksesta kiyttidytymi-
seen voisi pitid paikkaansa? Ongelmia on kahdenlaisia:

ensinnikin, jarkevii selitysmallia kuun ja kﬁyttéiytymi-"

sen viliselle yhteydelle ei ole olemassa. Toiseksi, tilas-
tot eivét tue kuun vaikutusta kdyttdytymiseen.

Kaikesta huolimatta jotkut tutkijat véittavét 10y-
tineensi tillaisia yhteyksid. Osoitamme kuitenkin tdssi
artikkelissa, ettd kuun ja kéyttdytymisen viliseen yhte-
yteen viittaavat tulokset ovat vain illuusiota.

Koska vanhat myytit kuun vaikutuksesta ovat niin
yleisid, on kuun ja kiyttdytymisen vélisille yhteyksille
pyritty 16ytdméan miti erilaisimpia fysikaalisia yhteyk-
sid. Tutkijat Roger Culver, James Rotton ja L. W. Kel-
ly mainitsevat artikkelissaan (Culver, Rotton, & Kelly,
1988; ks. my6s Rotton & Kelly 1985) lukuisia syitd,
miksi kuulla voisi olla vaikutuksia inhimilliseen kéyt-
tdytymiseen. Erds yleisimmistd on “biologinen vuoro-
vesi” -teoria, jonka mukaan kuun téytyy vaikuttaa myos
ihmisiin, koska se vaikuttaa meriinkin, ja ihmiset ovat
sentédn suureksi osaksi vedestd muodostuneita. Timé
teoria on kuitenkin mahdoton, koska ei ole olemassa
mit44n jirkevid teoriaa siitd, miten ihmisessd oleva vesi
voisi vaikuttaa esimerkiksi tunnetiloihin.

Toinen vahintdédn yhtd hankala seikka on se, ettd
kuun vetovoima vastaa kymmenen sentin pé4ssi olevan
talon seinin vetovoimaa eli se on hividvin pieni. Myos
muita ajatuksia kuun ja kiyttdytymisen vilisistd yhte-
yksistd on esitetty: kuun kierron mukaan vaihtelevat

4

nimittdin monet s#dtilan ilmiét. Saattaisi siis olla mah-
dollista, ettd kuun kierron vaikutus vélittyisi sdén kaut-
ta. Yksinkertaistettu esimerkki tillaisesti voisi olla esi-
merkiksi masentuneisuuden lisddntyminen sademéérin
kasvaessa. Tillaké4n tavalla ei kuitenkaan ole onnistut-
tu l1oytdmédn yhteyksid kuun ja kiyttdytymisen vilille.

Tilastot eivat tue yhteytta

Toinen mahdollinen l4dhestymistapa kuun ja kéyttayty-
misen viliseen yhteyteen on tilastojen tutkiminen. Naissa
tutkimuksissa ei pyrit4 [6ytdméén selitystd ilmidlle vaan
ainoastaan osoittamaan sen olemassaolo. Jos voitaisiin
osoittaa, ettd jotkut tilastoidut ilmiot, kuten rikollisuus
tai onnettomuudet, vaihtelevat tiysikuun mukaan, olisi
huomattavasti perustellumpaa etsii fysikaalista selitys-
td ilmidlle. Lukuisat tilastoihin perehtyneet tutkimukset
eivit kuitenkaan tue tdysikuun ja kéyttdytymisen vilistd
yhteyttd. Esimerkiksi raivokohtaukset (Durm, Terry &
Hammonds1986), psykiatristen potilaitten hiirio-
kayttdytyminen (Little & al. 1987) tai aggressiivisuus
(Russel & Dua 1983; Wagner & Almeida 1987) eiviit
vaihtele tdysikuun mukaan.

Jotkut Kirjoittajat ovat kuitenkin véittidneet, ettd
aikaisemmat tutkimukset eivit ole menetelmallisesti pa-
tevid, koska niissd ei ole etsitty syklisis ilmidit4, eli siis
ei ole tutkittu sdénnollisesti ylos- ja alaspéin vaihtele-
via ilmiitd (Lieber, 1996). Viitteensa tueksi Lieber on
esittényt Floridasta keritty4 aineistoa murhista vuosilta
1956-1980. Lieber laski tuloksista liukuvan keskiarvon
ja totesi, ettd keskiarvotettu aineisto muodostaa
sinikdyrdmiisesti vaihtelevan kuvion, johon on mahdol-
lista sovittaa sinifunktio. Murhien mééri siis lisééintyi
aina tdysikuulla, mutta viheni muulloin.

Kaikki eivit kuitenkaan ole olleet tyytyvaisid ndi-
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hin tuloksiin. Askettiin ilmestyneessd Perceptual and
Motor Skills -lehdessi Saskatchewanin yliopistossa Ka-
nadassa tydskentelevit W.H. Laverty jal.W. Kelly ovat
perehtyneet Lieberin tuloksiin ja kritisoivat niitd voi-
makkaasti (Laverty& Kelly, 1998). Lisiksi he analysoi-
vat Saskatchewanissa yhdeksén vuoden aikana tapah-
tuneita auto- onnettomuuksia (297 418 kpl) etsien siel-
ti tiysikuun mukaan vaihtelevia sykleja. Vaikka Laverty
ja Kelly kokeilivat monia erilaisia tilastollisia menetel-
mid, ei aineistosta 18ytynyt tdysikuun mukaan vaihtele-
via muutoksia onnettomuuksien méérdssi. Sensijaan
muita sykleji 18ytyi: perjantai ja lauantai sekd eri juhla-
pdivien tienoot olivat selvidsti muita aikoja
onnettomuusalttiimpia.

Virheellisia tulkintoja
Miksi sitten Lieber sai tuloksia, jotka tukevat kuun vai-
kutusta kayttdytymiseen? Lieberin tulos on itse asiassa
seurausta liukuvan keskiarvon avulla saavutettujen tu-
losten virheellisestd tulkinnasta.

Liukuvan keskiarvon (engl. floating point
average) laskemisella tarkoitetaan sitd, etté kukin aika-
sarjan piste korvataan aiemmin vastaavassa kohdassa
sijainneen pisteen ja sen vilittdmien naapuripisteiden
keskiarvolla. Kuvassa 1. on esimerkki kolmen pisteen
liukuvan keskiarvon laskemisesta. Ylemmassi kuvassa
on kiyra, joka on muodostettu satunnaisluvuista. Liu-
kuvassa keskiarvossa lasketaan aikasarjan piste yhteen
sitd edeltdviin pisteen ja sitd seuraavan pisteen arvon
kanssa ja jaetaan lopputulos kolmella, jolloin saadaan
kolmen pisteen keskiarvo (kuva 1). Aikasarjan alkuun
ja loppuun jétetisin tyhjas, koska ensimmdiselld ja vii-
meiselld pisteelld on vain yksi naapuri, eiki niille siten
voida laskea kolmen pisteen liukuvaa keskiarvoa.

Kuvan 1. alemmassa koordinaatistossa on esitet-
ty sekd alkuperdinen kayri ettd liukuvasta keskiarvosta
muodostunut kiyrd. Kuvasta nikee, ettd liukuva keski-
arvo korostaa aikasarjan pitkikestoisempia piirteit, toi-
sin sanoen aikasarjasta havisvit pienemmiit yksityiskoh-
dat ja siiti tulee tasaisempi’. Lieber onkin ilmeisesti
ajatellut selkiyttévinsa aineistoaan poistamalla kuvasta
ylim#zrdisen kohinan, jolloin suuret linjat tulevat pa-
remmin nikyviin.

Se, ettii liukuva keskiarvo poistaa kuviosta pie-
nempii yksityiskohtia ja korostaa suurempia yksityis-
kohtia, voi johtaa harhaanjohtaviin tuloksiin. Tat4 voi-
daan kuvata esimerkill, jossa lasketaan liukuva keski-
arvo aikasarjasta, joka koostuu toisistaan riippumatto-
mista satunnaisluvuista (kuva 2). Kuvan 2a aikasarja on
satunnainen, mutta se voisi yhtd hyvin vaikka kuvata
liikenneonnettomuuksien lukumigrid eri paivind. Tal-
16in x-akselilla olisi pdivimasri ja y-akselilla olisi lii-
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Kuva 1. Esimerkki kolmen pisteen liukuvan
keskiarvon laskemisesta
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Kuva 2. Esimerkki, jossa on laskettu liukuva keskiarvo
toisistaan riippumattomista satunnaisluvuista
koostuvasta aikasarjasta. Kuvassa 2a aikasarja on
satunnainen, kuvassa 2b on kuvan 2a aikasarjaan
sovellettu kuuden pisteen liukuvaa keskiarvoa.
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Kuva 3. Esimerkki Fourier- eli
taajuusanalyysistd, jossa aikasarjat voidaan
esittdd harmonisten komponenttien eli eri
vaiheisten ja taajuisten siniaaltojen summana.
Kuvassa 3a on kaksi siniaaltoa, joista ylempi on
taajuudeltaan matalampi ja alempi taajuudeltaan
tihedmpi. Jos ndmd kaksi sinikdyrdd lasketaan
yhteen, saadaan kuvan 3b kaltainen kuvio, jossa
on ndhtdvissd kummankin sinikdyrdn osuus.

kenneonnettomuuksien lukumiéri ja kdyré nousisi sitd
korkeammalle miti enemmin liikenneonnettomuuksia
olisi tapahtunut kyseiseni paivini. Vaikka kuvassa 2a
olevan aikasarjan perittiiset pisteet olisivatkin tdysin
riippumattomia, esiintyy aikasarjassa kuitenkin my®s pi-
temmiin aikavilin efekteji. Tdysin satunnaiseenkin aika-
sarjaan syntyy siis toisinaan pitkidkin laaksoja ja vuo-
ria.

Kun tillainen aikasarja tasoitetaan, nimé satun-
naiset laaksot ja vuoret tulevat selvisti ndkyviin. Ku-
vassa 2b on kuvan 2a aikasarjaan sovellettu kuuden pis-
teen liukuvaa keskiarvoa. Kuvioon syntyy selked
jaksottainen vaihtelu, jonka korostamiseksi kuvaan on
lisdtty pisteviivalla sinikdyrd. Kuinka on mahdollista,
ettd satunnaisestakin aikasarjasta voidaan 16ytidd
jaksottaista vaihtelua eli sddnnéllisesti nousevia ja
laskevia osia?

"Kuuhulluus” vain myytti

Ilmiélle 16ytyy matemaattista tukea Fourier- eli
taajuusanalyysistd. Kaikki aikasarjat voidaan esittdd
harmonisten komponenttien eli erivaiheisten ja taajuisten
siniaaltojen summana. Kuvion pienemmit yksityiskoh-
dat liittyvit tihefimpiin siniaaltoihin ja suuremmat yksi-
tyiskohdat suurempiin siniaaltoihin. Kuvassa 3a on kaksi
siniaaltoa, joista ylempi on taajuudeltaan matalampi eli
kummut ja kuopat ovat harvemmassa. Alempi sinikéyrd
on puolestaan tiheimpi eli sen taajuus on korkeampi.

Jos ndmi kaksi sinikdyrdd lasketaan yhteen, saadaan
kuvan 3b kaltainen kuvio, jossa on néhtivissd kumman-
kin sinikdyrén osuus.

Kuvio muodostuu kokonaisuudessaan pienistd
kummuista ja kuopista, mutta lisiksi kuvioon on ilmes-
tynyt suurempi piirteitd taajuudeeltaan harvemman
sinikdyrdn vaikutuksesta. T#ss4 esimerkissd on vain
kaksi sinikdyrid, mutta jos paljon erilaisia sinikdyrid
summataan yhteen, voidaan synnyttis kaikenlaisia ku-
vioita. Sama asia voidaan tehdii my®&s toisinpdin, eli
monimutkaiset kuviot voidaan jakaa takaisin niiden
sinikomponentteihin.

Tiysin satunnainen, riippumattomista havainnois-
takoostuva aikasarja (kuva 2) sisltii kaikenlaisia sinejé
keskimiirin yhtd paljon. Jos tillaista aikasarjaa
tasoitetaan liukuvan keskiarvon avulla, tarkoittaa timé
itseasiassa sitd, ettd kuviosta poistetaan tihedmpié sineji
mutta harvemmat sinit saavat jaddd kuvioon. Eli jos
kuvan 3b kuviota tasoitettaisiin sopivan liukuvan kes-
kiarvon avulla, alkaisi se muuttua enemmén ja
enemmin kuvan 3a taajuudeltaan harvan sinikdyrin
nékdoiseksi.

Liukuva keskiarvo korostaa siis aikasarjan tasai-
sia piirteitd, kuten sen on tarkoituskin tehdd. Kéytin-
ndssd timd tarkoittaa sitd, ettd kuvasta hividviét pienet
kummut ja kuopat, mutta samalla sielti nousee esiin
suurempia kumpuja ja kuoppia, joiden merkitystd on
vaikea arvioida. Valitettavasti niitd harvoja
aallonpituuksia on kaikissa aikasarjoissa, myds tdysin
satunnaisissa, ja ne tulevat keskiarvon laskemisen jil-
keen visuaalisesti havaittaviksi.

Virhepiitelmien tekeminen on siis helppoa, ellei
kiyteti tilastollisia menetelmié tulosten satunnaisuuden
arvioimiseksi. Lieberin kdyttimi menetelmd, jossa tu-
lokset ensin tasoitetaan liukuvalla keskiarvolla ja sen
jilkeen ainoastaan kuvaa katsomalla havaitaan ylos- ja
alaspdin menevid kdyrin osia, ei siis ole patevi.

Tilastot ja tutkimukset eivit siis sittenkéén tue
ajatusta, ettdl tiysikuu vaikuttaisi kidyttiytymiseemme.
Kuuhulluus on vain myytti, joka vahvistuu, koska asi-
aan uskovat henkilst huomaavat asiaa tukevia seikkoja
ympéristdssdan. Esimerkiksi ajoittain unettomuudesta
kérsivi henkils voi kiinnitt4dd asiaan erityistd huomiota
vain silloin, kun tdysikuu nikyy taivaalla ja tulee
muodostaneeksi illusorisen yhteyden n#iden kahden il-
midn vilille. B
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Lieberin kirjan arvostelu:
http://advicom.net/~ fitz/csicop/si/9705/moonshine himl
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Janne Sinkkonen noskentelee wirkijana Helsingin vii-
opiston Psykologian laitoksen kognitiivisen aivoruiki-
muksen vksikossé ja Helsingin viiopistollisen keskus-
sairaalan BioMag-luboratorissa. Jukka Hikkinen on
tutkijana Helsingin viiopiston psykologian laitoksella.




Toimittajan tyd on opettavaista. Aina oppii jotain
uutta, vaikka itse ei tietoa aktiivisesti hankkisikaan.
Jokin aika sitten yli-insind6ri Timo J. Koski Turun puo-
lesta ldhetti minulle omakustanteena julkaisemansa kir-
jan Materia ja Henki (1995). Kimmokkeen kirjan la-
hettdmisecen oli antanut taannoinen juttuni Hamérén ra-
jamailla Yliopisto-lehdessd (joka julkaistiin myds
Skeptikossa 2/98). Koski halusi kiinnittdd crityisesti
huomiotani kirjan viimeiseen lukuun, jossa han selos-
taa kokemiaan paranormaaleja tapahtumia.

Koski - kuten monet hdnen kaltaisensa koti-
filosofit — tuntuu lukeneen varsin paljon tiedetti
popularisoivia artikkeleita ymmartamatta kuitenkaan
kovin paljon lukemaansa. Han kehittelee tieteen aukto-
riteetteihin vedoten mielenkiintoisia teorioita siitd, mitd
materia ja henki ovat, miten ne ovat syntyneet ja miten

ne kerran hividvit tuomiopédivin koittaessa. Hanen

hypoteesicnsa testaaminen nykytiedon valossa voi kui-
tenkin olla vdhédn hankalaa. Kosken nikemyksen mu-
kaan koko universumia ja eldméii siind hallitsevat hen-
kimaailman olennot, josta hdn itse on saanut "taydelli-
sesti paikkansa pitdvid todisteita”.

Pari pdivid sitten soitti erds 83-vuotias pappa, joka
valitteli sitd, etteivit lddakirit ota vakavasti vaihtoehto-
hoitoja. Hén itse oli hoitanut menestyksellisesti kym-
menid vuosia reumaansa erilaisilla luontaishoidoilla.
Kosken tavoin hinkin turvautui “tieteen auktoriteettei-
hin”. Hinelle nimi auktoriteetit olivat kuitenkin niitd,
jotka olivat uskaltautuneet “rohkeasti asettua lddketie-
teen valtavirtaa vastaan”, kuten esimerkiksi
antioksidanttildakiri Kaarlo Jaakkola. Pappa muun
muassa kertoi syovansd kymmenittdin hivenaine- ja
vitamiinipillereitd pdivdssd. Hdnen mielestddn
luontaishoitojen tuntemus ja erityisesti niin sanottu
fytoterapia piti saada pakolliseksi oppiaineeksi lddke-
tieteellisiin ticdekuntiin, ja hin toivoi tietysti minun toi-
mittajana ajavan asiaa etcenpdin.

Onnellista tapauksessa oli se, ettd pappa oli omak-
sunut muutoin varsin terveelliset elméantavat. Han liik-
kui paljon ja noudatti ruokavaliota, joka hyvin vastasi
vast’ikddn uusittuja ravitsemussuosituksia. Yritin varo-
vasti esittdd, ettd hin neuvottelisi jonkun ravitsemus-

asiantuntijan kanssa, josko hin voisi jattda tai ainakin
vihentdd ylenmadrdistd pillerinsydntid; ne kun suotta
vain kuluttivat hinen eldkerahojaan. Ei hin oikein tun-
tunut olevan vastaanottavainen asialle.

Parisen vuotta sitten referoin tilld samalla pals-
talla (Skeptikko 1/96) Jarkko Karin Ultra-lehdessi ol-
lutta artikkelia, jossa hén selosti rajatiedon harrastajien
ddn. Nyt tuo

tiedonhankintaa koskenutta pro gradu -ty
samainen Kari on perustanut "Paranormaalin ja henki-
syyden tieteellisen tutkijaverkoston (PATU)”, jonka tar-
koituksena on “edistdd paranormaalin ja henkisyyden
tieteellistd tutkimusta Suomessa ja titd kautta laajentaa
tieteellistd maailmankuvaa™. Lihettdmassaan tiedottees-
sa Kari perustelee verkoston tarpeellisuutia silld, ettd
“paranormaalit kokemukset ja uskomukset ovat tutki-
musten mukaan huomattavan yleisid nykyaan. Namé ko-
kemukset ja uskomukset ovat toisaalta atheuttaneet on-
gelmia, mutta toisaalta mahdollisesti avanneet uusia
kehitysndkymid thmiselle. Silti tiede on tdhdn saakka
ldhes tdysin laiminlydnyt asian tutkimisen.”

Jadmme mielenkiinnolla odottamaan, millaisia
uusia tutkimustuloksia mahdollisesti saammekaan
paranormaalien ilmididen ja henkisyyden saralta. Niitd
odotellessa voi perehtyd vaikka ganzfeld-tutkimuksiin,
joiden viimeisimpid tuloksia saksalaisen Skeptiker-leh-
den pédtoimittaja Edgar Wunder selostaa sivulla 22.
Kannattaa myos vilkaista Skepsiksen sddantojd sivulla
46. Niissd todetaan muun muassa, ettd yhdistyksen tar-
koituksena on “edistdd paranormaaleja ilmioitd koske-
vien viitteiden objektiivista ja puolueetonta tieteellistd
tutkimusta...” ja "yl4pitad tillaisesta tutkimuksesta kiin-
nostunciden thmisten verkostoa..”

Pahoittelen, ettd lehti on my6hidssa.

Marketta Ollikainen

PS: Juuri ennen lehden painoon menoa sain Jarkko Ka-
rilta viestin, jossa hin pyysi julkaisemaan edelld mai-
nittua tutkijaverkkoa kisittdvin uuden tiedotteen. Se on
julkaistu kokonaisuudessaan sivulla 43.
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Petteri Pietikainen

Also sprach Siegfried

— C.G. Jungin alitajunnan mytologiaa

C.G. Jungin “analyyttinen psykologia’ on oivallinen esimerkki
pseudotieteestd. Hin mystifioi tieteen, spiritualisoi biologian ja
loi terapeuttisen uskomusjcirjestelmdin, jossa kriittiselld ajattelulla

ei ollut juuri sanansijaa.

Vicl’uillc,\suam cnsimmilisti kertaa Sigmund Freu
din luona Wicnissi kevidlla 1907, Carl Gustav
Jung (1875 1961) osallistui myds Freudin ympiinilic
syntyneen ryhmiin viikottaiseen tapaamiseen. Freudin
wieniliiset oppilaat civiit kuitenkaan tehneet vaikutusta
Jungiin, svertsiliiseen pastorinpoikaan. “Degene-
roituncita boheemeja”™, totesi Jung heistd mydhemmin.
Freudin oppilaat puolestaan alkoivat lihes vilit-
Wmisti inhota “Zarichin Sicgfriediksi™ Kutsumaansa
“teutonista” Jungia, osaksi silkasta kateellisuudesta, Jung
Kun néy (i nousseen nopeasti Freudin femmikiksi. Sa-
maan aikaan Zirichissa haaveili eriis nuori nainen potka-
Japsesta, jonka hiin saisi Jungin Kanssa. Nainer oli
vendjinjuutalainen Sabina Spielrein, Jungin potilas
Bureholzlin miclisairaalasta. Tiinestd wili siitemmin 1§i-
keticteen opiskelija ja naimisissa olevan Jungin rakas-
tettu. Spiclreinin haaveissa pojan nimeksi tulisi germai-
nisen mytologian sankarithahmo. jonka Wagner ol
clivoittiiny t vopperassaan Nibelungen: Sieghried.
Spiclrein of koskaan saanut poika-Sicgfriedia
Jungin kanssa ciki “Zirichin Sicefried™. joka oli fuon-
teeltaan Givsin sopimaton Freudin opptlaaksi, pysynyt
uskollisena omalle “isid-Sigmundillcen™ “Hallitsijan ja
Kruumunprinssin™ viilit katkesivat alkuvuodesta 1913,
Saman vuoden joulukuussa Jung “putost alitajuntaan”
jakoki sarjan vaikuttayia unia ja fantasioita. Tuossa vai-
hieessa hiin oli jo toden teolla ottamassa mittaa “alia-
junnasta”, wosta salaisesta itseydestéin ja iduémiin vii-
sauden psyvkkisesti generaattorista. Téatd noin nelji
vuotta (1913 17) kestdnyttd retked alitajuntaan Jung
vanhoilla scikkaperiisest

kuvasi paivilldin
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Jungilaisuus merkitsi
alusta pitaen pakoa histo-
riallisesta ajasta myytin
ajattomaan lumoon, sisai-
sen maailman temppeliin,
jossa ihminen kohtaa
ikiaikaiset symboliset
olennot.

muistelmatcoksessaan nia, ajatihsia. muistikuvic, Teos
on Jungin Tsisidiinen climiikerta”. Thenkilokohtainen
U fa uskonnoliinen testamentti, jossa hin o esii-
[e psykologisen ushontonsa perusopinkappalect.

My dhemmille jungilaisille Pyvhiin Kirjan pyhin
Juku on sc. jossa Jung kertoo dramaattisest
“vihienselvitielvstiin alitajunnan kanssa™ Tuo vaihe ol
Jungilic itselle verrattavissa Odysseuksen matkaan
Manalaan, Kuolleiden Maahan. jossa Jung-sankari koh-
taa est-isien henget ja udan kitnnostavia hahmoja ku-
ten Viisaan Vanhuksen Filemonin ja nuoren naisen ni-

meliti Salome,

Arkkityyppini jialjet ma tunnen

Jungin omat piiiinsisiiset hahmot saivat vuonna 1919
auden nimen: ne muuttuivat arkkity vpeiksic geneettisesti
perivivvikst taipumuksiksi nihdi ja kokea asioita
arkkitvyppis-esikuvallisen mallin mukaisesti. Sen jil-
keen kun Jung oli kokenut arkkityypit ensin omassa arki-
climiissiiiin esimerkiksi Sabine Spiclreinina. hiin koki
samat hahmot omassa piidssiin fantasiahahmoina, esi-



Jung oli mielikuvi-
tuksellinen ro-
mantikko, joka
koko ajan etsi
salaperaista,
mystista ja syvaa,
ja koko hanen
rakennelmansa
perustui muille
kuin oman aikan-
sa tieteellisille
teorioille.

merkiksi Salomena, ja
lopuksi hiin loi nididen
kokemustensa perus-
teella “tictecllisen teo-
rian” arkkityypeisté ja
kollektitvisesta alita-

junnasta.

Niinhin tic-
dettét tehddin, ajaucli
ehki? Ainakin

hiin alkoi vilitomist

Jung

10y tdd myyteisti, us-

konnoista. omien

potilaidensa. lasten ja
miclisairaiden unista sekid “primititvisestd mentalitee-
tista™ tukun arkkityyppeyi, jotka todistivat hiinen teori-
ansa otkeaksi. Tiedehdn on empiiristd, ajatieli Jung
aivan oikein! Jung oli siis tiedemies, joka tutki empiiri-
sesti ihmismielen “syvirakennetta™ ja sen dynamiikkaa
jasovelsi uusia oivalluksiaan terapiaansa ja teoriothinsa.
Nitn hin halusi esittad oppinsa ulospain. Jungin itsensii
luoman virallisen totuuden vartijoiksi asettui jungilainen
liike, joka syntyi ensimmdisen maailmansodan aikana
Zirichiin.

Jung el itse ndhnyt itsedén niinkidédn Siegfriedini
kuin toisen saksalaisen, Goethen, henkisenii periltisenii.
Titd henkistéd sukulaisuutta voimisti Jungin suvussa eli-
nyt legenda, jonka mukaan hiinen kuuluisa Ldikért-iso-
isiinsd olisi ollut Goethen avioton lapsi. Jungia legenda
kichtoi vield paljon enemmiin kuin Spielreinia oli Kich-
tonut jumalallisen Sicgfried-pojan saaminen Jungin
kanssa.

Gocethen fausr oli Jungin toinen Raamattu
Nietzschen Ndiin puluid Zarathustran ohella. Hin luki
myss Schopenhaueria, Schellingia. C.G. Carusia ja
Eduard von Hartmannia, 1800-luvun saksalaisen idea-
lismin ja/tai luonnonfilosofian suuria mimid. Tald lipi-
kotaisin saksalaiselta henkiseltd perustalta Jung loi
kokovartalospekulatiivisen arkkityyppitcorian ja koko
Analvvitisen Psvkologiansa, jonka tirkeimmiksi vienti-
kohteiksi osoittautuivat hyvin nopeasti Britannia ja var-
sinkin Yhdysvallat. Jungin varhaisista potilaista hyvin
moni oli kotoisin juuri nidistd maista, joissa Jung itsekin
varsin usein vieraili.

Jungin luokse saapui crityisesti ylempiin keski-
luokkaan kuuluvia naisia, jotka olivat henkisesti taipui-
sia, varsin koulutettuja ja uteliaita tutustumaan uuteen
alitajunnan psykologiaan. Heistd ensimmaisia oli maa-
ilman rikkaimman michen John D. Rockefellerin tytr,
jonkinlaisesta heikkohermoisuudesta kirsinyt Edith.
Hin tapasi Jungin ensin New Yorkissa 1912 ja siirtyi
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sen jilkeen tmin potilaaksi Zirichiin, Ennen pitkda
Jungin vaikutuspiirissd oli koko Edith Rockefeller
McCormickin oma perhe (mm. hiinen michensi Harold
McCormick, joka kuului vaimonsa tavoin Yhdysval-
tain ylimpéin raha-aristokratiaan).

F:dith initioitiin nupuliaan olevaan jungilaisuuteen

ja hinesti itsestiin tuli lopulta joksikin aikaa jungilaimen

terapeutti, Hin myds auttoi avokitisesti jungilaisuuden
varhaista institutionalisoitumista ostamalla uudelle Psy-
kologisclte Kerholle oman talon ja antamalla varoja
Jungin teosten kaéintdmiscksi englanmin kiclelle. Fdith
liht aikanaan Jungin taikapiiristi, mutta uusia naisia
tuli tilalle, jopa siind miidrin cutd heitd alettiin kutsua
nimelld Jungfrauen (Neitsyeet). Jotkut ndistd naisista
perustivat omaan maahansa  ldhinna siis Britanniaan
ja Yhdysvaltothin  jungifaisia yvhdistyksid. He myds
edistiviit kontaktiensa ja varojensa turvin jungilaisuuden
levidmista.

Jungin monia varhaisia naispotilaita kichtoi
jungilaisuudessa sama kuin myshempidkin sukupolvia:
spirituaalisuuden yhdistyminen biologiaan. mystisyyden
vhdistyminen ticteeseen,  persoonallisuuden
kehittymisopin vhdistyminen persoonallisuuden
uudistumis- tai jopa uudestisyntymisoppiin, uskonnol-
lisuuden vhdistyminen vietillisyyvteen. Samalla kun Jung-
in varhaisct anglosaksisct oppilaat tevittivit jungilaista
litkettd omissa maissaan, he my6s huomaamattaan pois-
tivat siitd lihes kokonaan jungilaisten ajatusten alkupe-
rijisen historiallisen kontekstin, joka oli ennen kaikkea
1800-luvun jilkipuoliskon ja 1900-luvun alun saksa-
lainen kulttuuri ja aatemaailma,

Jungin Analyvitinen Psvkologia ¢i ole mikiin
[reudilaisen psykoanalyysin rinnakkaisilmié tai jatku-
mo vaan oma psykologinen mytologiansa. jonka intel-
lektuaaliset juuret ovat kahtaalla: totsaalta 1800-fuvun
saksalaisen idealismin ja crityisesti luonnonfilosofian
traditiossa  ja  toisaalta  vuosisadanvaihteen
nictzscheldisvaikutteisissa Uuden Thmisen ja Uuden 4i-
kakauden julistuksissa ja utopioissa. Luonnontitosofia
ja siithen olennaisesti sisiltyvid vitalistinen ajattelu or-
ganismin sisilld vaikuttavista itseohjautuvuuden ja
padamiirihakuisuuden periaatteista vaikuttivat erityisesti

Jungin arkkityyppitcoriaan ja mydhempiin
synkronisiteetti-oppiin kun taas nictzscheliisyys nikyi
Jungilla “salaisen itseyden™ tai Dionyysisen alitajunnan
vlevaittimisenii ja toisaalta kristinuskon vastustamisena.

Kaikki Jungin psykologian peruskésitteet syntyi-
viit suurin piirtein ensimmdisen maailmansodan aikana,
niin kollektiivinen alitajunta ja scn arkkityypit, persoo-
nallisuuden kehitys eli individuaatio, aktiivinen micli-
kuin

kuvitus, introversio ja ckstraversio
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transsendenttinen funktiokin (jolla Jung viittasi psyyk-
kisen ristiriidan ylittimiscen™). Lopun eldménsd Jung
kehitteli oppejaan ja ctiiinnytti ne alkuhistoriastaan niin
ettd ne alkoivat jungilaisessa liikkeessi eldd omaa myyt-
tistd elimiansi. Jungin muistelmien ilmestyminen vuo-
si hiinen kuolemansa (1961) jdlkeen ainoastaan voimisti
myyltid sen sijaan ettd olisi paljastanut paljon mitéin
myytin historiallisesta taustasta. Se ci sindns j ungilaisia
San Franciscossa, New Yorkissa tai Lontoossa hiirin-
nyt, piinvastoin: jungilaisen litkkeen “poliittisen ohjel-
man” ytimessi on kaiken myytillistiminen ja
arkkityypillistdiminen.
Myvytti ja arkkityyppi
ovat jungilaisille psyykkisen ap 2z e
kokemuksen syvihenkisimpid Mikaan
symbolisia muotoja, jotka
iattomyydessiddn ja
arkaaisuudessaan nousevat
historiallisen ajan
sattumanvaraisuuksicn ja ar-

_ R vol mitéan j
kisten banaalisuuksien yli-
puolelle. Jungilaisuus merkitsi N .
alusta pitden pakoa historial- tosiasioille”.
lisesta ajasta myytin ajattom-

aan lumoon, sisdisen maailman temppeliin, jossa ihmi-
nen kohtaa ikiaikaiset symboliset olennot. thminen saa
elamilleen merkitystd, kun huomaa sisdisen maailmarn-
sa rikkauden ja syvyyden, ja aktiivisen mielikuvituksen
visualisointitekniikalla hin saattaa jopa pidstd suora-
naiseen vuoropuheluun “syviitseytensd™ kanssa.

Thme ja kumma, jos ei tillainen oppi ala vérisyttdd.
Onhan se virisyttinytkin. Ensimméinen Jung-instituut-
ti perustettiin Zirichissa 1948, ja sen myotd alkoi
jungilaisten analyytikkojen systemaattinen koulutus. Sen
lisiksi eltd uusia instituutteja on syntynyt sen jilkeen
moncen muuhunkin lintisen maailman suurkaupunkiin
(Lontoo, Rooma, New York, Los Angeles, Chicago,
Miinchen jne) on alueellisemmalle tasolle perustettu
crilaisia jungilaisia tydpajoja ("work shops™), joissa on
mahdollisuus initioitua jungilaisuuteen. Viime vuosina
on Ven#jilli ollut voimakas Jung-buumi, kun
ostovoimainen keskiluokka on saanut luettavakseen la-
hes koko Jungin tuotannon vendjaksi ja pidssyt
jungilaiscen analyysiin.

Lisiksi on olemassa joukko jungilaisia julkaisuja
ja jungilaista kirjallisuutta julkaiseva kustannustirma,
Jung-aiheisia www-sivuja ja isoissa kaupungeissa tic-
tysti jungilaisia analyytikkoja. Heiddn yhteisend
piirteenidn niyttdisi olevan kriittisen ajattelun
vieroksunta tai jopa viheksyntd, pinnallinen lukeneisuus
(tunnetaan esim. joitakin mytologioita mutta ¢i tuoreim-
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tietoteoreettinen
tai empiirinen tai edes
jonkinlaista kasitteellista
lujuutta ja johdonmukai-
suutta penaava kritiikki ei
ngilaisten
Ioytamille "psyykkisille

pia psykologisia tai ylipddnsi ticteellisid kisityksid
ihmismielestd), astrologian, numerologian, Tarot-kort-
tien ja muiden taikauskon muotojen soveltaminen
terapiassa ja julkaisuissa sckd eettinen ja
epistemologinen relativismi, jossa voidaan sallia esimer-
kiksi aviollinen uskottomuus tai diritapauksissa jopa
terapeutin ja hiinen potilaansa seksuaalisuhde mikali sen

katsotaan edistivin potilaan tietd kohti kokonaista /1se-

vid.

Jungilainen empiria on “psyykkisten tosiasioiden™
etsimistd, ja vaikka nditd tosiasioita on lukematon mia-
rii (psyykkinen tosiasia voi olla esim. se, ctid "eldmistd
puuttuu jotain™ tai cttd "var-
jo-arkkityypin aktivoitumi-
nen saa minut drtyisdksi
naapurilleni™), ne voidaan
katkki
arkkityyppisesti

nahdi

rakentuneina tosiasioina.
Mikaiin tietoteoreettinen lai
empiirinen tai edes jonkin-
laista kiisitteellistd lujuutta ja
johdonmukaisuutia pendava
kritiikki ei
jungilaisten 1ytamille “psyykkisille tosiasioille™.

voi mitddn

Sankar jythan alitajunnan

Jung uskoi seki fantasiamaailman “psyykkiseen todel-
lisuuteen™ ettd taikauskoisiin kdsityksiin ihmisiin vai-
kuttavista salaperiisistd voimista, mika kdy erinomai-
sesti ilmi hiinen muistelmateoksessaan. Siind Jung two
esille joko suoraan tai psykologian kaapuun kédrittyni
uskonsa muun muassa parapsykologisiin ilmisihin, kii-
nalaiscen oraakkelikirjaan / Ching, alitajunnan ja ecri-
tyisesti unicn ennusmerkkien toteutuvuuteen, eldméin
kuoleman jilkeen seki esi-isiemme henkien ldsndoloon
kollektiivisen alitajunnan tasolla. Samalla hin vihjaa lu-
kijoillecn, ettd hin on padssyt ndkemaén sen transscn-
denttisen rajan yli, jonne tavallisct kuolevaiset eivéit pysty
nikemiin.

Kirjan viimeisessd luvussa Jung vAILAE, cttd
“useimpien muiden thmisten ja minun vélilldni on se
cro, clti minussa viiliseinit ovat 1dpindkyvid. Se on mi-
nun erikoisuuteni. Mini havaitsen jossakin mdarin taus-
tan tapahtumia, ja s¢ antaa minulle sisdistd varmuutta.
Kun ihminen tietdd enemmdn kuin toiset, hinestd tulee
vksindinen™ (Jung 1985, s. 376-7).

Jung ei halua paljastaa encmpdd “taustasta”, jot-
tei mysteeri selvidisi, ja tissd hidn seuraa antiikin ajan
mysteerikulttien (kuten mithralaisuus, Eleusiin
mysteerit, Isiksen, Suuren didin ja Dionysoksen kultit)

"



hinkua antaa uudelle potentiaaliselle jasenelle — eli
initioitavalle — vihjauksia kulttiin sisdltyvéstd mahdol-
lisuudesta saada yhteys jumalaan tai jumaliin. Néin he-
riitetidin kiinnostus kulttia kohtaan, kuten myés Jung teki
vihjaamalla  omiin  ndkijinkykyihinsd ja
tietidjinlahjoihinsa. Mysteerikultteihin perehtyneend
Jung tiesi, ettd nimenomaan kulttien salamyhkéisyys
kiehtoi thmisid. Hin itse asetti mysteerien tapahtuma-
paikaksi salaisen itseytemme eli kollektiivisen ali-
tajunnan.

Jungilaisessa mysteeriopissa l0ydcetddn olemassa-
olon spirituaalinen todellisuus ja annctaan télle 16ydolle
terapeuttinen, ihmisen psyykkistd hyvinvointia lisddvi
merkitys. Syvyyspsykologian klassisista koulukunnista
jungilaisuus on kaikkein selvimmin terapeuttinen
uskomusjdrjestelmd, jonka harjoittajalta ei vaadita kriit-
tistd miclenlaatua eikd sokraattista perusteiden ja
midritelmien penddmistd. Sen sijaan luodaan uskoa sii-
hen, cttd vasta elamin myytillistiminen tuo “olemassa-
olotle loistoa, jota tlman emme haluaisi olla™ (s. 321).
Jungilainen cldman mytologisointi on tunnetusti vichat-
tinyt nvkyisid New Age-litkkeitd, jotka ndyttdvit
jungilaisuuden tavoin ylevoittdvin henkisyyden nimes-
sd sellaisia ilmiGitd ja uskomuksia joita skeptisemmin
asennoituva ilonpilaaja pitdd silkkana huuhaana ja
taikauskona.

Jung antoi mukatieteellisid kasitteellisid apuvili-

neitd "uushenkistyneille™, jotka voivat vedota vaikkapa
arkkityyppiteoriaan ja “epikausaaliseen periaatteeseen”
eli synkronisiteettiin halutessaan antaa taikauskolleen
“tieteellisesti™ uskottavan ilmiasun. Hyvi esimerkki té-
minkaltaisesta  strategiasta  on  brittildinen
uuspakanallinen noitalitke Wicca. Liikkeen salaisuuk-
sia sopivassa méirin paljastava Vivianne Crowley pi-
(44 jungilaisia arkkityyppejd jumalallisina totuuksina
ihmiskunnasta ja uskoo cttd padsemalld kosketuksiin
kollektiivisen alitajunnan kanssa ihminen voi ikédin kuin
matkustaa timin psvyken syvirakenteen reittid ja pads-
td yhteyteen muiden psyykeiden kanssa.

Wiccalaisissa initiaatioriiteissd uusi jasen pidsce
kollektiivisen alitajuntansa vilitykselld yhteyteen oman
ryhménsi ("coven™) joukkosieluun. (Crowley 1989, s.
12, 121). Uushenkisyvdelle tyypillisesti wicca-
laisuudessa jumalat ovat toisaalta ulkoisessa jirjestyk-
sessd vaikuttavia kosmista jumalia, toisaalta psyvkessi
asustelevia "sisaisid jumaluuksia™, Juur tille jalkimmai-
selle jumaluuden mieltdmistavalle jungilainen retoriikka
on omiaan. Tami huomioon ottaen on perusteltua viit-
tdd, cttd Crowleyn tapainen okkulttinen "uushenkistyja™
on paljon ldhempind jungilaisuuden “tosi olemusta™
kuin ne jungilaiset analvytikot ja Jungin opcista
vichittyneet teologit. humanistit ja kasvatusticteilijdt,
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jotka usko(ttele)vat jungilaisuuden olevan jos ei luon-
nonticdettd niin ainakin "hermeneuttista tiedettd”, jos-
sa ei selitetd vaan tulkitaan.

Jung itsc vdittda, ettd hinen eldmintyonsd kes-
keinen paamairi on ollut “intohimoinen viettymys ym-
mértamiseen” (Jung 1985, s. 343). Kuitenkaan hidnen
syvyyspsykologiassaan ihmismicltd ci niinkddn
jdsennetd tai selvennetd vaan mytologisoidaan.

Jung oli mielikuvituksellinen romantikko, joka
koko ajan etsi salaperdistd, mystistd ja syvéd, ja koko
hinen gjattelurakennelmansa perustui muille kuin oman
aikansa tieteellisille teorioille. Tieteellisend oppi-
jarjestelmani hianen Analyyttinen Psykologiansa on esi-
merkillistd pscudotiedettd. Psykologisena utopiana ja
modernin terapeuttisen spiritualismin edustajana kysees-
sd on esi-merkillinen ellei suorastaan "arkkityyppinen™
litke. Oppiensa kautta "Ziirichin Siegfried” eldd ja voi
hyvin, vaikka akateemiscen maailmaan ei koskaan syn-
tynytkiin Spielreinin haaveilemaa pienté Siegfried-poi-
kaa, joka olisi tappanut tieteellisen metodologian pe-
rusteita vartioivan lohikadrmeen ja perustanut Alkemian,
Esoterian ja Analyyttisen Psykologian laitoksen.

Niin kuin "Goethen pojanpojanpoika™ itse kui-
tenkin (toiveikkaana?) totesi, thmiset ovat visynect
rationalismiin. Mutta entd jos ihmiset visyviit puoles-
taan irrationalismiin, katoaako silloin horisontin taa
Hengen ja Tiedon (sic!) messujen ohella myds
jungilainen psykologia? Téhidn en epésclvinidkijdni osaa
vastata huuta enkd haata. ®
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Kirjoittaja Petieri Pictikéiinen on pian ilmestyvéssd viii-
toskirjassaan C.G. Jung and the Psychology of Symbolic
Forms mitkinut Jungin ajatrelun aarehistoriallisia vh-
tevksic seké Jungin vritvstd kehitdd historiaa ja kult-
tunria tulkitsevaa “symbolisten muotojen psvkologiaa ™.
Jungin synkronisiteettikdsitteestd ks. Skeptikko 2/98
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Marketta Ollikainen

Petollinen muisti

Miksi me muistamme olemattomia tapahtumia? Miksi muisti-
kuvamme todellisistakin tapahtumista voivat olla
vddristyneitd? Muistitutkimus pyrkii kokeellisesti selvittdmddn,
kuinka luotettava ihmisen muisti itse asiassa on.

Yhdysvull()issa ovat viime vuosina heriéttineet laa-
ja kohua otkeudenkiynnit, joissa aikuiset lapset
ovat syyttineet vanhempiaan lapsena tapahtuncesta sck-
suaalisesta hyviksikaytostd. Lapsuusajan traumaattiset
kokemukset olivat palautuncet lasten micliin vasta, kun
terapeutti oli ldhtenyt niitd penkomaan.

Psykologian professori Elisabeth Loftus Wa-
shingtonin yliopistosta sanoo, ettd useimmissa tapauk-
sissa todenniikdisesti kysymys oli ollut niin sanotuista
valemuistoista; virheellisistdi muistikuvista, joita tera-
peutti oli suggestion avulla istuttanut potilaansa mie-
leen.

Terapeutti saattaa sanoa estimerkiksi, ettd "oireesi
viittaavat sithen, ettd sinua on mahdollisesti lapsena kidy-
tetty scksuaalisesti hyviksi™, tal ettd “erdilld toisella
potilaalla oli ollut vastaavaniaisia ongelmia ja terapiassa
han oli muistanut, cttd hiin oli ollut hyviksikidyton uhri™.
Vaikka terapeutti ei sanoisikaan suoraan, ettd potilaan
oireet johtuvat lapsuusajan traumaattisista kokemuksista,
Jjotden muiston timii oli tietoisesti tukahduttanut niiden
hirvittivyyden vuokst, hiin saattaa esittdd johdattetevia
kysymyksii, jotka saavat potilaan tekemiin timiin tyyp-
pisid johtopiatoksid, Loftus sanoo.

Loftus on 1tse tutkimusryhmiinséd kanssa tutkinut
paljon valemuistoja ja niiden syntymekanismeja. Hin
kertoo, cttid juurt oikeudenkiynnit, joissa vanhempia oli
tuomittu huimiin korvaussummiin ja pitkiin vankila-
tuomioihin, satvat hiinct kilnnostumaan asiasta.

Valemuistojen syntymistd Loftuksen tutkimusryh-
mi on selvittinyt muun muassa koesarjalla, jossa
koehenkilditi oli pyydetty muistelemaan lapsuudessa
sattuncita tapahtumia todellisiin tapahtumiin perustu-
vien ja keksittyjen tarinoiden avulla. Koehenkilditten
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En voi mennd sanomaan, ettd vanhemmar olisivar olleet
SVVHGmid lastensa Invaksikdavidaon tai ertd mitdcin
téillaista ei olisi koskaan tapahtwm. mutta voin kvilikin
kertoa, ettdi jos tillaiset muistor eivit ole todellisia, mistd
ne ovat voineet synivd. sanoo Professori Elisabeth Lofius
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sukulaisilta ja ystiviltd oli aiemmin varmistettu tapah-
tumien todenperiisyys. Tulos osoitti, ettd kolmannes (29
%) koehenkildistd pystyi palauttamaan mieliin yksityis-
kohtia myés tapahtumista, jotka tosiasiallisesti olivat tut-
kijoiden keksimid.

Loftusta ja hinen tutkimusryhméénsd oli héirin-
nyt se, elti terapeutit uskottelivat potilailleen pystyvin-
sd terapian avulla palauttamaan mieliin jopa alle kaksi-
vuotiaana ja vieldpd heti syntymiin jilkeen sattuneita
tapahtumia, vaikka mikiin muistitutkimus ci téllaista
viitettd tukenutkaan. He halusivat selvittdd, kuinka to-
dellisina ithmiset tosiasiallisesti pitivit néitd eli-
minsi ensihetkisti
synnytettyjid muistoja.
Koehenkiloilld

uskoteltiin, etté tillainen

ensin

muistaminen oli mahdol-
lista. Heille myos kerrottiin tiysin
keksitty tarina siitd, millaisessa huo-
neessa he olivat viettdneet ensim-
miisen ¢linpdivinsi. Osa koe-
henkiléisti palautettiin tuohon
pédivain miclikuvaharjoittelun
ja osa hypnoosin avulla. Kum-
matkin ryhmit raportoivat
muistikuvia tuosta pdivésti.
Lihes puolct (49 %) prosenttia
oli sitd mieltd, ettd heiddn mieliinsd istutctut muistot
olivat todellisia ja vain 16 prosenttia piti niitd fantasiana
ja ajatusleikkini.

Muisti pettiaa

Elisabeth Loftus on tutkinut erityisesti sitd, miten ihmi-
sen mieliin saadaan istutettua muistoja tapahtumista,
joita ei todellisuudessa koskaan ole sattunutkaan. Muisti-
tutkimuksen avulla on kuitenkin pystytty osoittamaan,
ettii ihmisen muisti toimii normaalioloissakin valikoivas-
1i; muistikuvat tapahtumista voivat olla vdaristyneita tai
muistetaan yksityiskohtia, joita itseasiassa el ole tapah-
tunut.

Kokeellisen muistitutkimuksen perusteella on
paitelty, cttd ihmisen muisti ylipddatdan toimii hyvin
konstruktiivisesti. Kokemukset, jotka tallentuvat
muistiimme, tallentuvat suhteessa sithen, mitd me odo-
tamme niikevimme, miti me tieddimme asiasta enncs-
t4dn, mitkd meidian aiemmat kokemukset asiasta ovat.
Vastaavasti taas kun palautamme muistiin tapahtumia
jakokemuksia, joudumme rakentamaan ne mielissdmme
ikiddn kuin uudelleen, jolloin muistikuviimme sckoittuu
myds sc, mitd on tapahtunut jélkeenpdin, mitd me mah-
dollisesii olemme ajatelleet asiasta, mitd me olemme

14

Pupu vai ankka? Pddsiciisen tienoilla
kuva 1oi kochenkiliiden micleen
pddsiciispupun, kun 1aas lokakuussa se
olikin muuttunut ankaksi.

mahdollisesti lukencet siitd ja niin edelleen.

— Niyttdisi siltd, ettd muisti on hyvin altis virheil-
le, eikd se, mitd me palautamme micliin, valttamittd vas-
taa sitd, mitid todella on tapahtunut, sanoo tutkija Virpi
Kalakoski, joka puhui aiheesta Skepsiksen yleisttilai-
suudessa syyskuussa.

Kalakoski kertoo, ettd monet muistin toimintaan
liitty viit kysymykset ovat nousseet esiin kdytdnnon psy-
kologian tarpeista. Esimerkiksi oikeuspsykologiassa ar-
vioitaessa todistajalausuntojen luotettavuutta on tarkedti
tietiid, liittyyko mahdollisesti todistajan havaintoihin tai

muistikuviin sellaisia virheitd, jotka saattavat virit-
144 lausuntoa.

— Oikcuspsykologiassa tamén tyyp-
pisid kysymyksid joudutaan poh-
timaan varsin paljon. On esimer-
kiksi
havaintopsykologian ticto ihmi-

huomautettu,  ettd
sen nikokyvystd osoittaa, ctiel

sitminnikiji voi tdsmallisesti nithdd ri-
koksentekijin kasvot kahdensadan metrin pédsti
hamirissi.

— Muistitutkimus taas pyrkii sclvit-
tdmiin, miten ihmisen muisti ylipii-
tiddn oimii. Kun me optmme ymniiér-

timdan muistin toimintaa, pystymme

ehki paremmin myds arviomaan nii-
den todistajalausuntojen luotettavuutta, Kalakoski pai-
nottaa.

Elisabet Loftus kertoo itse joutuneensa muisti-
tutkijana ottamaan kantaa todisteiden luotettavuuteen
asiantuntijatodistajana useissa niissi
oikeudenkiynneissi, joissa aikuiset lapset ovat syytti-
neet kokemistaan

vanhempiaan lapsuudessa

julmuuksista.

En voi mennd sanomaan, ettd vanhemmat olisi-
vat olleet syytdomiid lastensa hyviksikdyttoon tai ctid
mitiidn tillaista ¢i olisi koskaan tapahtunut, mutta voin
kyllidkin kertoa, ettd jos tillaiset muistot eiviit ole todel-

lisia, misti ne ovat voineet syntyi. Loftus sanoo.

Pupuankkoja ja shakkiasemia

Muistin toimintaa on tutkittu muun muassa ertlaisten
muistitehtiivien avulla, joissa kochenkilsitd on pyydet-
ly tunnistamaan ja muistamaan esimerkiksi sanoja
sanalistoista, joita heille oli hetked aikaisemmin néiytet-
ty. Listaan oli valittu sanoja, jotka voimakkaasti
assosioituvat toisiinsa kuten sohva, divaani, penkki ja
niin edelleen. Kun sitten koehenkiléille naytettiin lis-
taa, jossa oli mukana niihin sanoihin assosioituva sana
tuoli, noin puolet muistivat sen olleen myds alkuperii-
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sessi listassa vatkka niiin
¢i ollutkaan.

Jo tillaisessa
vksinkertaisessakim teh-
tivissd vortiin tavallaan
tuottaa virheellisid muis-
tikuvia sitikin huolimat-
ta, cttéd kochenkilaille ol
ctukiiteen kerrottu. etté
tillarsia virheellisiii sano-
Jaesiintyy ja cttd ne saa-
daan atkaan tillaisten as-
sosiaatioiden avulla,
Kalakoski kertoo.

Lridissd toisessa

Terapeutit miljoonakorvauksiin

[ukahdutettujen muistojen micliinpalauttaminen on kiymissi kallitksi Yhdysvalloissa, ¢i
vain potilaitle vaan myos terapeuteille itselleen. The New York Times -lcht kertoi viime
vuoden loputla ctusivullaan tapauksesta, jossa terapeutit olival maksaneet syviisti masen-
nuksesta kirsineen Patricia Burgusin perheelle enndtyksellisen 10.6 miljoonan dolarin
korvauksen sen johdosta. ettd he olivat istuttancet terapiassa Burgusin micleen terapiassa
virheellisid muistikuvia.

Burgus oli hakeutunut mielenterveysongelmiensa vuoksi psykiatriseen hoitoon 1986.
Kuusi vuotta jatkuneessa terapiassa hin oli tullut vakuuttunecksi siitd, cttd hin oli ollut
osallisena saatananpalvojien rituaaleissa. [in uskoi. ettdl noissa menoissa lukuisat michet
olivat kiyttineet hiintd scksuaalisesti hyviiksi. ja cttd niissd harrastettiin kannibalismia.
Lisiksi hiin uskoi kidyitdneensd omia lapsiaan hyvilksi ja olleensa scksisuhteessa John F.
Kennedyyn.

Miclenterveysongelmiensa vuoksi Burgus oli ollut hoidossa chicagolaisessa sairaa-
tassa. Myos hidnen fapsensa olivat olleet sairaalahoidossa ldhes kolme vuotta, kun hiinti
hoitancet Tddkirit arvelivat, ettid hinen vaivansa saautaisivat olla perinnollisia.

Jossain vaihcessa Burgus oli tutlut jirkiinsi ja alkanut cpiilld saamaansa terapiaa.

"muisti on hyvin
altis virheille,
eika se, mita me
palautamme
mieliin, valtta-
matta vastaa
sita, mita todella
on tapahtunut”

kokeessa koehenkitaiti
pyvdettiin jiljentimiin
muistinvaraisesti hetked

hoitaneet terapeutit foput.

atkaisemmin nikeminsi O
kuva, joka oli tarkkaan
rajatti Ldhes Katkissa
Lapauksissa (95 %) piir-
rokset sisdlsiviitjotain sellaista informaatiota, jota ¢t ollut
alkuperdisissid kuvissa.

Kochenkiloilld oli myds taipumus lagjentaa
kuvan rajoja, tivdentidd sitd jotain ticttyi kokonaisuutta
kohti. Esimerkiksi esincet
tai muut vksityiskohdat piir-
rettiin suurempana kuin ne
todellisuudessa olivat.

Skepsiksen vicisotilai-
suudessa Kalakoski kertor
my0s Kokeesta, joka oli teh-
tv enemmiinkin leikkimie-
felld kuin vakavissaan, mut-
ta joka valaisi hianen mieles-
Liddn hyvin sitd, miten thmi-
silld on taipumusta lintii
asiat erilaisiin kontekstethin, Erés tutkijaryhmi oli 1990-

luvun alussa pidsidisen ticnoilla mennyt elidintarhan ul-
kopuolelle ja pyytinyt sisidnmenijoitd, tihes kolmea-
sataa aikuista ja lasta kertomaan, mikd otus tutkijoiden
heille esittimiissd kuvassa oli. Valtaosan miclestid Ky-
seessit oli pupu. Kun tutkijat sitten lokakuussa niyttiviit
samaa kuvaa samaisen eliintarhan ulkopuolella, kuva
olikin muuttunut kivijoiden miclessd ankaksi.

Tiami vain osoittaa sitd, ettd laajassa miclessi
konteksti vaikuttaa sithen, miten me tulkitsemme jon-
kun asian, Kalakoski huomauttaa.

Katakoski on yhdessi tutkija Pertti Saariluoman
kanssa julkaissut tind vuonna tutkimuksen, jossa muis-
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Hin oli haastanut hanti hottaneet ladkiirit ja terapeutit oikeutcen. mutta pii
keudenkéyntid osapuolet olivat kuitenkin sopineet asian. The New York Timesin mukaan
10.6 miljoonan doHarin korvauksista sairaala oli pulittanut noin kolme miljoonaa ja Burgusia

ennen oi-

tin toimintaa sclvitettiin shakkilaudan avulla. Kochen-

kiloille, joista osa hallitsi shakkipelin taidot, ja osa ¢i,
niyvtettiin sokkomenetelmalli erilaisia shakkiasemia. Pe-
lagjat eiviit ndhneet koskaan kerralla koko asemaa, vaan
hetlle néytettiin nappula kerrallaan, josta he sitten jou-
twivat rakentamaan kokonaisuuksia. Sen jilkeen heille
annettiin tunnistustehtidvi, jossa heidan piti sanoa aina
vhdesti esitetystd asemasta, oliko se sama vai eri kuin
Joku aiemmin esitetvistid. Heitid pyvdetuin vielid kerto-
maan, miti croja he mahdollisesti havaitsivat.

Kiévi nin, ettd kun jokin shakkiratkaisun kan-
nalta relevantti nappula olt muuttunut, shakkiasiantunti-

Joista 70 prosenttia huomasi muutoksen. Kun taas jokin

ratkaisun kannalta epédrclevantti nappula jossain
shakkilaudan sivustalla oli muuttunut, 60 prosenttia oli
sitd mieltd, ettd mitdEin muutosta ¢i ollut tapahtunut,
Kalakoski kertoo.

Kalakosken mukaan koe osoitti ainakin sen, cttid
ihminen valikot tictoa painaessaan micleensi asioita.

Sithen. miten yksityiskohtaisesti ihminen pys-

tyy muistamaan jonkin yksitviskohdan, vaikuttaa ensin-
ndkin tictimys asiasta. Shakkiasiantuntijat pystyiviit
muistamaan peliasetelmia kun taas niiden mielesti, jot-
ka eivit tunteneet shakkipelin saloja, kaikki asemat niyt-
tivit samanlaisilta. He pystyivit lihinni vain arvaamaan,
oliko kysymyksessi sama vai eri asema.

Shakkikokeessa asiantuntijoilla oli mahdollisuus
tehdd hyvin hicnojakoista ticdonvalintaa. Mutta hekin
pystytvit muistamaan 1dhinnd vain sellaisia yksityiskoh-
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tia, jotka olivat relevantteja siini tehtivissa.

Todellisia vai valemuistoja?
Kalakoski huomauttaa kuitenkin, ettd kaikki muistot
civiit valtdmattd ole suodatettuja tai rakennctiuja.

Esimerkiksi koetilanteissa on tullut esille se, etti
thmiset - vaikka he eividt muistaisikaan sanoja
sanalistoista  saattavat muistaa, milld tekstityypilli jo-
kin sana on Kirjoitettu, tai pystyvit ddnensivyn perus-
tella tunnistamaan puhujan.

Me muistamme enemmian merkityksid, sisilts-
Ja ja miclekkintd tapahtumia, mutta emme vieensid vi-
hemmiin tirkeitd yksityiskohtia. Me saatamme muistaa
jonkin asian, mutta emme valttimiatd sitd, misti me
olemme kuulleet siitd ensimmiisen kerran.

Thmiset voivat myoskin muistaa salamankirkkaasti
Joitain tapahtumia, joihin liittyy voimakkaita
tunnclatauksia. Kun esimerkiksi ihmisiltd kKysyttiin John
F. Kennedyn kuoleman jialkeen, missid he olivat silloin
kun he kuulivat tapahtumasta, monct pystyivit kerto-
maan siitd hyvinkin scikkaperiisesti.

Téllaisten tutkimusten ongelmana on kuitenkin
se, et harvoin pédstiddn arvioimaan sitd, kuinka hyvin
muistikuvat sitten vastaavat todellisuutta, Kalakoski
SaN00.

Kalakoski huomauttaa myés, ettii virheellisiii tai

vidristyneitd muistikuvia on hyvin vaikea erottaa todel-

lisiin tapahtumiin perustuvista muistikuvista.

Thmisille niimd muistikuvat useinkin ovat hy-
vin todellista. Me todeliakin koemme, cttéd asia tapahtui
nim kuin me sen muistamme, hiin sanoo.

Loftus arvelee, ettd terapiassa istutettuihin vale-
muistothin uskomiseen vatkuttaa paljolti se. ettéd ihmi-
set vleensid hakeutuvat terapeutilie juurt saadakseen se-
lityksen ongelmilleen.

Hiin Kertoo myds, ettid osivtain muistitutkijoiden
esittiimiin kritnkin ansiosta Yhdy svallorssa on aletn vhi
cnemmiin kyseenalaistaa niitd erifaisia
muistiinpalautusteknitkkoja kayttdvid terapionta. Enui-
setpotilaat tar herdin vanhempansa ovat alkaneet ma 6s
entsti uscammin nostaa kanteita Lerapeutie]a vastian,
Jaterapeutteja on tuomittu miljoonakorvauksiin,

Sitd huolimatia edelleenkin niiiti oikeuden-
kdvntejd nostetaan ja svyuémii thmisid twomitaan van-
kiloihin, hiin sanoo.

Loftuksen mukaan valemuistoja istuttavien
terapeuttien joukossa on hyvin monenlaista viiked. Jot-
Kutovat vliopistollisen koulutuksen saaneita psykologeja
Ja psykiatreja, torset taas sosiaalityontekijoiti tai muita
itscoppineita terapeutteja. Yhteisti heille on kuaitenkin

piittaamattomuus modernin muistitutkimuksen tuloksis
La.
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He (terapeutit) esittéivit menetelmicensi tucksi
mitd thmeellisimpid teorioita, joilla ei ole mitdin teke-
mistid sen kanssa, mitd me tiedimme muistin toiminnas-
ta nykytutkimuksen valossa. He esimerkiksi sanovat, etti
vaikka mieli ei tiedd, niin ruumis tietid. Ruumis muis-
taa tapahtuman, ja siksi sen voi terapiassa paljastaa,
Loftus kertoo. |

Tutkija Viepi Kalakoski puhui aiheesta Yalehrelevatko
muistor? Skepsiksen vieisorilaisuudessa 16, syvskunra,
Artikkeli perustu osin hénen pitcimdéicins alustikseen
sekd professori Flisabeth Lofiukscn pulicenvuoroon ja
haastatreluun Skeptikkojen toisessa maailman-
konferenssissa Heidelhergissd, Saksassa heindikuussa,
Osa Loftuksen haastatrelusta on julkaist Yliopisto-leh-
dossc 12798 (M Ollikainen, Vaaralliser nistory.
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Energiamarkkinoiden
vapautuessa

s;'ihl\(imurkkin:u vapautuivat, totesin piiviini crii-
ni.

Niin, encrgtamarkkinat vapautuivatkin jo aikaa
sttten, huomautti kyvyninen vstiviini takaisin,

Lt kuinkako niin? )

Energiansiirtoa on kaupattu turuilla ja toreilla
aivan vapaasti kenenkiiiin piittaamatta jo vuosikaudet.
hiin selitti.

Telepaatikot  siirteleviit — ajatusenergiaa,
Kaukoparantajat puhkuvat parantavia energioita ja
maltillisemmat tyyty viit vain sivelemiiiin energiakenttii.

Eutdl jos minunkin kehossani risteilee moisia
encrgiavirtoja, niin nehin on pantava hetimiten twotta-
maan, ajattelin. - Varpaasta pivha hehkulamppuun niin
cipi tarvita taskulamppuja. Entéd voisiko minuun kyt-
ked henkilokohtaisen dyvnamon? Voinko autoa
kiynnistdessini tuikata sormen starttimoottoriin, cttei
akku kuluisi?

Mutta timi on vain pientd ja henkildkohtaista.
Suuret energiat jyllddvit nimittdin kotona. Ticttémien
taipaleiden pddssi latvavesien sdhkoudmiissi
savupirtissiikin energiavirrat kertovat kalustetden pai-
kan ja voi paha kurki millainen vahinko siiti syntyy jos
vaikka rahi vahingossa kaatuu virtaa patoamaan.

1:1ké timmaiseen energiavirtaan miti pikimmin
pitiiisi pato perustaa ja generaattori sihkaid jauhamaan.
Mimnii vaan kysyn kauanko sihkdyhtiot aikovat pien-
asiakkaita rahastaa, vaikka vallan hyvin tiedetdin missi
energia piilee.

Aloin jo tuohtua, mutta nikymiithiin ovat huike-
at. Ajatelkaa itser sdhkolaskut muuttuvat saataviksi ja
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perusyvoimaongelma ratkeaa kun kotitaloudet muuttu-
vat energiankuluttajista sen tuottajiksi.

Taitavat olla salalittossa Kaikki. myhiili vstiy id-
ni.

Niin juuric niin se tivtyy olla. Pariston-

valmistajista voimavhtisihin ovat kaikki samassa
sopassa. Kyllihin insmdédriticteiden parissa on varmasti
saatu selville sama minki kaikki kirjekurssiparantajatkin
energiavirroista tietivit Eiviit pirulaiset vain kerro, vaan
vahtaavat voittojensa periiin,
Entds poliitikot sitten? Samassa liemessii ovat nekin.
Jauhavat koko ajan maan energiantarpeesta, vaikka til-
laiset voimavarat pitleviit pirteistii pienimmissikin. Tai-
taa pian kansan syvisti riveisti kohota kulovalkean ta-
voin sihkankipini.

Niin ettid sano nyt, patistin vstiviiini.

Missi on se vipu, jota Kddntimilld voisin tvon-
tid kotini energiavirrat valtakunnanverkkoon? Fntd mi-
hin osoitteeseen voin osoittaa siihkdlaskun? Lihimmiil-
le siihkolaitokselleko?

Noo, odotahan nyt. E1 taida olla vield kotikiyt-
on soveltuvia malleja tarjolla. toppuutteli vstiviini.
Niitd odotellessa voit vaikka hicroa jalkapohjiasi pime-
dssd pistorasian ddrelli.

- Valuuko siitd sitten energiaa takaisin siihkojoh-
tothin, kysvin.

Fi, mutta sihkod sddstyy Kun istut pimeissi,
tokaisi ystivini.

Al niin, mutta ota ensin pois  two
vdinsidhkdsuodatin pistorasiasta. jos vaikka jotain vatui-

sikin, hin lisisi silmii iskien. W
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Jouko Aho

Miksi rubiini antaa
rohkeutta?

Kiviterapiassa rubiinilla hoidetaan syddn-

vaivoja, sinisafiivilla puolestaan stressici.

Jalokivitutkimuksen ncikokulmasta viiitteet

kivien parantavista voimista eivdit tunnu kovin

uskottavilta.

Kati Tarma kertoo rubiinien ja safiirien ominai-
suuksista Kirjassaan KNivien parantava voimda
(Taivaankaari, Helsinki 1992) seuraavaa:

“Punainen rubiint voimistaa psyykkisii kykyji ja

unien nikemisti. Se poistaa petkoja, antaa tahdony oi-~

maa ja herittéid unchiaisuudesta. Rubiinin energia on v oi-
makas ja aktivoiva. Sen sanotaan valaisevan auran ja
puhdistavan pimeyvden miclestd. Rubiini vahvistaa sy -
dintd ja auttaa kehon eliminvoimaa muuntumaan
tuovuudekst.™ (s. 142)

“Sinisattir poistaa miclestid kaiken sekaannuksen
Ja ravhoittaa yiiakuivisuutta ja lrevittdd stressii.
Sinisafiiri on sinisen séteen kantaja, joka ravitsee ja ta-
sapainottaa mielen. Se tuo ajatteluun selkevudd ja opet-
taa, cttdi siclun on mahdollista valita tictoisuutensa si-
silté ja oppia hallitsemaan ajatuksiaan. Kivi lisiii
antaumuksellisuutta ja siclun vitsautta ja
auttaa saamaan yhtevden enkeli-
tasothin. Se sallii mystikon niih-
di jumaluuden thmisessé ja
ihmisen
(146)

Jumaluudessa.™

Samat tai samankaltaiset
ajatukscet toistuvat kiviterapiakirjoissa
toinen toisensa jillkeen, eiviitkii ne ole
edes uusta. Jo keskiajan oppinut Boéthius
kirjoitti, kuinka papit kantoivat safiireja nii-
den stveyden vuoksi.

Kiviterapiat ovat tulleet osaksi suoma-
laista todellisuutta muutaman viime vuoden ai-
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Kana: Kivien parantavaa ja tery eyt v pitiviid voimaa
esitellidin suomekst Kirjoitetussa tai Kidnnety ssi Kirjal-
lisuudessa, ja kivimessutlla my vdiin nim Kivid kuin kai-

kenlaista oheistarpeistoakin,

dkin,

vaitkka joskus pieni petkutuksen maku onkin aistittay is-

Fiamii kaikKi on hauskaa ja chkid hyyiksy wiis

sa. Uskomusten, fegendojen ja myytticn maailma on

olennamen osa kulttuuriamme. ja joka tapauksessa jalo-

Ja korukivim bty Kaitkenlaisia tarimonta ja mukavaa

Kulttuurthohtoa. Kuitenkin silloin fienee selkeiisti men-

1y haviiksyitdv vy den ragan twolle puolen. kun todeltisiin

Ja vakavunkin terveysongelmiin myydiiin hoitomene-

telmid, joilla et ole osottettu olevan mitdin mauta kuin

lumevatkutusta,
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Esimerkki valaiskoon asiaa. Erds jalokivikauppaa
ammatikseen (ckevil ystivini kertol seuraavaa: kivi-
messuilla hiinen luokseen oli tullut mies. joka oli puhu-
nul scuraavaan tapaan: "Kylld ndma jalokivet ovat ih-
meellisid. Mini ostin tuolta téllaisen rubiinin, jota pi-
din tidlli vasemmassa rintataskussani. Nyt minun ei tar-
vitse eniidl kantaa nitroja mukanani lainkaan!™ Ystéviini
oli kertonut paneutuncensa jalokiviin lihinnd muista néd-
kokulmista. Hin kehotti vanhusta panemaan ehdotto-
masti myds nitropurkin rubiinin ohella sinne oikeaan
rintataskuun.

Miti rubtinin myynyt Kiviterapeutti olisi tehnyt,
jos mies olisi kuollut sydinkohtaukseen, josta hin to-
dennitkdisesti olisi selvinnytnitrojen avulla? Olisiko hin
ottanut julkisen vastuun hoitovirheesti. kuten virallisen
lddiketicteen edustaja joutuisi vastaavassa tapauksessa
tekemiiin? Tiillaiset kysymyksen pakottavat meidit tar-
kastelemaan kiviterapioita myds kriittisesti. Katsotaan
scuraavaksi, miti ticteellinen jalokivitutkimus osaa ker-
toa rubiineista ja safiireista. Pohditaan siten. onko us-
kottavaa, etti niilld on kiviterapioiden kertomia vaiku-
tuksia thmisen elimiin. Mutta ensin muutama sana tie-
teellisellii pohjalla toimivasta jalokivitutkimuksesta ja
jalokivitutkimuksesta,

erityisesti - kdytdnnon

gemmologiasta.

Gemmologi ei ole esoteerikko

Eriissi kultasepinlitkkeissd voimme tavata gemmologin,
crikoistuneen jalokiviasiantuntijan. Tatd tictimystéd on
myds monilla, vaikka ei suinkaan Kaikitla kivikaup-
piaitla. Muutamissa paikoissa ulkomailla on jopa
miljoonalaiteistoilla toimivia jalokivilaboratorioita, jot-
ka tutkivat  kivid  clektronimikroskoopeilla,
rontgenlaitteilla ja muilla kalliilla ja monimutkaisitla
vempaimilla. Suomessa alan koulutusta on suhtecllisen
harvoilla. Siti annetaan osana kultaseppien ammattikou-
lutusta, ja maassa toimii myds varsin vired gemmologien
seura, joka perchdyttidi jiasenidin brituliiscen alan
diplomiin. Yliopistojen geologia niinikdan sivuaa créil-
ti kohdin jalokivitutkimusta.

Mihin gemmologi sitten kinnittdd huomiota, kun
asiakas o Kiven tunnistettavaksi? Ei suinkaan Kiven
esoteeriseen virihtelyyn tai sithen, miltd se tuntuu henki-
ruumista vasten. Hiin joutuu pancutumaan mitattaviin,
punnittaviin tai ainakin koulutetun silmén nihtévissd ole-
viin asioihin. Uscin asiakas kysyy, onko hianelld timant-
(i. Tuolloin gemmologi voi katsoa kivestd vaikkapa scu-
raavia asioita.

Timanttihan on kovinta tunnettua ainetta. Sispi
luupilia, wolla gemmologin kymmenen kertaa suuren-
tavalla lasilla. katsottuna pechmeidmmissa jiljitelmissi vol

nikyid naarmuja tai viistesdrmicen pyoristymisti
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kitllotuksen jiljilti: jdlkid, joita timantissa ei ole.

Timantilla on edelleen muiden mineraalien tapaan tyy-
pillisct optiset ominaisuudet, jotka ndkyvat hyvin
hiotussa brifjantissa. Kiven loiste ja tul ovat tyypillisid
juuri kysciselle kivelle.

Timantin ominaispaino on 3.52. Niinpd
gemmologi saattaisi pudottaa oletetun irtokiven astiaan,
jossa on dijodimetaania, jonka ominaispaino on noin
3.3. Timantti putoaisi pohjalle hitaammin kuin sen paina-
vammat jiljitelmit, esimerkiksi synteettinen zirkonia,
jonka ominaispaino on selvisti vl viiden. Tuorein syn-
teettisisti jéljitelmistéd. pitkarbidin jalokiviversio puo-
lestaan iisi kellumaan nesteen pinnalle.

Toki gemmologi saattaisi myds testata kiven omi-
naisuuksia limpotilanjohtamistesterilld, mutta tuokin
laite perustuu tunnettuihin ja mitattavissa oleviin
fysikaalisiin ominaisuuksiin. Myos kiviterapia-
kirjallisuus mainitsee kivien luonnontieteellisid ominai-
suuksia, mutta usein ne ovat antamassa nidenniistd tie-
teellisyvden vaikutelmaa ilman, ettd niilld tosiasiassa pe-

rustellaan varsinaista esoteeristd viittimad. Kayietiddn

jilleen esimerkkini samaista Kivien parantavada voimad:

“Kaikki paitsi kuutiolliseen kidejdrjestelmiiin
kuuluvat kivet jakavat kauttaan kulkevan valon kahdeksi
valonsiiteeksi, jotka virihtelevit kohtisuorassa toisiaan
vastaan. llmié on nimeltdin kahtaistattto. Thmisen

encrgiakenttidn osuvalla “valoristilla™ on hyvin voima-
kas vaikutus. Ristinmuoto avaa vhievden plancetan
energiaverkkoon ja tasapainottaa v1os- ja sivulle péin
suuntautuvat encrgialingat.”(s. 39)

Rubiini ja safiiri ovat samaa
mineraalia
Palataanpa rubiiniin ja safiiriin, joilla oli niin erilaisia

19



vaikutuksia. Gemmologian
mukaan ne ovat samaa ai-
netta. Molemmat ovat
korundia; kiteisti
alumiinioksidia (A1,0,),
Ja niilld on samat fysikaa-

liset ja optiset ominaisuudet,
kuten kidejarjestelmi,
ominaispaino, kovuus, taitekerroin,
kahtaistaitteisuus ja dispersio.
Nykyisestd ndakokulmasta katsottuna puhe
safiircista ja rubiineista onkin viriluokittelua: korundin
punaista muunnosta sanotaan rubiiniksi ja muita vireji
safiireiksi, joista sininen safiiri on tunnetuin.
Korundiryhmin tunnistaminen samaksi mincraaliksi on
1800-luvun alun keksintd. Sen sijaan tiedot noista hie-
noista terapiaominaisuuksista ovat vanhempaa perua, ja
tdmin vuoksi ne tuntuvat tictylld tapaa epdjohdonmu-
kaisilta nykyisesti ticteellisestd nikskulmasta.
Historiallisina aikoina viri nimittdin oli nykyisti
keskeisempi lihtékohta mincraalien tunnistukselle.
Vilincitdkdan kemiallisen koostumuksen analyysiin tai
optisten ominaisuuksicn mittaamiseen ci ollut. Niinpi
antiikin aikana rubiineiksi kutsuttiin yleisesti kaikkia
punaisia kivid, ja crityisesti punaisia spinelleji on luul-

tu uscin rubiineiksi paljon myShemminkin. Tunnetuim-

mat csimerkit licnevit Britannian kruununjalokivissi
olevat "Mustan prinssin rubiini™ ja “Timurin rubiini”,
Jotka todettiin spinclleiksi vasta 1800-luvulla. Keskiai-
kana punaisille spinclleille annettiinkin samoja paran-
tavia ominaisuuksia kuin rubiincille. Samoin antiikin
aikana sinisct kivet olivat saliircja. Aristoteleskin pu-
hui kultahippuja sisiltiviistd satiirista tarkoittacn toden-
ndkdisesti nykyistd lapis latsulia.

Rubiini kuitenkin on punainen ja safiirit muun
viirisid, esimerkiksi juuri sinisid; miksi? Syyni on ii-
rimmaisen pieni midré epiipuhtauksia. Rubiinin punai-
nen johtuu mitattémin picnestd méiristd kromia, ja
safiirin sininen viiri ripauksesta rautaa ja titaania. Miti
tdmiin pohjalta pitdisi ajatella korundien terapeuttisista
ominaisuuksista? Miksi siis rubiini tuottaa ticttyji vai-
kutuksia kantajalleen ja sininen safiiri joitakin aivan
muita? Vastauksen tdytyy littyd viiriin, muutoinhan ne
ovat identtisid. Rubiint siis auttaa sydiinvaivoihin siksi,
cttd stind on hividvin pieni miird kromia, niink? Mi-
ten tdma vaikutus voist vilittyi?

Aistipsykologinen prosessi e liene kyseessi. Seki
rubiinin cttd sinisen saftirin viiri vaihtelee atucilla, joil-
la on mitd erilaisimpia samanviirisii kivid. Niin ollen
Kobolttilasin ja sinisen spinellin tulisi aiheuttaa samoja
vaikutuksia kuin sinisafiiri; punainen spinelli ja sopiva
almandiinigranaatti taas rubiinin vatkutukset. Niin ci
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yleensd katsota asian kuitenkaan olevan. Sitipaitsi ki-
vicn ajatellaan usein auttavan ilman, ettéd niiti edes kat-
sotaan — rubiini vaikuttaa rintataskustakin.

Ehkd kyse on silkasta lumevaikutuksesta. Anne-
taan kuitenkin terapiakirjallisuuden itsensi vastata.
Esimerkkikirjamme kertoo seuraavaa:

“Kivet ovat yhteydessi maapallon energiakchoon.
Ne kantavat maan eliminenergiaa ja voivat luovuttaa
sitd myds ihmisen auraan. Ne vaikuttaval suoraan ihmi-
sen ectterikehoon, jos ne asetetaan tyysisen kehon piil-
le. Ne vilittdviit clektromagneettista virihtelya suoraan
cetteripuoleemme ja voivat kanavoida lisdd valoa ja
climinvoimaa olemukseemme.” (s. 15)

Luonnontietecllisestd nikokulmasta timi ci tun-
nu uskottavalta. Kiviterapeutit puhuvat “virihtelyisti”
mairittelemdutd mekanismin luonnetta sen tarkemmin,
kuten vaihtochtoparannusperinteissid on tavanomaista.
Tuntuu myds crikoiselta, ettei ihmiseen vaikuttavaa
véridhtelymekanismia ole havaittu, vaikka muutoin csi-
merkiksi juuri rubiinien ja safiirien viiriin vaikuttavat
mikroprosessit on voitu osoittaa jopa yksittdisten clekt-
ronien litkkeiden tarkkuudella.

Onkin tlmeistd, ettd mikili haluaa ottaa kKivi-
terapian vakavasti, tdytyy samalla hyviiksyi vaihtoehto-
parantamisen ldhtokohta: luonnontietcellinen ticto ei ole
tdrkedd. Sen sijaan muu vaihtochtoperinne on hy6dyl-
listdi auroineen. henkisine encrgioineen  ja
cetterikehoineen. Jokainen voi valita, milld perusteella
vaivojaan lddkitsee, mutta jospa ne nitrot olisi kuiten-
kin hyvi pitid mukana  ainakin varmemmaksi vakuu-
deksi. ®

Kirjoittaja Jouko Aho véitieli filosofian tohtoriksi 1993
psykologian historiasta. Hén on kirjoittanut mm. suo-
malaisen parapsyvkologian historiaa kéisittéivin teoksen
Parapsykologir (SHS/Helsinki 1993). Héin on opiskel-
lut myés gemmologiaa, jalokivitiedetd.

Artikkeli perustuu kirjoittajan Skepsiksen vieiso-
tiluisuudessa 15. lokakuuta 1998 pitcimdicin alustikseen

kivien mystiikasta,
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Edgar Wunder

Ganzfeld-kokeet

- robusti anomalia?

Uusimmat tutkimukset eivdt anna tukea vditteille, joiden mukaan
ganzfeld-kokeet olisivat todistaneet anomalioiden — tdssd tapauksessa
niin sanottujen telepaattisten kykyjen olemassaolon. Brittitutkijoiden
Richard Wisemanin ja Julie Miltonin dskettdin ilmestyneen raportin
mukaan kokeiden tulos ei parhaimmillaankaan poikenneet siitd, mitd
sattumanvaraisesti voidaan olettaa.

Kﬁsmccllﬁ anomalia ymmarretdadn tieteellisesti
kontrolloiduissa olosuhteissa saavutettuja havain-
toja, jotka tuntuvat olevan ristiriidassa tihdnastisten maa-
ilmaa koskevien ndkemysten ja teoreettisten olettamus-
ten kanssa, ciki niille tunnu 16ytyvdn mitdidn nyky-

teorioiden mukaista sclitysti. Anomaliat ovat sitd
“robustimmat™  vahvemmat - mitd uscammin ja
luotettavammin niitd voidaan kokeissa havaita.
Anomalioiden selvittiminen on tirked tutkimustehtavi.
Ne saattavat osoittautua esimerkiksi systemaattisiksi
mittavirheiksi, harhoiksi tai jopa sithen asti tuntematto-
miksi luonnonilmidiksi, jotka kenties ovat ymmirretti-
vissil vasta uudenlaisten teorioiden valossa.
Ganzleld-kokeissa on kyseessd “kommunikaatio-
anomalia™ - niienniiinen tictojen siirto kahden henki-
16n viililld ilman mitiin tunnettuja tiedonsiirtokanavia.
Ganzteld-kokeissa (kokceet, joissa kehitettddn
homogeeninen visuaalinen ja akustinen kenttéd) ilmiété
testataan laboratorio-oloissa, joissa kaikki tdhdn asti
tunnetut tiedonsiirtotiet on jirjestelmiillisesti estetty niin,
etti ticdonsiirto kahden henkilon vilillid er oikeastaan
eniid ole mahdollista.
Koetta varten molemmat kokeeseen osallistuvat
henkildt  lahettdja™ ja “vastaanottaja™ - viedidin
kahteen eri, akustisesti tehokkaasti eristettyyn
huoneeseen. “Vastaanottaja®™ istuutuu muka-
vaan lepotuoliin ja hidnet saatetaan  vihen-
timillid ulkopuolelta aistien kautta saapuvi-
en drsykkeiden voimakkuutta - lievidn
“sensory deprivation™ -tilaan. Hinen sil-
minsd peitetdan poytitennispallojen
puolikkailla, jotka ulkoapiin valaistaan
punaisella valolla. Kuulokkeiden kautta
koehenkilo kuulee tasaista kohinadintd.

Tasainen drsyvkkeiden syouds (sensory
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input) synnyttid pian meditaatiotilaa muistuttavan hi-
miritilan, johon koehenkil® jitetdin 30 - 45 minuutik-
si. Tdni aikana hiin kertoo mikrofonin kautta, miti aja-
tuksia ja kuvia hiinen pifssddn pyorivit kokeen johta-
jalle, joka istuu tdysin eristetyn huoneen ulkopuolella
ilman mitdan muuta yhteyttd kochenkiloon.
Samanaikaiscsti toinen, eri huoneessa oleva hen-
kilo - "lihettidjd”  yrittdd lihettdd "vastaanottajalle™ tie-
toa miiritystd kohdeobjektista  esimerkiksi kuva tai
Ivhyt videokohtaus  pelkistiddn ajatustensa voimalla.
Kohdeobjekti on hetked aikaisemmin valittu suu-
resta kokoelmasta, josta lisiksi valitaan kolme muuta

kohdetta. "Lahett@jialle™ niitd el kuitenkaan néytetd.
Mydskiin kokeen johtaja, joka jatkuvasti pitdd poyti-
Kirjaa “vastaanottajan™ mikrofonin kautta valittdmistd
ticdoista, ¢i ole tictoinen kohdeobjektista eikd kolmesta
lisdkohteesta.

Lopuksi kokeen johtaja ja "vastaanottaja™ kidy viit
vhdessi lipi kaikki mikrofonin kautta annetut ticdot
“vastaanottajan” muistin virkistdmiseksi. Tami saa pois-
taa poytitennispallojen puolikkaat ja saa monitorista
tutkia aikaisemmin sattumanvaratsesti valittuja kohtei-
ta. Hinen tehtiviindiin on valita niistd neljdstd kohtees-
ta se, joka eniten vastaa hiinen mielikuviaan ganzfeld-
tilassa. Jos hiin valitsee juuri sen kohteen, jota “ldhetti-
ji" kokeen aikana ajatteli, katsotaan kokeen onnistuneen.

Jos valittavana on nelji eri kohdetta, voidaan pel-

kistidn sattuman takia odottaa 25 prosentin osumia.
Tasti syystii suoritetaan yleensd muutamia Kymmenid
tdllaisia kokeita. Nithin osallistuvat aina uudet koehen-
kilot, jolta voitaisiin todeta, onko oikea kohdeobjekti
tunnistettu niin monessa tapauksessa, cltd madrd mer-

kitseviisti ylittai 25 prosentin.

Kokeissa metodisia virheita
Lnsimmiisten ganzteld-kokeiden tuloksia julkaisi 1974
Charles Honorton, jonka nimeen timi tutkimusala 14-
heisesti littyy. Metodologisesti miclenkiintoisten koce-
asctehmien ansiosta ganzfeld-kokeista tuli pian useim-
min siteerattu todiste vahvojen anomalioiden olemas-
saolosta, varsinkin kun osumien méidri keskimiérin oli
noin 35 prosenttia. Kokeiden lukumiidrdn huomioiden
timi oli merkitsevid poikkeama odotetusta 25 prosen-
tista.

Yhdysvaltalainen psykologi Ray Hyman [6ysi
ganzfeld-kokeet tutkiessaan vuonna 1981 anomalistista
psykologiaa. Hin piitti suorittaa “meta-analyysin™ (kriit-
tinen analyysi tehdyistéd tutkimuksista ja niiden ticteel-
lisestid pitevyydestid). Hyman tutki kaikkia vuosina 1974

1981 julkaistuja ganzleld-tutkimuksia, joita oli 34.
Niihin sisiltyi 66 ganzield-koesarjaa, joihin oli osallis-
tunut 47 tutkijaa. Yli kolmannes (24, 33 %) koesarjoista
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oli tuottanut tuloksia, jotka merkitsevésti poikkesivat sat-
tumanvaraisesti odotettavasta tuloksesta (5 %
signifikanssitasolla), miki oli tillaiselle anomalialle
huomiota herittivi toistettavuus ottaen huomioon sen,
ettii esimerkiksi psykologiassa ja yhteiskuntatieteissé ci
voida odottaa tuloksellista toistettavuutta aivan kaikis-
sa tutkimuksissa.

Hyman 16ysi kuitenkin ndisti tutkimuksista lu-
kuisia metodisia virheitd, jotka ratkaiscvasti
kysecnalaistivat tuloksia. Han huomautti esimerkiksi ci-
tarkoituksenmukaisista satunnaistamismenetelmisti.
Hymanin mukaan mikili nditd mahdollisia virhelidhteitd
¢i tulevissa tutkimuksissa suljettu pois, ganzfeld-
tutkimuksien ei voitu katsoa todistavan yhtadn mitidn.

Hyman vastaan Honorton
Honorton vastasi vuonna 1985 Hymanin esittdmiin kri-
tiikkiin suorittamalla oman meta-analyysinsi, jossa hin
kritisoi ja monella tavalla perusteliusti kiisti Hymanin
tulokset. Sen seurauksena Hyman ja Honorton Kirjoitti-
vat yhdessi vuonna 1986 Journal of Parapsychology -
lehdessd julkaistun julkilausuman, jossa he totesivat ettii:
1. aiemmissa tutkimuksissa todellakin esiintyi metodi-
sia heikkouksia, 2. aiemmat ganzfeld-kokect olivat osoit-
taneet selviisti merkitsevii tuloksia, joita todctuista me-
todisista heikkouksista huolimatta ei voitu ymmértii,
3. lopullinen ratkaisu oli saavutettavissa vasta tulevien
kokeilujen perusteella, ja cttd nithin piti osallistua
suurchko vdddrd riippumattomia tutkijoita. Niissd oli
mydskin sovellettava luotettavampia metodisia mene-
telmii seki havaituista heikkouksista oli padstivi croon.
Honorton kehitti timiin jilkeen uuden, tihin vh-
teiseen julkilausumaan pohjautuvan sarjan ganzifeld-
kokeila, niin sanottuja autoganzfeld-kokeita, joissa to-
detut  virheldhteen  oli poistettu,  ctupdiissi
tictokoncohjatun automatisoinnin avulla. Vuonna 1990
Honorton julkaisi Journal of Parapsychology -lehdes-
s¢i nidin saadut ensimmiisct wlokset 355 eri ganzfeld-
kokeesta. Osumien méiiri oh 34,4 prosenttia (p- 0005).
Anomalian olemassaolo jilleen vahvistui, vaikka vir-
heldhteet olikin eliminoitu. Hyman mydonsi, ctti
anomalistinen psykologia ldhestyi nyt ensimmaisté ker-
taa tavoitetta 10y (@i todella toistettavia tuloksia.

Efekti katosi jatkotutkimuksissa

Endi puutui riippumattomien tutkijoiden vahvistuksia.
Tillaisia esitti muun muassa Daryl Bem 1994
Psychological Bulletin -lehdessid (Vol. 115,s.4). Bemin
suorittamista 329 kokeen joukosta 16yty1 106 osumaa
=32 %). Tulos poikkesi merkitsevisti (p = 0,002) sat-
tumanvaraisesta tuloksesta. Honorton e titd padssyt eniii
nitkemiin, silld hin kuoli 1992,
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Hyman vahvist. ettd hiinen ja Honertonin yhtei-
sessi julkilausumassa vaaditut tarkemmat metodisct me-
nettelytavat oli padasiallisesti toteutettu. Hin huomaut-
ti kuitenkin, ettd satunnaistamista ¢i ollut vielikiin suo-
ritettu aivan ty vdyttédvilli tavatla. Lisiksi hiin huomautti
vield, ettd autoganzteld-kokeita ei ilman muuta voitu
pitid aiempien ganzield-kokeiden toistamisena, koska
kohdeobjekteina ei eniiid kiytetty ctupiidissii kuvia vaan
videokohtauksia. Missd midrin timi on metodiscsti re-
levanttia, sithen ¢i Hymankaan osannut vastata.
Hymanin mukaan tutkijoilta vaadittaisiin ny t suuria pon-
nistuksia, jotta anomaliat voitaisiin vahvistaa ja kenties
selvittid. Tiatd korosti myoskin Bem. joka huomautti,
cttd anomalioille oli vielid saatava isomman tukijajoukon
cmpitrinen vahvistus, ennenkuin ne voitaisiin vieisesti
hyvitksyi.

Britututkijat Julie Milton ja Richard Wiseman
Julkaisivat Parapsykologisen seuran Brightonissa vii-

me vuonna pidetyn konferenssin raportissa kirjoituksen

Ganzfeld ar the crossroads: A meta-analvsis of the new

generation of studies, jossa he selvittiviit tekemiinsii
meta-analyysin tuloksia. Milton ja Wiseman olivat kiiy-
neet lipi kaikkiaan 31 tutkimusta vuoden 1987 jiilkeen
suoritetuista autoganzleld-kokeista. Ne Késittiviit vhieen-
si 1237 vksittdiskoetta, joiden tekemiseen osallistui 10
tutkijaa seitsemiissi eri laboratoriossa.

Milton ja Wiseman pidityiviit vksiselitteisesti kicl-
teisiin tuloksim. Efektin vahvuus oli nitissii tutkimuk-
sissa ollut Thelli nollaa (r--0,02). Kaiken kaikkiaan tu-
los ¢l stis merkitseviisti poikennut sattumanvaraisesta
tuloksesta (Stouffer 7« 0,87, p
mitattuna).

0.19. yksipuolisesti

Miten niimi yhtiikkid saadut vksiselitteisesti ne-
gatitviset tulokset ovat selitettiivissd? Milton ja Wiseman
tarjoavat kaksi mahdollista selitystd: Ensinniikin
Wiseman ja hiinen kollegansa Smith ja Kornbrot oli-
vat jo 1996 Journal of Parapsyvehology -Ichdessi io-
mauttancet, cttd Honortonin ensimmilisissii auto-
ganzield-kokeissa  kaikista Hyman/Honorton julkilau-
sumaan perustuvista varovaisuustoimenpiteisti huoli-
matta ol saattanut esiintyid tihiin asti tuntematon
Taistimusvuoto™ (sensory leakage) -ongelma. Toisin sa-
noen kaikkia tihdn asti wunnettuja tiedonsiirtokanavia
el sittenkidn pystytty tiysin kontrolloimaan ja sulkemaan
pois.

Toisaalta Honorton oli itse viitannut tekijéihin,
Jotka viittimin mukaan saattaisivat edesauttaa ganzfeld-
kommunikaatioanomalian esiintymisti, esimerkiksi etti
kochenkildt olivat kertoneet “vliluonnollisista™ koke-
muksistaan tai uskoivat scltaisiin tai et heillid oli ko-
kemuksia meditaatiosta, viihtyivit hyvin laboratorio-

ympiristossi, olivat luonteeltaan ulospiin kiiintyvii ja
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luovia jne. Niistd ¢i ole kuitenkaan mainintoja niissi
tutkimuksissa, joita Milton ja Wiseman kiviviit lipi.
Honorton itse omissa julkaisuissaan aina ihmoitti esi-

merkiksi tarkan  prosenttiluvun niisti kochenkildisti,

Jotka uskoivat, ettd heillid oli kokemusta “yliluonnolli-

sista™ ilmidistd.

On tiysin mahdollista, ctéi uusimmissa
autoganzteld-tutkimuksissa e pidsty positiivisiin tulok-
stin, koska  péainvastoin kuin Honortonin omissa tutki-
muksissa  nditd tekijoitd ei riitiiviisti huomioitu ciki
suljettu pois. Sen vuoksi uudemmat autoganzteld-ko-
keet eiviit mahdollisesti olisikaan verrattavissa vanhems-
piin tutkimuksiin.

Ennenkuin timd hy poteesi voidaan hyviiksyi, on
sevahvistettava tulevissa tutkimuksissa, joissa mainitut
tekijit pyritdin ohjaamaan ja sulkemaan pois mahdolli-
simman tehokkaasti. Sen vuoksi Milton ja Wiseman piiii-

S cllel

tyiviit meta-analyysissiiiin lopputulokseen, etti

niiin ole jo tapahtunut - anomalistisen psykologian “lip-
pulaiva™ on toistaiseksi katsottava haaksirikkoutuncen.
Milton ja Wiseman myvos varoittavat houkutukselta
unohtaa ganzteld-kokeet muiden. lupaavammilta vaikut-
tavien tutkimuskohtetden edessi, koska tutkijat @ldin
kokonaan mencettédisiviit uskottavuutensa. Viimeisten 15
vuoden atkana anomalistiset psykologithan ovat wistu-
vasti antaneet lausuntoja, joissa korostetaan ganzfeld-
anomalioiden kiistattomasti varmistettua luonnetta.

Kolme muuta Brightonin konferenssin raportissa
Julkaistua ganzfetd-tutkimusta osoittavat, ctti
Honortonin mukaan edesauttavia ominaisuuksia omaa-
vien kochenkiléiden kohdalla osumamiiiiri eanzfeld-
Kokeissa todelta on merkitdviisti korkeampi. Miltonin
Ja Wisemanin mainitsemaa toista mahdollista selity sti
uusille, negatiivisille tulokstlle on siksi tarkasteltaya
hyvin vakavasti.

On varmast vielid ennenatkaista lopullisesti hy-
titd ganzteld-kokeiden tuloksia. Riidan lopullinen rat-
kaisu on vhi edelleen auki.

Edinburgh’issa, Britanniassa tehdiiiin par aikaa
uusia ganzteld-koketta professori Morrisin johdolla.
Lihikuukausina ilmestyy raportti, jossa kiisitelliddn
Edinburgh-kokeita ja jossa lisiiksi julkaistaan Miltonin
Ja Wisemanin meta-analyysii koskeva Kritiikki.

Ennen kuin Miltonin ja Wisemanin tutkimus, eten-
kin uusien tutkimusten valossa, on luotettavasti osoitet-
tu vidriksi, licnee monien miclestd paikallaan pitidi

anomatistista psykologiaa “huuhaana™ ®

Artikkeli on aicmmin julkaistu saksalaisessa
SKEPTIKER-Ichden numerossa 3°98. Sen on swonmcksi
keicintcinyt G Tormvall. Edgar Wunder on SKEPTIKER-

lehden pdicitoimittaja
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Nostradamus - mies, joka
ennusti kaiken

Doscmli S. Albert Kivinen kisitteli edellisessi
Skeptikossa Michel de Nostradamusta, kuului-
saa ranskalaista ldikirid, astrologia ja tulevien tapahtu-
micn nikijad. Kivisen mukaan "Nostradamus on niin
vichitdvi ja hiinen tosikkomaiset kommentaattorinsa
niin naurcttavia, ctti molemmista on paljon iloa.”
Nostradamus (1503 1566) onkin kithottanut ithmisten
miclii jo vuosisatojen ajan, ja cisiis ihme, ettid iind post-
modernina tictoy hieiskunta-aikakautena — jos sellaista
nyt vlipiiitiin onkaan olemassa hin on 16ytiny ttien-
sil myds internettim.
WWW-sivujen
ennustuksille ja niiden tulkinnoille on omistettu oma

lisiiksi  Nostradamukscen

uutisryhmiinsi, alt.prophecies nostradanius.

Ihmetellessini niiti mahdollisesti absintin inspiroimia
visioita (Randi 1982, s. 80) satuin eksymdin Kyseiseen
uutisryhmiin. Thmetykseni el kuitenkaan ollut suuri, kun
englanninkiclisessi ja ilmeisen vhdysval-
talaisvetoisessa ryhmissi
ennustancen presidentt Bill Clintonin kohtalon. Scksi-
skandaalin ravistelema presidentti tlmeni eriddin
uuusryhmiilidisen mukaan seuraavassa Nostradamuksen

nelisiikeessi (Vuosisata 5-5):

Orjunden poistamisen heikolla varjolla
[hmiset ja valtio ottavat héneltd vallan.
Hinelle kv huonommin mioren huoran (Monica
Lewinskyn) petoksen vuoksic kongressin esittdmdnd,

lukien vilpillistd lupausta.

Nostradamuksen cnnustuksia pidetiddn yvleisest
hyvin epimidriisini ja tulkinnanvaraisina. Edelld mai-
nittu ennustus saa kvl paatuncimmankin skeptikon ajat-
telemaan, josko Nostradamuksella todella olist ollut jo-
tain sanottavaa maailman tulevaisuudesta. Mutta kuten
arvata saattaa ¢ Nostradamus aivan niin Kirjoittanut.
Vaikka cnnustuksesta poistettaisiin sithen selvistikin
jalkeenpiin Lisiitty Monica Lewinsky  -nimi,
virheellisyyksiii 16ytyy muutenkin, "Nostradamus-
kommentaattorien kuninkaan™ Edgar Leonin (ks. Ki-
vinen 1998) englanninkiclisen kidnnoksen mukaan teks-
ti menee enemmiinkin niin:

Orjunden poistamisen hamdirdlldi rekosyvlld,
Hein anastaa vallan kansalta ja kaupungilia:

Henelle kiv huonosti nuoren prostituoidun petoksen
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Nostradamuksen viitetoim:

vitoksi,

annettuna kentdlld vilpillisii runoa lukien.

Elitekstissd of lue mitiin kongressista saati

pizzaorgioista tai tahroista ja vallananastuskin on

mennyt piinvastoin. Kiviselti saamani tiecdon mukaan

jotkut kommentaattorit ovat tulkinneet anastajan ofleen

kestosuosikki Hitlerin. Hinhin Tupasi vapautusta Ver-

saillesin rauhansopimuksen miiriy ksistd ja anasti val-
lan. Nuorella prostituoidulla on Kivisen mukaan puo-
Jestaan viitattu Ranskan kolmanteen tasavaltaan.

Miti tisti opimme? Ennen Nostradamuksen cepii-
midriisii teksteji wilkittiin hyvin, hyvin vapaasti. mut-
ta nv i tekstei jopa keksitin! Nooehkipid ja mitd to-
dennikoisimmin  kyseessi ¢i ollut kuin uusi osottus
internetin merkitvksestd tiedon valtaviylini.

Nostradamus et kuitenkaan jitd meitd vielikiin
rauhaan (pitidisikd hiinen”?). Kuten jo totesin.
Nostradamuksen  cnnustuksia  pidetdin usein
monitulkintaisina. Hinelli on myds tarkempia kirjoi-
tuksia vuosilukuineen. Epiimiidriisy vden sijasta ne ovat
osoittautunecet virheellisiksi. Vuoden 1999 heinidkuun
jilkeen jokainen vot jilleen todeta hiinen katastrofisten
ennustustensa voiman (tosin ks, Kivinen 1998, s, 11;

Vuosisata 10-72):

Vionna 1999 scitsemdinnessd kissa
Tuivaalta tilee suuri Kawhun Kuningas:
Herdittéimdicin henkiin suuren Mongolikuninkaan

Sitci ennen ja sen jilkeen Mars hallitsee onnekkaasti.
Haluaisin kiittid dosentti S, AL Kivisti hiinen ys-

tiviillisest Fhettiimistidn aincistosta. Mahdollisct asia-

tai kiiinnosvirheet ovat luonnollisestikin ainoastaan kir-

Joittajan.

Risto Selin
Kirjallisuutta

Kivinen. S. A. (1998) Nostradamuksen ennustuksista.
Skeptikko 2:8 12,

Randi. J. (1990) The mask of Nostradamus. New York:

Charles Scribners Sons.
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Jukka Hakkinen
Kuvat: Seppo Linnaluoto

Ymparistotaidetta
Sipoossa

Elokuun lopulla Sipoon Myyraksen viljapelloille
ilmestyi oudonncikdisid kuvioita. Skepsis kdvi
tarkistamassa, olivatko peltoja kdyneet sotkemassa

kenties vieraan sivilisaation edustajat.

Eumopassu viljapelloille on jo vuosia ilmestynyt ck-
soottisia kuvioita, joita kutsutaan viljaympyroiksi
(engl. crop cireles). Erityisesti Isossa-Britanniassa niitd
on niikynyt paljon. Joskus niiitd miclenkiintoisen nikdi-
sid kuvioita on nikynyt Suomessakin, ja viimeksi niité
ilmestyi usecampi eri puolille Linsi-Uuttamaata. Koska
on miclenkiintoista nihdi tdllainen tunnettu ilmio -
hictiisyydelti, kivimme TahtitietecHinen yhdistys
URSAR toiminnanjohtajan Seppo Linnaluodon kans-
sa katsomassa Sipoon Myyrakseen ilmestynyttd kuvio-
ta maanantaina 24. clokuuta. Kuvio oli paikassa, johon
oli hyvii niikymii yhdesti suunnasta Lahdenticltd, mutta
joka oli muuten sopivan suojaisen metsdn ympardimé.
Lihemmiin tarkastelun tuloksena nikyi, ettd vilja oli aset-
tunut kauniisiin spiraalimaisiin kuvioihin. Viljaa ci ol-
Jut tallatu, vaan se oli taiteltu siisteihin riveihin, miki
voidaan aikaansaada sopivalla apuvilineclld, kuten na-

rulla ja laudanpatkalli.

Viljaympyroiden alkuperistd on olemassa villeji
teorioita. On esimerkiksi esitetty, cttii kyseessi ovat it
maan lihettimiit viestit, avaruusolentojen laskeutu
mispaikat, uudet energiamuodot tai harvinaisct
pyorretuulet. Todennikdisempiid on kuitenkin inhimil-
tinen alkuperi, silli monimutkaisiakin kuvioita pystyy
sopivalla vilineistolld ja harjoittelulla tekemdin. Esi-
merkiksi monimutkaisen fraktaaliviljaympyrin suunnit-
telu ja tekeminen yon pimeydessii on esitetty tv-ohjel-
massa. Isossa Britanniassa viljakuvioista onkin kehitty-
nyt oma taidemuotonsa, jossa taiteilijat pysyvit nimet-
tomini ja Tsignecraavat” tyonsd erityisilla kuvioilla.
Joillakin ndisti taiteilijaryhmistid on kotisivuja, ja esi-
merkiksi Circlemakers-sivulta www-osoitteesta 7t
waw head-space.com/cirelemakers 1oyt
viljaympyroiden tekijdiden omia kertomuksia, "Aloit-

telijan opas viljaympyréiden tekoon™




Korsi oli painettu sievdsti lakoon.
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sekd pidemmille menevid ohjeita "aitojen™ piirteiden
lisddmiscksi viljaympyréihin.

IImi6 on siis kiinnostava ldhinnd taiteen-
tutkimuksen kannalta, koska ympyréiden tekijit tarkoi-
tuksellisesti lisdavat taideteostensa mielenkiintoisuutta
pysymilld nimettomind, kayttdmailla tietynlaisia kuvi-
oita, sijoittamalla niitd paikkothin, joilla on jokin
crityismerkitys paranormaaleihin asioihin uskovien ih-
misten kannalta sekd jattamalli paikalle lisdavihjeitd epi-
tavallisesta alkuperistd, esimerkiksi jotain kummallisen
nikdistd ainetta.

Ei kovin konstikasta
Myds Sipoon kuvio on alkuperi

ddn mitd ilmeisimmin
inhimillinen, silld kuvion alucelle johti selked polku jo
maanantaina 24.8. heti sen ilmestymisen jilkeen, kuten
ohcisista valokuvista nikyy. Lisidksi pellolla oli
saappaanjilkid ja suurempicen ympyrdiden keskus-
alucella vilja ei ollut siististi lakoontunut, vaan se oli
murtunut ja painunut voimakkaasti maahan. Tamé joh-
tuu siitd, eltd symmetrisen ympyrdn valmistaminen ta-
pahtuu muodostamalla kahdesta thmisesti eritéinlainen
harppi, ¢li ympyrin keskelld seisoo henkild, joka on
narulla sidottu toiseen henkiléon, joka lakoonnuttaa vil-
jaa esimerkiksi laudan avulla. Kun henkilot yhdistivi
naru pidetddn koko ajan tiukalla, pysyy viljaa
lakoonnuttava henkilo vakioetidisyydelld keskustasta ja
tuloksena on sidnnéltlinen ympyra.

Koska keskelld seisova henkilo pysyy koko ajan
samassa paikassa ja ainoastaan pyo6rii ympiri, painuu
hinen jaloissaan oleva vilja helposti maahan ja paikka
ndyttdd huomattavasti kulunecemmalta kuin muut alu-
cen osat. Jos tekijalld ei satu olemaan apulaista, hiin voi
isked ympyrin keskelle kepin, jossa naru on kiinni (va-
lokuva ja selitys tarvittavista vilineisti [6ytyy osoitteesta
http:/iwvww head-space.con/circlemakers/tools. himl).
Koska Skepsikselld i ollut varoja helikopterin
vuokraamiseen, jouduimme arvioimaan muodon
mittailemalla kuviot pellolla. Yksityiskohtaisempi kuva

scki kaksi ilmakuvaa l[oytyvdt Martin Keitelin vilja-

ympyrisivuilta, joilla ilmidén ei tosin suhtauduta ko-
vinkaan skeptisesti (hp://crop-circles.sip. fi/suomi98/
sipoo.html).

Kuvan muoto kertonee aika selvisti, ettd kuvion
alkuperi on joko humoristisissa teekkareissa tai taiteel-
lisesti yritteliddssa paikallisessa nuorisossa. Tosin pel-
lon omistaja ¢i taida moista taidemuotoa ymmiirtii, sil-
i Keski-Unsimaa -sanomalehden (28.8.1998) mukaan

maanomistaja Tapio Ijis oli jittdnyt poliisille vahinko-

ilmoituksen peltonsa tirvelemisesti.
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Tutkija Jukka Hikkinen arvelee, eud tekijoitd
oli ainakin kaksi, koskapa suwrempion
ympvrdiden keskustassa vilja oli murtunut ja
painunut voimakkaasti maahan. Toinen

tekifGistdi oli ilmeisestikin seisonut paikallaan.

kun toinen kuljetti narua. jolla vilja saatiin
lakoontumaan.

Viljavmpyraille johti jo heti ilmestymisyon
Jdtkeen selvisti mmnistettava polku.
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Marketta Ollikainen

Tuomiopaivan
profetiat

Skeptikkojen Il maailmankonferenssi
23.-20. heindkuuta 1998
Heidelbergissd, Saksassa.

Konfcrcnssin teemaksi oli valittu vuosituhannen
vaihdetta ennakoiden Tuomiopdivin profetiat ja
tulevaisuuden uhkakuvat.

Pelkédstdin  maailmanlopun  tunncelmissa
nelipdiviistd konferenssia ei sentidn vietetty, vaikka
asiaa ruodittiinkin monelta kantilta: uskoteltujen uhka-
vien lisdksi pohdittiin myds todellisia uhkakuvia kuten
asteroidien ja komeettojen mahdollista tormiysti maa-
han, kasvihuoncilmion vaikutuksia ja vuosituhannen

vaihtcen tictokoneongelmia. Tiiviiseen ohjelmapakettiin:

oli mahdutettu lisiksi muun muassa uskomuslidkinti,
postmodernismin kritiikkid, kiinalaista taikauskoa,
antroposofista pedagogiikkaa ja antiikin outoja metal-
leja.

Paikalle oli saapunut edustava joukko kansain-
vilisid cturivin tutkijoita ja kriitikkoja; heidin joukos-
saan Halebopp-komeetan toinen 16ytéji astronomi Alan
Hale Southwestin avaruustutkimusinstituutista Y hdys-
valloista, valemuistoja tutkinut psykologian professori
Elisabeth Loftus Washingtonin yliopistosta ja
posmodernismin kriitikko fysiitkan professori Jean
Bricmont Louvain yliopistosta Ranskasta.

Tédhén raporttiin olen yrittinyt koota konferens-
sin parhaita paloja. Konferenssin antia on sivuttu muis-
sakin tdmién Iehden artikkeleissa, ja siihen tullaan var-
masti palaamaan myShemmissi Skeptikoissa.

Totta vai tarua

Erdidn saksalaisen uskonlahkon mukaan ltimeri alkaa
tulvia vield timin vuoden aikana yli koko pohjoisen
Keski-Euroopan. Pohjois-Amerikan manner katkeaa
kahtia. Luonnonkatastrofeja seuraa taloudellinen romah-
dus ja sosiaalinen kaaos. Vain kolmasosa ihmiskunnas-

ta pelastuu ulkoavaruudesta tulieisiin aluksiin.
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—Joidenkin uskonnollisten liikkeiden tuomiopii-
viin fantasioissa keskeistd osaa ndyttelevit juuri luonnon-
katastrofit ja sosiaalinen kaaos. Timi nihdédn eridn-
laisena globaalisena rangaistuksena thmiskunnan syn-
neistd, moraalisesta rappiosta tai luonnon tuhoamises-
ta, kertor saksalainen uskontotictetlijd, professori

Skeptical Inquirer -lehden péctoimitiaja Ken Frasier (vas),
Vioskovan ticdeakaremian professori Sergei Kapitza ju
CSICOPin pulicenjohiaja Paul Kuriz.
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Hartmut Zinser Berliinin vapaasta yliopistosta.

Zinser tarjosi ndille niin  sanottujen
uususkonnollisten litkkeiden tuomiopéivin fantasioille
kiinnostavan psykologisen ndkékulman. Hinen mukaan-
sa thmiset ylipadtaan hakcutuvat néihin litkkeisiin
etsiiikseen vastauksia henkilokohtaisiin kriiseihinsa.
Nami taas 16ytivit selityksid esimerkiksi katastroteista
ihmiskunnan historiassa, luonnossa tai yhteiskunnassa.
Tuomiopiivin odotus alkaa, kun liike syysté tai toisesta
ajautuu kriisiin.

Nayttdisi siltd, ettd tillaisia tuomiopdivén fan-
tasioita alkaa niissid ryhmissi esiintyd silloin, kun ryh-
mi tavalla tai toisella epdonnistuu opetuksessaan tai teh-
tivissidan, ryhmin jisenet alkavat menettdd uskoaan ei-
vitkd endd esimerkiksi hyviksy ryhmin johtajan seli-
tyksid, Zinser sanoi.

Tuomiopiivin fantasioita voisi pitdd hupaisina ku-
riositeetteina, elleivit jotkut thmiset ottaisi niitd kirjai-
mellisesti todesta, kuten kiivi yhdysvaltalaiselle Taivaan
Portti -nimiselle yhteisslle, joka uskoi péddsevinsi
Halebopp-komeettaa seuranneen “avaruusatuksen™ mat-
kaan joukkoitsemurhan avulla.

Komeetan toinen [6ytdjda Alan Hale kertoi, ettd
hin sai kilytdnnossi viettdd seuraavat viikot puhelimen
Adressi, kun ticto oletetusta avaruusaluksesta levisi maa-
ilmalle. .

Vaikka kuva komeettaa seuranneesta avaruus-
aluksesta osoitettiinkin vidriksi, ufouskovaisten kési-
tyksiin talli ei tuntunut olleen mitididn vaikutuksia, Hale
valitteli.

Belgialainen tiedetoimittaja Tim Trachet oli tch-
nyt yhdessd tunnetun belgialaisen tdhtitieteilijan Jean
Meeusin kanssa kinnostavia laskelmia plancettojen
asemista vuosituhannen vaihteessa. Astrologit kun ovat
vdittineet, ettd ndilld planecttojen ryhmittymisilld voi
olla tuhoisia vaikutuksia eldmidn maapallotla.

Trachetin ja Mecusin laskelmien mukaan
Merkurus, Venus, Mars, Jupiter, Saturnus ja Kuu (antii-
kin seitsemin “planeettaa”™) ovat vuonna 2000 lihimpi-
nd toistaan 17. toukokuuta (reunimmaisten vili 19
asteetta). Tilld of kuitenkaan ole Trachetin mukaan mi-
tddn vaikutuksia esimerkiksi vuorovesi-ilmioon maas-
sa.

Nimi seitsemin “planeettaa™ olivat titdkin -
hempinii toisiaan (16 astetta) 5. helmikuuta 1962, eiki
tuolloinkaan mitidn erityistd tapahtunut, Trachet totesi.
Yhdysvaltain ilmavoimien cldkkeelld oleva majuri Ja-
mes McGaha huomautti, ettd uskoteltujen uhkakuvien
sijana skeptikkojen olisi syytd kddntdd yleison huomio
todenndkdisempiin uhkiin, kuten esimerkiksi mahdol-
listen komeettojen ja asteroidien maahantérméayksiin.
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Sivilisaatiomme sdilyminen voi hyvinkin riip-
pua siitd, miten hyvin pystymme torjumaan ndita ulkoi-
sia uhkia, hdn sanoi.

Neurofysiologian professori William H. Calvin
Washingtonin yliopistosta ennusti, ettd kasvihuoneilmi-
on mahdollisesti aiheuttamien tuhotulvien, hirmu-
myrskyjen ja tappavan kuumien tuulien sijaan ihmis-
kunta saattaakin jadtyd paikoilleen.

- Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd maapallon
ilmasto heittdd kuperkeikkaa muutaman tuhannen vuo-
den vilein. Me saatamme joutua jidkauden aikaisiin 1am-
potiloihin jo yhdessd vuosikymmenessd, hidn sanoi.

Calvinin mukaan kasvihuoneilmi¢ saattaa jopa
kithdyttda ilmaston jadhtymistd, niin paradoksaalista
kuin se onkin, koska se voi laukaista nopeat ilmasto-
muutokset.

- Kasvihuoneilmiotd kisittelevit teoriat ovat en-
nustaneet ilmaston hidasta lampenemistd, miki johtaa
vihitellen meren pinnan kohoamiseen, asutuksen tuhou-
tumiseen tietyiltd alueilta, hirmumyrskyjen lisddntymi-
seen ja maanviljelyksen rajuihin muutoksiin. Sen vuok-
si meidan tulisi kaikin keinon vilttdd kasvihuonckaasu-
pidstojd, jotka edesauttavat ilmiotd. Nyt me kuitenkin

tiedimme  muun  muassa  valtameri-  ja
paleoilmastotutkimusten pohjalta, ettd kaikkein
Katastrofaalisin uhka maapallon limpenemisestd saat-
taisikin olla dkillinen kvimeneminen.

(Calvin on muun muassa kirjoittanut aiheesta 7/¢
Atlantic Monthly -lehden tammikuun numerossa. Ar-
tikkeli on myos lucttavissa hinen www-sivuiltaan http:/

/WilliamCalvin.com/atlantic/)

Piikki auki puoskarointiin
Toinen tirked kokonaisuus konferenssissa ol
uskomuslaidkinti, johon uhrattiin peréti kaksi iltapdivia.
Ladketieteen professori Willem Betz Brysselin yliopis-
tosta valitteli sitd, ettd poliitikot EU-parlamentissa ovat
tulleet entistd myotdmiclisemmiksi hoitomuotojen
kauppaajien vaatimuksille. Erityisesti hdntd harmitu
belgialaisen vihreitd edustavan Paul Lannoyen taan-
noinen chdotus, jossa vaadittiin vieisimpien hoito-
muotojen valitontd virallistamista.

Euroopan unioni on Betzin mukaan kiiyttinyt jo
vii miljoona ecua muun muassa sen seikan selvittami-
seen, ettei homeopatian hottotehosta ole jirin paljon
nayuod. Kesdkuussa tdnd vuonna EU-parlamentti pdit-
t tuntuvasta lisidrahoituksesta ohjelmalle, jonka tarkoi-
tuksena on tutkailla uskomuslddkinnin hoitomuotojen
tilaa ja tulevaisuutta.

- Kiinnostavaa paatsksessi oli se, ettd ohjelman
rahottukselle ci asetettu yldrajaa, vaan pitkki jai ikdan
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kuin auki, Betz kertoi.

Betz muistutti, ettda EU oli vii-
meisten vuosikymmenten aikana hy-
viksynyt useita direktiivejd, jotka vel-
voitlavat ainakin periaatteessa — jasen-
valtiot vaatimaan tiukkoja testejd eri-
laisten hoitomuodon tehosta ja turval-
lisuudesta ennen kuin ne voidaan sal-
lia otettavaksi kiyttoon. Tami on saa-
nut Betzin mukaan uskomusliikimnin
kaupustelijat vastahyskkiykseen. Voi-
makkaan lobbauksen ansiosta he saivat
vuosikymmenen alussa muun muassa
ajetuksi EU:ssa ldpi niin sanotun
“kevennetyn rekisterdinnin®, joka tuli
mukaan mydés Suomen lidkelakiin
1994, Timid tarkoitti sitd, ettel
homeopaattisilta ja antroposofisilta
ladkkeilti sckii rohdosvalmisteilta vaa-
dittu samanlaisia teho- ja turvallisuus-
takutta kuin normaateilta ladkkelta.

Betzin mukaan
uskomusliidkinndn cdustajia timi ei
kuitenkaan ole tyydyttinyt, koska
rekisterdintimencttelyyn litettiin erindi-
sid rajoituksia; valmisteita voitiin myy-
dd vain puristeita, ne eiviit saancet ylit-
tdd tiettyjd vahvuusrajoja jne. Betz ker-
toi. cttét Euroopassa kiydidnkin nyt
kovaa kampanjaa sen puolesta, cttéd
kaikkinaisct rajoituksct ndiden valmis-
teiden kaupittelulta poistettaistin ja ettd
ne itse saisivat piittid hoitojen valvon-
nasta ja tutkimuksesta.

Protessori Wallace Sampson Stanfordin yliopis-
tosta Yhdysvalloista oli kollegojensa kanssa kdynyt ldpi
erilaisia hoitomuotoja puoltavia tutkimuksia ja havain-
nut ne padsaantdisesti perusteiltaan varsin koykiisiksi.
Tuloksta oli joko tictoisesti vidristelty tai sitten koe-
Jarjestelyihin Liittyi runsaasti metodisia heikkouksia.

Hoitomuotojen tehokkuutta tukevat tutkimuk-
setovat juuri niitéd, joihin eniten hittyy metodisia ongel-
mia, kun taas parhaimmat tutkimukset esimerkiksi
homeopatiasta tai akupunktiosta osoittavat, cttel nédilld
menctelmilld ole juurikaan hoidollisia vatkutuksia,

Sampson painotti.

Hin mydskin kumosi viitteet, joiden mukaan niin
sanotut vaihitochtohotdot tulisivat potilaille halvemmiksi

kuin normaali terveyvdenhoito.

Vakuutusyhtiét ovat nimenneet esimerkiksi

jektin ufo-raportti pi

Ufo-raportti hamasi median

Kesdkuun lopulla maailmalle levisi tieto, ettd riippurnaton tiedemiespanecli oli
ottanut ensimmdisen kerran 1dhes kolmeenkymmeneen vuoteen kantaa ufo-ha-
vaintoihin ja kchottanut raportissaan suhtautumaan niihin vakavasti. Suomessa
ainakin MTV3 raportoi asiasta iltauutisissaan.

Skeptical Inquirer -lchden pédtoimittajan Kendrick Frazierin mukaan asiassa
oli kuitenkin enemmin savua kuin tulta.

— Ensinniikdidn kyseinen raportti ¢i ollut mikdan Condonin vuonna 1969 ilmesty-
neescen raporttiin verrattava tutkimus. Toiseksi panceliin oli kutsuttu ihinna scl-

laisia tiedemichid, joiden tiedettiin olevan asialle mydntet
eli oli kuullut pelkistiin kahdeksan ufo-uskovaisen todisteita havainnoistaan, Fra-
zier selvitti Skeptikkojen 11 maailmankongressissa Heidelbergissid heindkuussa.

Koko touhun aluliepanija oli oltut Stanfordin yliopistossa vaikuttava professori

. Kolmanneksi panc-

Peter Sturrock ja poikkeuksellisten havaintojen tutkimiseen erikoistunut jérjes-
16, Society for Scientific Exploration. S¢ on muun muassa Iehdessdin Jowrnal of
Scientific Exploration vittinyt, etti ainakin jotkut paranormaalit viitteet on tic-
teellisissi tutkimuksissa osoitettu tosiksi. Lehden www-sivuilta voi lukea muun
muassa, ctti kaivonkatsojan kyvyille on saatu tictecllistid cvidenssid, ettd pikku-
tapsilla on todettu olevan psykokineesisid kvkyja ja cttd jalleensyntymisistd on
ticteellistd ndyttod.

Hulluinta uutisessa oli Frazierin mukaan kuitenkin se, ettd antamassaan tiedot-
teessa paneeli itsekin totesi nidytdt ulkoavaruudesta tubleista aluksista perin vihii-
siksi. "Vaikka tictoja on keriitty 50 vuoden ajalta, ne civit tukeneet olctusta. etti
havaintoihin olisi liittynyt joitain tuntemattomia fyysisid prosesseja tai vieraan
sivilisaation mukanaan tuomaa teknologiaa™, panceli totesi 29. kesikuuta julki-
suutcen antamassaan tiedotteessa.

Sen sijaan panceli kylldkin sanoi havainneensa joitain selittdméttomia scikkoja.
jotka ansaitsevat lisdtutkimuksia. "Mutta paneeli ¢i vakuuttunut siitd, ettd mit-
kidn nédistd havainnoista olisi ristiriidassa tuntemiemme luonnonlakien kanssa tai
cttd ne olisivat mahdollisesti jonkin vieraan sivilisaation aikaansaamia”, raportis-
sa todettiin.

Todellisuudessa raportti ¢i tuonut esiin mitiin uutta, mitd ¢i jo aikaisemmin
olisi tiedetty. Sikst onkin hdmmiistyttivia. ctté se herdtti niin suuren kohun tiedo-
tusvalineissi. Frazier ihmetteli.

Vuonna 1968 ilmestyncen tohtori Edward U. Condonin johtaman Colorado Pro-
yi toteamaan, cttei “vastaavaniaisia intensiivisid ufo-tutki-

muksia ollut endi niyton puutteessa perusteltua jatkaa™.mo

keinoksi sclkikivun hoitoon, Yhdysvaltain wiseksi kal-

liimmaksi hoitomuodoksi heti neurokirurgian jéilkeen.
Sampson kettoi.

Muitakin
uskomuslddkinnidn tiimoilta kuultiin. Psykologian pro-

kitnnostavia  puheenvuoroja
fessori Barry Beyerstein Simon Frasenin yliopistosta
Kanadasta pohti sitid, miksi thmiset niin herkésti usko-
vat ndiden hottomuotojen parantaviim vaikutuksiin (asi-
asta on laajempi artikkeli sivuilla 33 35). Oikeus-
ladketicteen emeritusprofessori Irmgard Oepen Sak-
sasta kertoi tapauksista, joissa oli vritetty markkinoida
“kosmista encrgiaa” sisdltivid tuotteita muun muassa
syovianhoitoon. Ocpen on toiminut asiantuntija-
todistajana uscissa oikeudenkdynneissi, joissa on otet-
tu kantaa uskomusldidkinnin hoitomuotojen tchokkuus-

ja turvallisuusnikokohtiin.

kiropraktitkan, joka uscin mainitaan techokkaimmaksi
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New Age -henkista pedagogiikkaa

New Age -liikkeelle tyvpilliset uskomukset vaikuttavat pedagogiikassa laajem-
min kuin moni tukee edes ajateliecksikaan, viitti hollantilainen historioitsija
Herman de Tollenacre Skeptikkojen 1T maailmankonferenssissa Heidelbergissii.
Tollenacren mukaan timi nikyy cerilaisissa teosofisissa, antroposofisissa ja niis-
td ideansa ammentavissa likkeissi, jotka ovat myds ahkerasti perustancet oppi-
laitoksia peruskouluista yliopistoihin lihes kaikkialle maailmaan. Tise asiassa
Tollenacren mukaan monien, skeptikkojen kyseenalaistamien uskomusten juuret
0¥ Ly Vit juurt teosoliasta.

Teosolinan kuuluu ajatus, ettii Uusi atka alkaa pian. Jotkut uskovat, ettii Tibetissa
asustaa yli-ihminen, toiset taas ndkevit sen tulevan vicrailta plancetoilta. Teosofia
ammentaa viisauttaan astrologiasta, okkultistisesta kemiasta, auroista, chakroista
jne, Tolkenacre luetteli.

los uskoo niihin pscudoticteellisiin selityksiin, haluaa tictysti myés levittii

niitd. Ja miki olisikaan parcmpi keino asian edistimiscksi kuin perustaa koulu
lapsille ja hankkia scllainen asema perusopetuksessa. clti voi myos vaikuttaa
asioihin,
Tollenaere muistutti. eitd jo teosofisen liikkeen atkuaikoina vksi sen keskeisim-
mistd johtajista Annie Besant perusti Hindu vliopiston Benaresiin Intiaan, jossa
opetettiin muun muassa astrologiaa. Myshemmin teosolien kanssa riitoihin jou-
tunut Rudolf Steiner perusti oman antroposofisen likkkeensi ja sille kouluj
telman, joka on nykyisin levinnyt fihes kaikkialle maailmaan.

rjes-

- Myds muilla eosoliasta Lihtdisin olevilla likkeilli on oma roolinsa lasten

perusopetuksessa. simerkiksi sellainen vhteisd kuin Lectorium Rosicrucianum.

jota voidaan pitdd teosofisen litkkeen jilkeldisten jilkeldisend. on oma
peruskoulunsa Hollanniss

Sillid muun muassa opetetaan, eud televisio aiheuttaa
syOpéd. Lris toinen v
tua Hollantiin, taas viitt
malla pianoa,

wa liike. joka parhaillaan yrittid saada omaa peruskou-
il ettd syOpdd voidaan hoitaa syémilli ruohoa ja soitta-

Tollenacren mukaan monissa maissa tillaisen koulut ovat saancet korvaavan kou-
fun aseman, miki takaa niille sen, el niitd yllapidetidn julkisin varoin.

an tutkinut
teosofisten ja antroposolisten liikkeiden vaikutuksia opetukseen Aasiassa, Ame-
rikassa ja Furoopassa.

Herman de Tollenaere on dskettiin ilmestyneessi viiitoskirjass

Marketta OHikuinen

sesti ajattelusta ja sitd kautta raivasi
tietd crilaisille pscudoticteellisille
uskomuksille.

Talla maalla (Saksa) jos milli on
paljonkin historiallista todisteita sii-
ti, miten tuhoisiin seurauksiin Gillai-
nen pseudoticteellinen ajattelu voi
pahimmillaan johtaa, saksaa didinkie-
lenddn puhuva Kurtz huomautti.
Yhdysvaltalainen ticdetoimittaja Le-
wis Vaughn \ ertasi posmodernismin
radikaalimpia muotoja uskonnollisiin
uskokiisitvksiin,

Kuten usko. radikaali post-
modernismi pohjaa nikemykseen,
cltd jonkin astan uskominen tekee

sttd totta. Se tarjoaa uskomuksia tai

uskomusjirjestelmii, jotka ovat ris-
tiriidassa kaikkien muiden kanssa.
Radikaali postmodernismi johtaa su-
valtsemattomuuteen vaikka se
markkinoikin suvaitsevaisuutta, sil-
li on  omintakeiset moraali-
Kisityvksensit ja se systemaattisesti
crottaa uskomukset ja toiminnan to-

dellisuudesta. Lisiiksi se suvereenis-

tvidrinkiytdd uedettd omiin tarkoi-
tuksiinsa, Vauhgn listasi post-
modernismin sy nieji.

Kriittisen  analyysin - post-
modernismin pscudoticteellisisti se-
Hitysmalleista tarjosi ranskalainen

Ivysikko Jean Briemont, joka on

vhdessid yhdy svaltalaisen vvsikko-

Tieteenvastaisuus leviaa
Yhdysvaltalaisen skeptikkojirjeston CSICOPIn puheen-

Johtaja, New Yorkin valtionvliopiston filosofian emeri-
tusprofessory Paul Kurtz puki sanoiksi monen

Konferenssicdustajan huolen siitd. ettii tieteen-

vastatsuuden fevidd 1a vahvistua kaikkialla maailmas-
SNkl
Viimetsten vuosikymmenten aikana ticteen val-
taisa Kehitys on lagjentanut maailmankuvaamme ja
Kisityksidamme maailmasta. Samaan atkaan crilaiset
myytit, uskomukset, New Age -liitke ja monct
pscudoticteelliset nikemykset levidvit kutienkin
sulovalkean tavoin ja nakertavat ticteen uskottavuutta,
hiin harmitteli.
Kurtz niputti samaan kategoriaan tinsimaissa
vankkaa jalanstjaan saaneen postmodernismin, Koska se
hitnen miclestiidn hiimirsi thmisten kiisitvksii tieteelli-
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koflegansa Alan Sokalin kanssa ruotinut varsinkin rans-
Kalaisen dhymyston epi-dlvilissywid. Bricmont kaivoi
estin lukuisan joukon esimerkkeji dlvisisti
huijauksista. joita hiin oli vhdessi Sokalin kanssa koon-
nut tworcimpaan kirjaansa /otellectual Imposiers (Kir-
Janarvostelu julkaistaan scuraavassa Skeptikko-lehdes-
sil.)

Moskovan tiedeakatemian professori Sergei
Kapitza valitteli puolestaan siti, et kaikenkarvainen
homppiiticto kily Vendjallid kaupan kuin huume samaan
aikaan kun tedelaitokset ja tiedelehdet kituvat rahan-
puutteessa.

Neuvostojirjestelmiin atkana maan johtavalla
ticdelehdelld oli vii miljoona tukijaa. nyt sillid on enifi
vaivaiset muutama sata, hiin kuvasi Venijian mullistus-
ten atheuttamaa tilannetta.

Kapttza huomauttt kuitenkin, ettei neuvostojir-
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Nonferenssi luipentui viieiseen laivaristeibvn Neckar-jocella.

Jestelmi sindnsd estinyt erilaisten pseudotictecellisten op-
pien levidmistd. vaikkakaan ne eiviit otleet chki yhti
nikyvist esilld kuin nyt.
[hmiset saivat uskoa mihin lystdsiviit, kunhan
se el vaarantanut valtion turvallisuutta, hin sanoi.
Kapitzan mukaan ongelmana Nyky-Vendjilld on
se. ettd maasta puuttuu yhtendimen tiedepolititkka. Kuka
tahansa voi perustaa minkd tahansa laitoksen viittéden
siti ticteelliseksi Taitokseksi. Téllaisia erilaisiin
pseudoticteihin keskittyneitd “tiedeinstituutteja™ on
Kapitzan mukaan syntynyt maassa kuin sienid sateella.
Yleison silmissii ne vaitkuttavat hyvin arvovaltaisilta,
mutta nitden teteclhinen taso on yleensi hyvin alhainen
ja uscinkin niiden padasiallinen tavoite on luoda viralli-
nen asema pseudotieteille, Kapitza kertoi.
Kiinalaisen Tiede- ja teknologia -pdiviilehden pié-
toimittajan Lin Zixinin mukaan myoskin Kiinassa mark-
kinoiden avaudutiva thmisid on alkanut kovasti kiinnos-
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taa kaikenlainen hémppiticto. Tami on tiennyt markki-
noita erityisesti perinteisille Zhouyi-ennustajille, jotka
kaupittelevat taitojaan jo metkein joka kadunkulmassa.
Zixin kertoi, ettii kolmisen vuotta sitten Kiinan tiede- ja
teknologiajdrjestd perusti eritvisen komitean, jonka teh-
Givini on taistella taikauskon ja pscudotieteiden levid-
mistd vastaan.

Komitea pyrkii tutkimaan kriittisesti ja objek-
tiivisesti vilitteitd eritaisista paranormaaleista ilmidisti
Kiinassa. Tavoitteena on valistaa thmisid ticteellisesti
ajattelusta, puolustaa ticteellisidi menetelmid ja kohot-
taa ihmisten materiaalista ja henkistii sivistystasoa, Zixin
sanoi.

Konferenssin jirjestelvistd vastasi Saksan
skeptikkojirjesto GWUP yhieistydssd Furoopan
skeptikkojirjestdjen hiton ECSOn ja Yhdysvaltain
skeptikkojirjeston CSICOPIn kanssa. W
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Marketta Ollikainen

odentuntuista
terapiaa

Monet néivttdvdit saavan apua vaivoihinsa vaihtoehtoterapeutin
hoidossa ja jotkut jopa paranevat vaikeistakin sairauksista. Mutta
saavatko he todella apua ja kuinka moni todellisuudessa paranee?
Kanadalainen psykologi Barry Beyerstein [6ytdd ainakin kymmenen
syytd, miksi vaihtoehtoterapiat tuntuvat toimivat, vaikka niillé ei ole

tukenaan minkdanlaista tieteellistd néyttod.

M i@ silld on vilid, vaikka asiaa ei ole ticteellisesti
todistettu, kunhan se toimii, huomauttavat
vaihtochtoterapeutit micluusti, kun joku tohtii arvostel-
la heidin menetelmiiidn, Vaikka asiasta ei olekaan ole-
massa systemaattista selvitysti, ilmetsesti jotkut todella
kokevat saavansa  apua tai jopa parancvat
vathtochtoterapeutin hoidossa.

Professori Barry Beyerstein Simon Fraserin vii-
opistosta Kanadasta suhtautuu epiillen thmisten omim
kertomuksiin parantumisistaan. Oireet voivat kadota il-
man. ¢ttd hoito sindnsi olisi tehonnut tai ihmiset kokea
parantuncensa, vaikka mitiidin todellista parantumista ¢i
olisikaan tapahtunut.

Thmiscet hyvin usein sekoittavat sairauden
(discase) ju sairauden tuntemuksen (illness). Sairaus on
infektiorden,  Kudosvaurioiden.  myrkyvsten,
karsinogeenisten aineiden tai muiden vastaavien
chimistille atheuttama tila, Sairauden wntemuksessa taas
kysymys onesimerkikst Kivun tat pahanolon tunteesta.
Joka toki voi johtua sairaudesta. mutta sen Kokemisen
taustalla vor olla myos selfaisia psy vkRisid ja sostaalisia
tek1jOit, jotka civiie ity mitenkidn itse sairauteen,
Beverstein kertoo.

Beverstein, joka on tutkinut muun muassa inhi-
millisen erehtvmisen psykologiaa. huomauttaa, ctti h-
misen muistin ja péitelvkyvyn virheellisyys, itsepetos
Ja tonveajattelu voivat johtaa viddriin, vaikkakin henki-
[6He ttselleen oikeantuntuiseen kuvaan maailmasta.

Pelkiistiin thmisten kertomusten perustectla

emme pystyoarvioimaan, onko jollakin hoito-
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menetelmiilld tosiasiallisesti hoidettu sairautta vaiko

Jotain aivan muuta, hiin sanoo.

Beyersteinin mukaan ihmiset usein sekoittavat
svyv- jaseuraussuhtect. Ajattelemme. ettéd jos uscampi
tekijd sattuu samanaikaisesti, niiden on jotenkin Litvt-
v toistmsa. Sikst merddn on myds helppo vakuuttua

sitd, ettd vaihtochtoterapeutin hoito on ollut tehokas,

Jos ofreemme sy vsti at toisesta katoavat.

On ddrimmiisen yvaikea madritdd, nikid on syy

Ja miki seuraus sillomn, kun arvioidaan thmisten koke-

muksia jonkin hotdon tehosta. Tarvitaisin kontrolloituja
potilashokeita, ennen kuin voidaan sanoa mitddn var-
maa siitd, johtuiko paraneminen nimenomaisesta hoi-

dosta vai ei, Beverstem muistuttaa.

Paranee, mutta miksi?

Beverstein e kuitenkaan kiisti. etieivitho jotkut ihmi-
set olist parantuneet vaithtochtoterapeutin hotdossa. to-
sin hiinen mielestiin useimmiten eri syistd kuin mihin
potilas tai terapeutti uskovat.

Monet vathtochtoterapiat nojaavat my yiisim us-
komuksiin thmistii y mpirdi istit energiakentisti. ja sai-
rauden usein selitetiiiing johtuvaksi hiividistd ndissi
kentssid. Ferapioiden perusideana on vahvistaa “thni-
sen onuia parantavia voimia™. jollon oireet voivat hoi-
don alussa jopa vormistua. “Paraneminen” yieensd my os
selitetdin tapahtivakst hitaammin kuin modernim -
keticteen menetelmiin perustuvassa hoidossa.

Todennikéisest useimmissa tapauksissa oireet
olisivat hitvinneet ajan my6td itsestdidnkin, vaikka poti-
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las i olistkaan hakeutunut terapeutin
hoitoon. Elimistén oma puolustusjir-
jestelmid pyrkit normaalisti tuhoa-
maan taudinaihcuttajat, ellei sitten ole
kysymys jostain kroonisesta tai muus-
ta vaikeasta sairaudesta. Toisaalta
monissa vaikeissakin sairauksissa
kuten esimerkiksi nivelsairauksissa,
MS-taudissa,
suolistosairauksissa taudin kulku on

allergioissa  ja

usein syklinen; on aikoja, jolloin oi-
reita on vithin tai niitd ei ole lainkaan,

Beyerstein selvittdd. Hin muistuttaa, o
cttii tavallisesti potilas hakcutuu
vaihtochtoterapeutille juurt silloin,
kun oireet ovat kivuliaimmat.

Vaihtochtoterapeuttien vahvimpia valtieja ovat
niin sanotut “ihmeparannukset™, joita terapeutin hoidos-
sa ilmeisesti aina joskus tapahtuu, vaikka niiti ¢i ole
Juurikaan tilastoitu. Beyersteinin mukaan tissii ¢i ole
kuitenkaan mitidn thmeellistd, silli spontaania paran-
tumista, jossa potilas voi toipua vaikcastakin sairaudes-
ta ilman nikyvid syytd, tapahtuu tavanomaiscssakin
terveydenhoidossa, vaikkakin ddarimmiéisen harvoin.

Spontaanin parancmisen mekanismeja ei vieli
kovin hyvin tunneta. Psykoneuroimmunologiset wtki-
mukset antavat kuitenkin viitteitd siitd, cttd tietyt psy-
kologisct tekijdt vaikuttaisivat thmisen hermo- ja
immuunijirjestelmiin tavalla, joka voi edesauttaa sai-
raudesta toipumista.

“Parantuminen™ voi johtua myds niin sanotusta
plasebovaikutuksesta. Potilas toipuu, jos hiin uskoo saa-
vansa todellista apua.

Monct tekijit, kuten suggestio. potilaan
uskomukset ja odotukset voivat vaikuttaa sithen, ctii
potilaan tilassa tapahtuu mitattavissa olevia muutoksia,
vaikka hoito siniinsd olisikin tehotonta. Joillakin muu-
tos voi olla Iyysistd. Toisct taas tuntevat voivansa pa-
remmin, vaikka tosiasiallista muutosta heidin tilassaan
ci olisikaan tapahtunut.

Vaara diagnoosi
“Parantumista” voi Beyersteinin mukaan tapahtua myos
vksinkertaisesti sen vuoksi, ettei mitiisin sairautta ole
koskaan ollutkaan. Oircet ovat alun alkacnkin olleet
luonteceltaan psykosomaattisia tai sitten terapeutti uskot-
telee potilaalla olevan sairauksia, joita hiinelli ilmeises-
tikéin ei ole. Osasyyllisend Beverstein niikee tiedotus-
vilineet, joiden lihes pakonomainen kiinnostus thmis-
ten terveyttid koskeviin asioihin on saanut monet etsi-
midn vikoja itsestéiin.

Kun ladikiri sitten kertoo néille thmisille, ettei
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Purance, i parane...
(Skeptikko nro 3. svksy 1989y

heilld ole mitdian elimellistid vikaa, he usein kidnty viit
Juurt vaihtochtoterapeutin puoleen, joka melkein aina
[6ytda heistd hoitoa vaativia ongelmia. Jos tisti vieli
seuraa “toipuminen”, on se 0soitus terapian toimivuu-
desta.

Terapeutit perustelevat uscin menetelmidiin silli.
cttd he hoitavat potilasta kokonaisvaltaisesti, kun taas
perinteinen ladketiede vain keskittyy orreisiin. Todelli-
suudessa tilanne on Beyersteinin mukaan useinkin péin-
vastainen. Monet vaihtochtoterapeuttien tarjoamat
hoidot itscasiassa parhaimmillaankin vain helpotiavat
potilaan oireita vaikuttamatta itse sairauden kulkuun.

Kipu on tidstd hyvi esimerkki. Kivun tuntemus
on osittain aistinvaraista kuten nikd i kuulo, mutta
osittain mydéskin emotionaalista. Viihentdamiilli esimer-
Kikst kipuun liitty vid pelkoja, kivun tuntemusta voidaan
lievitdd. Mencetelmi winnetaan eritéin hy vin esimerkiksi

Kipuklinikotlla. Beverstein sanoo,

Kuka paransikaan kenet?
Monet terapeutit ovat alkaneet kilyttiad “vaihtochdon™
tilalta nimitysti “tiydentivit hoidot™ saadakscen
houkuteftua enemmiin asiakkaita. He eiviit kiisti tavan-
omaisen hoidon merkitystid. mutta korostavat sitd, ctti
Jjuurt heidin hottonsa purcutuu sairauden todellisiin syi-
hin: sairaus on saattanut johtua cpitasapainoisesta
ravitsemuksesta, ympiriston saastumisesta, hiiridisti
potilaan energiakentiissi tai jopa siiti. etti potilaalla on
cdellisessi climissiin jidnyt jokin asia sclvittdmiitti.
Jos sitten henkilo, joka samanatkaisesti on saa-

nut lidketieteellisti hotoa, paranee, terapeutti on useim-
miten se, jolle kunnia tidstd parancmiscsta lankeaa,
Beyerstein huomauttaa.

Vaihtochtoterapeutin kiisittelyssi potilas saattaa
muuttaa aiempia epiterveellisid elimédntapojaan. Kos-

Ka terapian tarkoituksena on vahvistaa potilaan omia "pa-
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rantavia voimia™, hdanen on syytd tehdd itsekin asialle
Jjotain. Lisiksi terapeutit usein ovat karismaattisia per-
soonallisuuksia, jotka pystyvit herkdsti vaikuttamaan
potilaan odotuksiin ja miclialaan.

Mydnteiset asenteet omaa terveyttddn kohtaan
voivat motivoida potilasta sydmiin paremmin ja liik-
kumaan enemmin. Hin saattaa nukkua paremmin ja olla
alempaa sosiaatisempi. Namd seikat jo itsessddn voivat
nopeuttaa paranemista, Beyerstein sanoo.

“Parantumisen” taustalla voi olla myds se vahva
psykologinen tosiscikka, cttid thmisen on vaikea myon-
tdd tulleensa huijatuksi. Jos hin on kéyttdnyt hoitoon
suunnattomia médrid atkaa ja rahaa, on siitd jotain hyo-
tydkin tiytynyt olla.

Tillaiset ihmisen psyykettd tukevat vadristymiit
auttavat henkilod sdilyutdmidin itsetuntonsa ja
pehmentivit sosiaalista kanssakdymisté, Beyerstein

huomauttaa.

Tiedetta tunnetaan huonosti

Beyerstein arvelee erilaisten myyttisiin uskomuksiin
perustuvien vathtoehtoterapioiden suosion johtuvan
paljolti stitid, ettd thmiset yleensd tuntevat melko huo-
nosti ticteellistd tutkimusta ja sen metodeja. i osata
arvioida, perustuuko jokin ticto uskomuksiin tai tutki-
muksilla esiin saatuun tosiasiatietoon.

[Ldnsimaissa tieteenvastaisuus on levinnyt mel-
ko laajalle, ja kun thmiset vield yleensi luottavat huo-
nosti viranomaisiin, terveydenhoitohenkilostd mukaan-
lukicn, c1 ole thme, ettd vaihtoehtoterapeutit ovat suo-
sittuja, varsinkin kun niitd vield markkinoidaan aggres-
siivisesti.

Jotta ylipditédn voitaisiin tietdd, onko jokin hoito-
muoto tehokas vai ei, pitdisi Beyersteinin mukaan tut-
kimuksilla selvittdd, kuinka paljon parantumisia on to-
siasiallisesti tapahtunut ja miksi niitd on tapahtunut.

Kaikki hoitomuodot tulisi arvioida objektiivi-
sesti mitattavissa olevilla kontrolloiduilla kliinisilti
testeilld, ennen kuin ne otetaan kdyttoon, Beyerstein
kiteyttid, W

Beverstein puhui Skeptikkojen 1 maailmankongressis-
sa heindkuussa Heidelbergissd aiheesta Miksi
vaihtochtolddkintd névetdici toimivan. Artikkeli perustuu
osin hiinen alustukseensa sekd haastatteluun. Beverstein
on myés kirjoittanut samasta aiheesta artikkelin Why
Bogus Therapies Seem to Work, joka on julkaistu
Skeptical Inguirer -lehdessd (September/October 1997).
Artikkeli on aiemmin julkaistu Terve eldmdi -lehdessd 6/
98.
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Keskusteluja humanoidin
kanssa

Tiedﬁtké, mihin kyniit aina katoavat?
~ Te kirjoitatte lehdissénne, ettd "kynd on
miekkaa vahvempi”, joten me pyrimme riisumaan
maan asukkaan aseista vaivihkaa.

— Mihin vanhat ruotsinlaivat hdvidvit?

- Ne maatakiertdville
nakymattomadlile tutkimusasemalle, jossa niistd valmis-

siirretddn

tetaan asteroidien porauslauttoja.

Miksi missddn ei ndy lokinpoikasia?
Kuoriutuvatko ne tdysikasvuisina? Entd miksi pesu-
koneessa aina katoaa toinen sukkapari?

— Molemmille ongelmille [6ytyy yhteinen seli-
tys. Lokinpoikaset haudotetaan maanalaisissa
hautomoissa, pesukoneista pihistetyissd sukanvarsissa.
Niissd on untuvikon ldmpd&inen olla.

— Miksi viereinen jono kaupassa tai pankissa
kulkee aina nopeammin kuin se, jonka olen itse va-
Hinnut?

- Olet huono thmistuntija. Mummot OVAT no-
peita.

— Miksi pankkitilini on poikkeuksetta tyhji jo
viikkoa paria ennen kuin sinne taas tulee rahaa?

— Pydristysvirhe Pentiumissa sy rahasi.

— Oletko varma, ettd jidkaapin valo sammuu,
kun suljen kaapin oven?

— No, se on ainakin varmaa, ettd oven sulkemi-
sen jalkeen pienet vihredt miehet tulevat esiin kaalin-
pididen takaa ja jatkavat ruokandytteiden analysoin-
tia.

Miksi jadkaapin ovessa sitten el ole ikkunaa,
ettd voisin varmistua asiasta?

— You can’t handle the truth! Sinua suojellaan
Jarkytykseltd.

— Jos jossain syvilld metsdssd kaatuu puu, eikd
kukaan ole sitd kuulemassa, lahteekd siitd danta?

- Ei lahde. Mutta jos kaukana saloilla on joku
moottorisahan kanssa, se pitdd AINA perkeleellistd
mekkalaa juuri silloin, kun haluaisit nukkua.

~ Minkd hiton vuoksi tuhlaan aikaani tillaiseen
turhanpdiviiseen ja tekohilpedin viisasteluun!

— Koska olet turhanpdiviinen ja tekohilped.

- Onko tinnc keskustelulistalle kirjoittavilla
Ultra-Ichted lukevilla horhoilld edes kaikki kotona?

— En lue Ultra-lehted. Olen sen etusivun juttu.

Otteet keskusteluista humanoidin kanssa on

poimittu internetissd pyorivisti

Stnet.keskustelu.skeptismi -keskusteluryhmasta,jv
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Kirjat

Skeptista energiaa

Michael Shermer

Why people believe weird things:
Pseudoscience, superstition, and
other confusions of our time

W. H. Freeman 1997, 306 s.

"Minusta tuli skeptikko lauantaina, elokuun kuudente-
na, vuonna 1983, pitkilld ylos Coloradon Loveland
Passiin nousevalla tielld. Se oli kolmas péivi toista ker-
laa jdrjestetyssd Amerikan lipiajo -kilpailussa, ja
tukiryhmini ravintotieteilijd uskol, eltd jos seuraisin
hdnen megavitamiini-terapiaansa, voittaisin tdmén
polkupydréilykilpailun. Joka kuudes tunti pakotin
vatsaani suuren kourallisen crilaisia vitamiineja ja mi-
neraaleja. Niiden maku ja tuoksu saivat minut melkein
voimaan pahoin, ja nc meniviit suoraan lavitseni, tuot-
tacn varmastikin Amerikan kalleinta ja varikkdintd virt-
saa. Tdmin jatkuttua kolme pidivad pditin, ettd
megavitamiiniterapia sckid suolihuuhtelu, iiris-
diagnostiikka, rolfaus, ja kaikki nimi muut vaihtoch-
toiset New Age -terapiat olivat tiyttd holynpslyi. Nou-
sulla Loveland Passiin pistin tunnollisesti kaikki
vitamiinit suuhuni, ja sitten kun ravintotieteilijani ci
katsonut, syljin ne pitkin ticnposkia.™
Michael Shermeristi,
kilpapydoridilijastd, toimittajasta, kustantajasta, ja histo-

menestyneestd

rian tutkijasta on hyviid vauhtia tulossa yksi Suurista
Skeptikoista Randin, Kurtzin ja Gardnerin tapaan,
ellei hin siti jo ole. Kahdeksankymmenté luvun lopus-
sa tilanne oli kuitenkin toinen. Tuolloin Shermer koki
olevansa intellektuaalisesti tuuliajolla, mutta skeptikko
Carl Saganin (1934 1996) luento skeptikon taakasta -
Julkaistu Paholuisen asianajajassa - teki hineen suu-
ren vaikutuksen. Siitd alkoi Shermerin nousu kohti
skeptisismin keskipistett.

Vuonna 1992 Shermer perusti Kaliforniaan
skeptikko-jdrjeston nimeltd Skeptics Society, joka jir-
Jjestidd kuukausittain luentoja seki julkaisee laadukasta
Skeptic-lehted. Skepric on neljd kertaa vuodessa ilmes-
tyvé yli satasivuinen tietopaketti, jonka numerot keskit-
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tyvit johonkin erityisteemaan. Tami mahdollistaa Kiis-
tanalaisten aiheiden syviluotaamisen. Kirjoitusten ai-
heet ovat vaihdelleet skeptisismisti ticteeseen,
pseudohistoriasta kreationismiin ja valemuis-
tosyndroomasta salaliittoteorioihin.

Skeptic ja Skeptics Society Kisittelevit niiden
atheiden lisdksi melkein mitd tahansa kiistanalaisia ja
eriskummallisia viitteitd, siis jopa tieteiden piiristi.
Toisin kuin Skepsis Skeptics Socicty on ottanut
asialistalleen my6s uskonnollisten kysymysten tarkas-
telun. Linjaltaan Skepric edustaa selviisti agnostismia tai
epiuskoa.

Yhdeksinkymmentdluvulla tehdyn skeptisen tyon
tuloksena syntyi teos B/ people believe weird things.
Siud vilittyy kuva uteliaasta ammattiskeptikosta, joka
mence tutkimiensa ilmididen  pariin avoimin mielin,
mutta joka ei anna avoimuuden valuttaa aivoja piisti.
Shermer kisittelee teoksessaan muun muasa ticteen tun-
tomerkkejd, telepatiaa, sekd raja- ja abduk-
tiokokemuksia. Lisdksi hiin kily ldvitse moderneja noita-
vainoja kuten 1980-luvulla richunutta satanismin pel-
koa - mikd nikyi Suomessakin, kun satanistisia sano-
mia ctsittiin heavy-levyistd niitd takaperin soittamalla
sekd insestiterapeuttien aikaansaamaa syyttelya. Kukaan
el luonnollisestikaan Kiclld insestin ja pedolilian vaka-
vuutta, mutta jossain on vikaa, kun jotkut pienten Jasten
isiit aristelevat jopa koskettaa julkisesti tai kylvettii
Jjdlkipolveaan, jottei heitd vain alettaisi syvielld. Jilki-
kiiteen on vield vaikeampaa, kun terapeutit voivat kiyt-
tdi ohjenuoranaan lausetta: “Jos sinusta tuntuu, ctii si-
nua kiytettiin hyviksi ja elamissisi nikyy siitd oireita,
niin silloin sinua kiytettiin hy viiksi.” Manipuloidut vale-
muistot voivat aiheuttaa suurta inhimillisti kdrsimysti
niin viitetysti hyviksikivtetylle kuin hiinen mahdolli-
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sesti vankilaan tuomitulle ldheiselleenkin,

Laajemmin Shermer kisittelee kreationismia ja
pseudohistoriaa. Osansa kritiikistd saavat niin
kreationisti Duane T. Gish sckd juutalaisten kansan-
murhan kicltidvit (tai sitd vihittelevit) revisioinistt.
Revisionistien asenne keskitysleirejd ja kansanmurhaa
kohtaan voidaan tiivistid scuraavasti: he kieltavat eri-
tvisen rodun perusteella tchdyn kansanmurhan, hyvin
organisoidun tuhoamiskoneiston olemassaolon
kaasukammioineen ja krematorioineen, sekd murhattujen
juutalaisten lukumiirin olleen miljoonia. Omia
aatteitaan ajaakseen revisionistit eivat suostu ottamaan
huomioon satoja tuhansia kirjeitd, muistioita tai tunnus-
tuksia, civiitkii silminnikijoiden todistuksia, valokuvia,
keskitysleireji ja niistd [6ytyneitd esineitd sekd miljoo-
nien juutalaisten hividmistd tilastoista toisen maatlman-
sodan aikana.

Shemer kirjoittaa helppolukuista tekstid, ja kési-
teltiviit aiheet lomittuvat toisiinsa joustavasti. Ei siis
thme, cttia Why people beliove weird things on valloitta-

nut tilaa yhdysvaltalaisilla best seller -listoilla. Ehké juuri
teoksen amerikkalaisuus paistaakin eurooppalaisen lu-
kijan silmidn, mutta ei suinkaan hiikdisevisti. Itseasi-
assa teoksen parhaimpia puolia onkin juuri sen
energisyys, vauhti ja elinvoimaisuus. Helppoheikki-tou-
hua kirja ei kuitenkaan sisélld; parempi ilmaus olisi ehka
“asiallisesti vithdyttiavd,”

Enti kirjan nimessikin ilmeneva kysymys "miksi
ihmisct uskovat eriskummallisiin  asiothin™?
Historijoitsijana ja psykologian arvosanan suorittancena
Shermer kily livitse ldhes loputtoman mdidrdn yleisid
sclityksid thmisten vichtymykselle outoon ja kummal-
liseen. Olipa ndistd selityksistd mitéd micltd tahansa, voi-
daan sanoa, etti Michael Shermerin kirja on hyvin kir-
joitettu, kattava ja mielenkiintoinen teos, joka kuuluu
jokaisen itsedén kunnioittavan skeptikon kirjahyllyyn.

Risto Selin

Sapere aude!

Mita on valistus?

Juha Koivisto, Markku Maki ja Timo
Uusitupa

Vastapaino 1995, 286 s.

Immanuel Kantin mukaan “valistus on ihmisen piise-
misti ulos hiinen itsensd aiheuttamasta alaikdisyyden
tilasta. Alaikiisyys on kyvyttdmyyttd kayttdd omaa jir-
keddn ilman toisen johdatusta. Itseaiheutettua timé
alaikiiisyys on silloin, jos sen syynd ei ole jarjen puute,

vaan pidttamisen ja rohkeuden puute kayttdd jirkedin
ilman toisen johdatusta. Sapere aude! Valistuksen tun-
nuslause on siis: Kiytd rohkeasti omaa jarkedsi!™

Mitci on valistus? koostuu eri tekijoiden Kirjoitta-
mista kirjoituksista, jotka toimittajat laskevat mukaan
tiihin 1700-luvulla alkunsa saaneescen aatesuuntaan.
Mukana on kirjoituksia muun muassa David Humelta
(1711 1776) ja Immanucel Kantilta (1724-1804), mutta
myos Michel Foucault’a (1926-1984) ja Jiirgen
Habermasilta (s. 1929). No, ainakin rohkeutta kirjan
teossa on kiytetty.

Mitéi on valistus? 1lmestyi jo vuonna 1995, ja sai
kiisittdiikseni loppuunmyydyn suosion. Aika olist ilmei-
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sen kypsi uudelle suomenkieliselle valistushenkiselle
teokselle. Miten olisi Alan Sokalin ja Jean Bricmontin
teos Impostures intellectuelles? Kukaan muuhan ci ole
viime vuosina argumentoinut jirjen kidyton puolesta niin
kauniisti, tehokkaasti ja dlykkaian ovelasti kuin juuri Alan
Sokal (ks. Skeptikko 4/96 ja 4/97). Sokalin ja Bricmontin
teos ilmestyy yli kymmenclld kielelld: saksaksi.
portugaliksi, kataloniaksi, kiinaksi... Englanniksi teos
tmestyi jo aikaisemmin tdnd vuonna. Kukahan kustan-
taja Suomessa rohkenisi kddntdda uuden sivun
valistamisprojektissaan, ja tuoda tuon teoksen suoma-
saataville?  Postmodernin

laisten  lukijoiden

kiclikikkailun krititkkid tarvitaan myos tdalla.

Risto Selin
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Hammaslaakari
Jouko Kortelainen

Hameenkatu 14 C Tampere

puh. (03) 2224344

Albertinkatu

36 B Helsinki
puh. (09) 643736
(09) 643737

Yhdistyksen jasen, ilmoi-
ta Skeptikossa!

Skepsiksen yrittdjajasenet ja vapaat
ammatinharjoittajat! Skeptikko-lehti
tarjoaa teille edullista ilmoitustilaa. Voit
ilmoittaa joko kertaluonteisesti tai jat-
kuvasti.

Lehden levikki on talla hetkella
noin 1400 kpl.

Lisatietoja tarvitessasi voit ottaa
yhteyttd suoraan lehden toimitukseen,
osoitteella (Marketta Ollikainen) Nel-
jas Linja 17-19 A 26, 00530 Helsinki
(puhelin (09)726 2972, email:
Marketta.Ollikainen@helsinki.fi).

Todellinen Internetin monitoimipaketti tarjoaa toimintavarman Internet-yhteyden.
Pakettiin sisaltyy kotisivut omalla URLilla http://www.oma.pp.fi/, sdhképostitunnus,
maksuton puhelintuki arkisin klo 8-18 sekd mahtava ohjelmistopaketti. Paketissa
MS Explorer 4.0, MS Outlook Express, EUnetTraveller-rekisterditymismahdollisuus,
F-Prot sekid MS Publisher-ohjelma 60 paivan veloituksettomaan kayttéon. Kiintea
kk-veloitus 36,60 mk/kk seka yhteysveloitus 19,5 p/min + ppm, ISDN 25,5 p/min,
arkisin klo 17-08 ja viikonloppuisin 1 mk/soitto.
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Tulevia tapahtumia

Skepsiksen syksy 1998

Keskiviikko 18.11. klo 18.00, Helsinki Keskiviikko 25.11. klo 18.00, Jyviskyla
Professori Leea Virtanen alustaa aiheesta Suomalais-  Tutkija Virpi Kalakeski [uennoi aiheesta
ten telepaattiset kokemukset. Tietetden talo, Kirkkokatu  Valehtelevatko muistot?

6, Helsinki. Tilaisuuteen on vapaa paasy. Sepidnaukion vapaa-aikakeskuksen Neuronisali,
Tilaisuuden jidlkeen samassa tilassa pidetddn Skepsiksen  Kyllikinkatu 1, Jyviskyla. Tilaisuuteen on vapaa pii-
syyskokous alkaen noin kello 19.40. SY.

Lisitictoja Helsingin tilaisuudesta antaa puheenjohtaja Hpo V. Salmi (puh/fax (09)588 1943 tai (09)135 6451) ja
Jyviiskyldn tilaisuudesta aluevastaava Matias Aunola (puh. (014)642 547).

Tilaisuuksista kerrotaan myas Skepsiksen internet-sivuilia (http://www.skepsis. 1) ja Jyvskyvlin www-sivuilta (http:
fwwwyu i/~ mimaau/skepsis/).

Todellisuuden monet kasvot
12.12.1998 klo 12.00 18.30

Skepsiksen syyskauden péditosseminaari jirjestetddn Tieteiden talossa (Kirkkokatu 6, Helsinki). Tilaisuuteen on
vapaa paisy.

Seminaarin alustava ohjelma on seuraava:

klo 12.00 Seminaarin avaus
12,15 Dosentti Karl Enqgvist pohtii todellisuuden rakennctta.
Kommentu: professort Raimo Tuomela.
14.00 Psykologi Pertti Ollinheimo luennoi aiheesta
"Todellisuus ja tictoisuus™.
Kommentti: tutkija Pauli Salo
15.30 Tauko
16.00 Toimittaja Matti Virtanen puhuu median
todellisuusitluusioista.
17.00 Skepsiksen vuoden 1998 Huuhaa- ja Sokrates-palkintojen julkistaminen.

Seminaarin ohjelma on lucttavissa myos Skepsiksen internet-sivuilla (http://www.skepsis.ii)
Lisédtictoja seminaarista antaa puheenjohtaja [Ipo V. Salmi puh/fax (09)588 1943 tai (09)135 6451.

Kokouskutsu

Skepsis ry:n sdantdjen mukainen syyskokous pidetddn keskiviikkona 18. marraskuuta 1998 kello 19.40 (Skepsiksen luento-
tilaisuuden jitkeen) Tieteiden talossa, Kirkkokatu 6, Helsinki.

Kokouksen esityslista:

. Kokouksen avaus

. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytikirjantarkastajaa ja kaksi dédntenlaskijaa
. Todetaan kokouksen laillisuus ja piidtosvaltaisuus

Hyviksytddn kokouksen tydjirjestys

. Vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio sckd jasenmaksun suuruus vuodelle 1999

L O

VNN

o)

. Valituan hallituksen puhceenjohtaja ja muut jidsencet vuodelle 1999

. Valitaan kaksi tilintarkastajaa ja kaksi varatilintarkastajaa vuodelle 1999
8. Tiedotus ja muut esille levat asiat

9. Kokouksen pidttiminen

~J

Skepsis rv:n hallitus
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Keskustelua

Arvoisa Skeptikon pdcdtoimittaja

Pyydin Teitd ystivillisesti julkaisemaan oheisen
lehdistitiedotteen Iehtenne seuraavassa numerossa.

Paranormaalin ja
henkisyyden tieteellinen
tutkijaverkosto perustettu

Paranormaalit kokemukscet ja uskomukset ovat tutkimus-
ten mukaan huomattavan yleisid nykyiin. Nimi koke-
mukset ja uskomukset ovat toisaalta athcuttancet ongel-
mia, mutta toisaalta mahdollisesti avanneet uusia kehi-
tysnitkymiii thmisclle. Silti tiede on tdhidn saakka ldhes
tdysin laiminlyonyt asian tutkimisen.

Titanteen  parantamisckst  on  perustettu
Paranormaalin ja Henkisyyden Tieteellinen Tutkija-
verkosto (PATUY etokuussa 1998, Tiamil on uusi tutki-
Jain vhteistyoceling jonka tarkoituksena on edistii
paranormaalin ja henkisyyden tieteellisti tutkimusta
Suomessa ja titi kautta lagjentaa tieteellistd maalman-
kuvaa. Verkostossa tehtiviin tutkimuksen kohtelta ovat
periaatteessa kaikki ticteelisen maailmankuvan ulko-
puofclla olevat 1lmiét eli tarkemmin sanoen
paranormaalit ilmiot kokemukset, uskomukscet ja ticto
(eli rajaticto) sekii henkisyys, Verkosto i ole rajoittu-
nut mihinkdin tettvyn ticteenalaan, vaan on
moniticteinen. Verkoston tirkeimmiit toiminta-alueet
ovat: 1) tutkimusta tukevan tiedon kokoaminen. 2) tut-

kimuksen tekenminen seki 3) tutkimuksesta ja sithen lit-

tyvistd asioista tiedottaminen.

Verkosto on sitoutumaton ja avoin yhteistyo-
organisaatio. Verkosto el ole yhdistys: sitid ei ole rekis-
terdity, sillid el ole kirjoitettuja sdantdji, silld i ole toi-
mitiloja, eiki silld ole tuloja tai menoja. Verkostossa ¢i
ole minkiidinlaista hicrarkiaa, vaan kaikki sen jasenct ovat
samanarvoisia. Verkoston jisen vor olla kuka tahansa,
jolla on akateeminen tutkinto suoritettu tai kesken. Ji-

senyys verkostossa on tdysin vapaachtoinen, ciki se
maksa mitdin. Ketddn ei velvoiteta tekemiin mitdin,
vaan kukin tekee muiden hyviksi sen verran kuin halu-
aa. Jisenen ei siis esimerkiksi tarvitse olla ammatiltaan
cdes tutkija. Mielenkiintokin riittii.

Talld hetkella (2.11.1998) PATUlla on jidsemii 47,
jajoukkomme kasvaa koko ajan. Toimintaamme kuulu-
vat niiin alussa yhteiset kokoontumiset ja Keskindinen
ticdottaminen. Verkostollamme on kiiytossiidn sdhko-
postilista, ja tekeilld on internet-sivut. Tisid tonminta-
muotoja tulee tihitulevaisuudessa. Lisitietoja PATUsta

antaa yhteyshenkilomme Jarkko Kari:

Jarkko Kart

Tampereen viiopisto
Intormaatiotutkimuksen laitos

P 607

3301 Tampere

puheling (02158062 (1va). 0400-614 676
fax: (03)215 6560

cemail: csjakarta uta fi

Skepsiksen Haaste

10000 mk puhtaana kiteen sille. joka tuottaa valvotussa olosuhteissa

paranormaalin illmién.

Haastesumma voidaan maksaa myds humanotdistipendinid
markkaa puhtaana ulottimeen sille humanoidille, joka itse noutaa stipendin
jaantaa samalla DNA (tai vastaavan) -nivtteen. Poikkeustapauksessa sum-
ma voidaan myos maksaa (mikili esimerkiksi sotu-tunnuksen tar pankkikor-
tin saanti on osoittautunut humanoidille vaikeaksi) mukana seuraavalte

ihmiskontaktiseuralaiselle.

Haastesumma triplana

10 000

Onnistunut parailmion tuottaja voi saada haastesumman kolminkertaisena, silld dosentti Hannu Karttunen ja

taikuri liro Seppiinen ovat lupautuneet maksamaan kumpikin 10 000 markkaa.
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Antioksidanttipillerit eivat
tehoa

Ruotsin valtion terveydenhuollon menetelmien arviointi-
yksikkd SBU (Statens beredning for utvirdering av
medicinsk metodik) julkaisi dskettdin laajan selvityk-
sen ravinnon liséné nautittujen antioksidanttien merki-
tyksestd sairauksien ehkdisysséd. Selvityksessd kdytiin
lapi kaikki tieteelliset tutkimukset, jotka oli julkaistu
aiheesta vuosien 1989 ja 1996 vililld. Tutkimukset ké-
sittelivit antioksidanttien merkitystd sydén- ja verisuo-
nitautien, sokeritaudin, silmésairauksien, neurologisten
sairauksien, tartuntatautien ja nivelreuman seki syopa-
tautien ehkéisyssi.

SBU:n selvityksen mukaan tutkimukset viittasi-

vat siihen, ettd runsaasti antioksidantteja siséltivélld
ravinnolla, erityisesti hedelmilli ja kasviksilla, voi olla
erilaisia vakavia sairauksia ehkdisevd vaikutus. Sen si-
jaan SBU ei l6ytdnyt mitdén tieteellistd ndyttod siitd,
ettd antioksidanttien lisd4dminen ruokavalioon sen yli,
miti tasapainoinen hedelmii ja kasviksia kisittelevi ruo-
kavalio sisiltds, ehkiisisi sairauksia.
Joissain kontrolloiduissa tieteellisissa tutkimuksissa oli
osoitettu, ettd puhtaan beeta-karoteenin ja suurina an-
noksina annetun E-vitamiinin lisiiminen ruokavalioon
oli jopa aiheuttanut vakavia haittavaikutuksia tupakoi-
ville henkildille.

Antioksidantteja ei siis kannata popsia pillereini,
vaikka antioksidanttildkiri Kaarle Jaakkola toista viit-
tadkin. Presidentti Martti Ahtisaarenkin hovildakiring
kunnostautunut Jaakkola menetti dskettdin 144kérin-
oikeutensa Ruotsissa sen johdosta, ettd hin oli laimin-
ly6nyt velvollisuutensa ammatinharjoittajana, esittényt
harhaanjohtavia viitteitd hoitojensa tehosta, tehnyt
alimitoitettuja tutkimuksia ja mé#rdnnyt potilailleen suh-
teettoman kalliita laboratoriotutkimuksia ilman, etti niis-
td olisi osoitettu olevan hyotyi potilaille.

Lehtitietojen mukaan Jaakkolan potilaina oli
Ruotsissa ollut monia vakavasti sairaita ihmisis, jotka
olivat kérsineet esimerkiksi MS-taudista ja kuolemaan
johtavasta ALS-taudista. Jaakkola oli my&skin julkais-
sut lehti-ilmoituksen, jossa viitettiin
antioksidanttihoidon auttavan sydinsairauksien, reuman
ja jopa syovin hoidossa.

Ainakin toistaiseksi Jaakkola saa jatkaa
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praktiikkaansa Suomessa. Terveydenhuollon
oikeusturvakeskus ei ole lidhtenyt rajoittamaan Jaakko-
lan l4dkirinoikeuksia, vaikka onkin antanut asiasta hi-
nelle huomautuksen. Nelisen vuotta siten annetussa
huomautuksessa puututtiin samoihin asioihin kuin Ruot-
sin vastaava lautakunta omassa paitoksesséin.
Antioksidantit ovat aineita, jotka ehkiisevit
kehossa niin sanottujen vapaiden happiradikaalien muo-
dostumista. Niiden arvellaan vaikuttavan monien sai-
rauksien syntyyn, esimerkiksi verisuonten
kalkkeutumiseen ja sy6vén syntyyn. Antioksidatiivisia
ominaisuuksia on todettu olevan muun muassa joillain
vitamiineilla, hivenaineilla ja flavonoideilla. Thminen saa
tarvitsemansa antioksidantit pésasiallisesti normaalin,
monipuolisen ruokavalion yhteydessa.mo

Steinerkoulua puuhataan
Kuusankoskelle

Kouvolan Sanomat kertoo 3. lokakuuta ilmestyneessi
numerossaan, ettd Kuusankoskelle ollaan puuhaamassa
Steinerkoulua. Asialla on isohko joukko
pohjoiskymenlaaksolaisia perheit, joiden mukulat ovat
olleet paikkakunnalla jo parikymmentd vuotta
toimineessa  steinerilaisessa lastentarhassa,
Aamuruskossa.

Lehden mukaan asiaa yritetddn viedd eteenpidin
kuun lopulla Kuusankoskitalossa pidettivissi keskus-
telu- ja tiedotustilaisuudessa,jv '

Nuijamies turvautui
akupunktioon

Alpeilta taannoin 16ytynyt jaétynyt kivikaudenmies oli
Turun Sanomien mukaan (27.10.98) hoitanut elinaika-
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naan suolisto- ja nivelkulumavaivojaan akupunktion
avulla. T4mi oli lehden mukaan péitelty miehen iholta
18ytyneisti tatuoinneista, joilla oli merkitty kyseisiin
vaihoihin tepsivit akupunktiopisteet.

Tiedon nuijamiehen akupunktioharrastuksista oli-
vat Turun Sanomien mukaan vilittineet Saksan
akupunktioakatemian johtaja Frank Bahr ja Itdvallan
akupunktioyhdistyksen puheenjohtaja Leopold Dorfer,
miki panee epidileméin uutisen luotettavuutta.jk

Paavi kielsi astrologian

Syyskuun alussa pitdméissddn sunnuntaisaarnassa Paa-
vi Paavali II sanoi, ettei ihminen tarvitse ongelmiensa
médrittelyyn sen paremmin horoskooppeja kuin maagi-
sia ennustuksiakaan. Katoliselta kirkolta on
ilmestymissd myds teos Faith and Reason (usko ja jar-
ki), jossa tehdéin selkedid pesderoa astrologiaan ja New
Age -liikkeisiin.

Katolinen kirkko on jo aiemmin myé6ntényt, ettd
se oli védrdssi tuomitessaan Galileo Galilein 1600-lu-
vulla. Pari vuotta sitten, se myénsi, ettd “evoluutioteo-
ria on enemmn kuin pelkké oletus”.

Helsingin Sanomissa (3.10.98) siteeratun britti-
lehti Guardianin mukaan Vatikaanin takink4d4nnén taus-
talla on huoli siiti, ettd mystiset liikkeet vievit Italiassa
kannattajia katoliselta kirkolta. Italiassa voi esimerkik-
si kuunnella aamun horoskoopit valtion omistamalta
radiokanavalta sdfennusteen ja liikennetiedotusten jil-
keen, juuri ennen valtakunnan pédauutisia. Maassa on
Sienan arkkipiispan mukaan satatuhatta selvinikijiksi
itsensi luokittelevaa mutta vain 30 000 pappia, joten on
ymmaérrettdvii, ettd papit alkavat olla ahdingossa.nio

Tiibetin puristeissa elohope-
aa

Viime keviini Taideteollisuusmuseossa praanahoitoa
antaneiden tiibetildisten "1dZkéreiden” pillereissd on to-
dettu olleen vaarallisia médrid myrkyllistd elohopeaa.
Tullilaboratorion tutkimuksissa kaksi kolmasosaa néyt-
teisti sisilsi elohopeaa; korkeimmat pitoisuudet olivat
jopa 8 000 — 9 000 milligrammaa kilossa.
Tiibet-n#yttelyn yhteydess# suomalaisille ldhetet-
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tiin Intiasta yrttipuristeita, joissa yhtend ainesosana oli
elohopea. Mitisin mainintaa mahdollisesta elohopasta
pakkauksissa ei kuitenkaan ollut. Tullilaboratorion
tutkimia puristeita oli suositeltu muun muassa veren-
paineen alentamiseen.

Tiibetildisen uskomuksen mukaan elohopea voi-
daan tehdd ikivanhalla menetelmélld myrkyttomaéksi.
Linsimaissa menetelmii ei kuitenkaan tunneta. Eloho-
pean lisdksi itimaisessa ladkinnéssi vaikuttavina aineina
kiytetdsin myds muun muassa arsenikkia ja lyijyd.mo

Ig-Nobelit jilleen jaossa

Yhdysvaltalaista tiedemaailmaa ei voi ainakaan syyttad
lilasta ryppyotsaisuudesta. Se on jo kahdeksan kertaa
perdvuosina jirjestinyt loistavan juhlan, jossa tieteen
hirikkjd on palkittu juhlallisin menoin niin sanotuilla
ig-nobeleilla. Sopivasti virallisten nobel-palkintojen
julkistamisen aikoihin ajoitettujen ig-nobelien saajien
tirkeimp#ni kriteerini on, ettd heidén tutkimuksiaan on
mahdotonta toistaa.

Tdmin vuotinen nobeljuhla jérjestettiin Harvar-
din yliopistossa 8. lokakuuta. Paikalla oli ainakin neljd
ihan oikeata nobelistia sekd toista tuhatta muuta juhla-
vierasta, jotka saivat ennen palkintojenjakoa seurata
tarttuvien liima-aineiden ominaisuuksista kertovaa oop-
peraa. Ennen juhlan loppuhuipennusta kiytiin vield huu-
tokauppaa kemian nobelistin William Lipacombin
(1976) paikallisessa ruokakaupassa kesélld kdyttimastd
ostoslistasta.

Kaikki palkitut kokeet ja tutkimukset oli tehty ihan
oikeasti eldviissi eldméssi kahden viimeisen vuoden ai-
kana. Tdmin vuotiset palkinnot osuivat seuraaville:

Tekniset tieteet: Kanadalainen Troy Hurtubise
sai palkinnon harmaakarhun hyokkéyksen kestdvin
haarniskan kehittimisestid. Panssaria oli testattu myos
k#ytinnossi ja ilmeisesti varsin menestyksekkassti, kos-
kapa kehittiji itse oli eldvin ja varsin ylpeénd vastaan-
ottamassa palkintoaan.

Biologia: Peter Fong Gettysburg Collegesta sai
palkinnon tydstiin kohottaa simpukoiden eliménlaatua
antamalla niille Prozac-masennusliiketti. Hin oli ha-
vainnut, ettd simpukat tulivat lisikkeen ansiosta seksu-
aalisesti villeiksi ja ne lisdéntyivit kymmenen kertaa no-
peammin.

—Ne (simpukat) antoivat henkens4 tieteelle, mut-
ta saivatpahan kuitenkin nauttia ensin seksistd, Fong
totesi kiitospuheessaan.
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Kemia: Ranskalainen homeopaatti Jacques
Benveniste, joka joitain vuosia sitten “todisti”, ettd ve-
delld on muisti; vesi muistaa biologisen aktiviteetin, jos
sille vain n#ytetdsinkin hippusenkin jotain ld4keainetta.
Tuosta keksinndstéin hin jo taannoin sai ig-nopelin. Nyt
hén sai palkinnon osoitettuaan, ettd kyseinen muisti vé-
littyy my®s puhelimitse (vetti itseéd#n ei onneksi tarvit-
se puhelimeen laittaa).

Fysiikka: Kalifornialainen eliméntapaguru
Deepak Chopra sai palkinnon ideoistaan kvanttifysiikan
vaikutuksista ja sovellutuksista onnen etsintéin,
vapaudentuntoon ja hyvién toimeentuloon. Chopra on
kiyttinyt “ansiokkaasti” kvanttimekaniikkaa taloudel-
lisen menestyksen saavuttamiseen muun muassa kirjas-
saan Quantum Healing.

Liiketiede: Palkinto myonnettiin ladkari
Caroline Millsille ja hiinen kollegoilleen varoittavasta
raportista 4 Man Who Pricked His Finger and Smelled
Putrid for 5 Years, joka julkaistiin The Lancet -tiede-
lehdessd marraskuussa 1996.

Tilastotiede: Jerald Bain Torontosta ja Kelly
Siminoski Albertan yliopistosta saivat palkinnon tutki-
muksestaan miehen pituuden, peniksen pituuden ja jalka-
terin koon vilisistd yhteyksistd. Bairin mukaan tutki-
mus kdynnistyi siit4, kun hinen naisystidvansi oli pitd-
nyt itsestéidnselvand viitettd ettd isolla se on aina iso,

Kirjallisuus: Palkinto meni tilld kertaa yhdyé-
valtalaiselle Mara Sidolille raportistaan “Farting as a
Defence Against Unspeakable Dread. Sidoli oli tutki-
nut 11-vuotiasta poikaa, joka oli piereskellyt aina
kohdatessaan jotain todella kauheata.

Tiedekasvatus: Yhdysvaltalaiselle Dolores
Kriegerille New Yorkin ylipistosta palkinto my&nnet-
tiin hinen ideoimansa Terapeuttisen kosketuksen levia-
misestd sairaaloihin. Yhdysvalloissa jo 30 000 sairaan-
hoitajaa kayttdd titd terapiaa, jossa hoidetaan potilai-
den “energiakenttid” leijuttamalla kisid potilaiden ylld.
Rauhanpalkinto: Kunnon nobel-komitean tavoin pal-
kintolautakunta myo6ntdd myos rauhanpalkinnon, joka
ironisin sanakééintein jaetaan drhikkdille sotaintoilijoille.
T#n4 vuonna palkinnon saivat Intian padministeri Shri
Atal Bihari Vajpayee ja Pakistanin pg&ministeri Nawaz
Sharif aggressiivisista pyrkimyksistddn atomipommien
rauhanomaiseen réjéyttimiseen.

Juhla pdittyi perinteisesti oikean nobelistin
jadhyvaispuheeseen, joka on aina ollut lyhyt ja ytime-
kis, ja kuuluu kokonaisuudessaan: hyvdsti, hyvdsti.

Ig-nobelit perusti kahdeksan vuotta sitten tieteen
pilalehti Annals of Improbable Research (Uskomatto-
man tutkimuksen vuosikirjat) yhteistydssd arvostetun
Harvardin yliopiston opiskelijajirjest6jen kanssa.
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Palkinnon nimen — ig-nobelit — on arveltu viit-
taavan Alfred Nobelin kaukaiseen sukulaiseen Ignati-
us Nobeliin, jota viitetddn yhdeksi limonadin
keksijdksi.get/mo

Roswellissa menee hyvin

Roswellissa, jonka humanoidit kolaroivat maailman kar-
talle, menee hyvin. Entisestd perdkyldtunneimaisesta
pikkukaupungista on tullut turistipyydys, jossa ainakin
neljinnes tuloista tulee matkailusta.

Viime vuoden heinsikuussa, kun kolaroinnista oli
tullut kuluneeksi 50 vuotta, kaupungissa kivi noin 40
000 turistia. Asiasta ilmestyi noin tuhat artikkelia
viidessisadassa julkaisussa. Muun muassa Skepsis piti
asiaa esilld Jyviskylan Kesiss.

Kuluneena keséni yllettiin noin 10 000 turisti-
vierailuun. Kaupunkiin on juuri saatu parisataa uutta
vuodesijaa. Ufomuseoita on parikin — siind paremmas-
sa on vieraillut tdhén mennessé noin 180 000 uteliasta.
Museossa kiyneet kertovat, ettd ufotarua ei esitetd kui-
tenkaan aivan tdyteni totena. Joissain museon videoissa
ja teksteissd on myds esilld kriittinen nékSkulma.

Seminaareja kaupungissa jirjestetdsn jatkuvasti.
Niissi lempiaiheina ovat kuulemma nykyisin abduktiot
ja tietenkin kestosuosikki: viranomaisten
peittelysalaliitto.

Alkuperiiselle tapahtumapaikalle puuhataan niyt-
tavad muistomerkkii. Ongelmana on vain se, ettd "oi-
keita maahansydksypaikkoja” on kaksi, joista toinen si-
jaitsee toistakymments mailia kaupungista pohjoiseen
ja toinen saman verran itdn. ’

Roswellista on siis tullut paikallinen joulupukin-
maa ja osa nykyisti karnevalistista kulttuuria, jossa to-
den ja lumetoden vilill4 ei oikeastaan ole rajaa. Tiettd-
visti enin osa kaupungin asukkaista suhtautuu koko tou-
huun kieli poskella. T#std on esimerkkini kaupungin
matkailumainos, jossa matkailutoimiston paallikko
Johnny Johnson avustajineen seisoo mustassa puvus-
sa mustat lasit silmilld kiidet puuskassa. Teksti parodioi
tunnettua elokuvaa ja on ytimekis: M I R, men in
Roswell.ivs
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Getting Lunatic?
by Jukka Hdikkinen and Janne Sinkkonen

According to a common belief, lunacy strikes at full
moon causing sleepless nights, family quarrels or, say,
lack of concentration at work. Some researchers have
even got results, which support the assumptions of the
moon’s effects on people’s behaviour. The writers of
this article do not, however, agree with this.

According to them, the results of the researches,
which have revealed correspondence of this kind, have
been misinterpreted. Lunacy is just a myth, encouraged
by people who notice things supporting it in their
environment. For instance, a person who occasionally
suffers from insomnia might pay special attention to it
only, when the full moon can be seen in the sky and may
therefore create an illusory connection between these
two things.

C.G. Jung and the Mythology of the
Subconscious
by Petteri Pietikdinen

The “analytical psychology” developed by C.G. Jung
provides an excellent example of a pseudoscience. He
mystified the science, spiritualized the biology and
created a therapeutical belief system which the New Age
movements of today have effectively taken advantage
of.

Among the classical schools of the depth
psychology, the Jungian school can most clearly be
described as a therapeutical belief system requiring
neither a critical mentality nor the Socratic demanding
for arguments and definitions from the adherents. Instead
of that it introduces the idea that only “the mystifying of
life brings glamour to the existence and without that
glamour we would rather not be” as Jung himself put it,
says historian Petteri Pietikiiinen.

In his dissertation ”C. G. Jung and the Psychology
of Symbolic Forms”, which will be published soon, Pie-
tikdinen has researched the ideological and historical
relations of Jung’s thinking as well as Jung’s attempt to
develop a ”psychology of symbolic forms” interpreting
history and culture.

44

Why Does the Ruby Give Courage?
by Jouko Aho

In the stonetherapy, rubies are used for curing the heart
problems whereas saphyrs are believed to alleviate stress.
From the standpoint of the gemmstone research, the
claims of the healing power of the stones do not seem
very convincing. Both of the stones consist of aluminium
oxide and they have the same physical and optical
qualities, like crystal system, specific gravity, hardness,
refractive index, birefringence and dispersion. Therefore,
how can the ruby and the saphyr both of which are
corund, have so different effects, asks researcher Jouko
Abho in his article.

Deceitful Memory
by Marketta Ollikainen

Why do we remember things that actually never
happened? Why can even our recollections of real
occurrences be distorted? The memory research aims to
clarify experimentally how reliable the human memory
in fact is.

According to psychologist Virpi Kalakoski, it is
not easy to separate erroneous recollections from the
real ones because also these recollections are felt to be
very real.

— Let us assume that all the experiences which
record to our memory are recorded in relation to what
we are expecting to see, what we previously have learnt
or experienced about them. When we call the
recollections to our mind we have to reconstruct them
in a way, and our recollections are mixed with what has
happened afterwards, what we have afterwards read or
thought about the occurrence and so on. The memory
therefore seems to be exposed to errors. Occurrences
which we call to our mind do not necessarily correspond
to the real occurrences, says Kalakoski.

(kdicinnds Riitta Lehtonen)
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LIITY SKEPSIKSEN JASENEKSI!

Jos haluat liittya Skepsiksen jaseneksi, l4dheta oheinen lomake tai sen kopio taytetty-
na Skepsiksen jasenasioista vastaavalle osoitteella Rauni Tiainen, Agricolankatu
4 A 33, 00530 Helsinki, email: Rauni.Tiainen@orion.fi. Yhdistyksen jasenmaksu
(sisaltad Skeptikko-lehden tilauksen) on 110 mk tai alle 20-vuotiaille 55 mk (jos olet
alle 20-vuotias, ilmoita syntymaaikasi).

Voit myés tilata Skeptikko-lehden liittymatt& jaseneksi. Tilausmaksu on 110 mk/vuo-
si. Tilaaminen onnistuu samalla lomakkeella vetamalla siits yli sana "jasenhakemus”
ja korvaamalla se sanalla "tilaus”. Tiedoksi riittaa talléin nimi ja osoite.

Jasenhakemusttilauskaavake l6ytyy my0Gs Internetista, Skepsiksen kotisivuilta http//
www.skepsis. fi

JASENHAKEMUS

Kokemus Skepsiksen toimialaan liittyvista asioista, mahdollisesti aihetta sivuavat jul-
kaisut, jasenyys muissa tieteellisissi yhdistyksissa, erityiset mielenkiinnon kohteet
(kayta tarvittaessa erillists paperia). Korostamme kuitenkin, etti kuka tahansa Kiin-
nostunut voi hakea jasenyytts yhdistyksen hallitukselta koulutustaustasta ja elaman-
kokemuksesta riippumatta:

Hyvéksyn Skepsis-yhdistyksen saanndissa madritellyn tarkoituksen ja toimintaperi-
aatteet (ks. seuraava sivu) ja haluan liitty yhdistyksen jaseneksi.

Paivays
Allekirjoitus

Skeptikko 3/98 45



SKEPSIS

Skepsis on 1987 perustettu suomalaisten skeptikkojen yhdistys.
Skepsiksen toimintaperiaatteet ovat samantapaiset kuin yhdysval-
talaisen CSICOPin (Committee for the Scientific Investigation of
Claims of the Paranormal), mutta se toimii taysin itsenaisesti vaik-
kakin yhteistyossa CSICOPIn ja muiden vastaavien jarjesttjen kans-
sa.

Yhdistyksen sdanngdissd mainitaan Skepsiksen tarkoituksesta ja
periaatteista seuraavaa:

Yhdistyksen tarkoitus on:

— Edistida paranormaaleja ilmioitd koskevien viitteiden objek-
tiivista ja puolueetonta tieteellistd tutkimusta, ottamatta nai-
den viitteiden paikkansapitavyyteen kantaa apriorisin, tutki-
musta edeltédvin perustein.

— Yllapitaa tallaisesta tutkimuksesta kiinnostuneiden ihmis-
ten verkostoa seké pitaa yhteyttd vastaavanlaisiin yhteisoihin
kotimaassa ja ulkomailla.

— Julkaista paranormaaleja ilmiéitd koskevia vditteita tutkivia
artikkeleja ja kirjoja seka laatia tallaisia vaitteitd sisaltavien
julkaisujen bibliografioita.

— Jarjestaa alaan liittyvid kokouksia ja konferensseja seka har-
joittaa valistus- ja tiedotustoimintaa.

Yhdistys on poliittisesti, aatteellisesti ja uskonnollisesti sitoutuma-
ton.

Yhdistyksen hallitus voi hyvaksya hakemuksesta yhdistyksen ja-
seneksi yksityishenkil6ita ja oikeuskelpoisia yhteisdja, jotka hyvék-
syvét edelld mainitut yhdistyksen periaatteet.



Skepsis ry:n yhteystiedot: Skepsis ry:n hallitus:

Puhelinpalvelu: 0208 - 355 455 Tlpo V. Salmi (puheenjohtaja)
Postiosoite: PL 483, 00101 HELSINKI Kari Enqvist (varapuheenjohtaja)
Internet-osoite: http://www.skepsis. i Veikko Joutsenlahti (sihteeri)
Sahkopostiosoite: skepsis-ry@helsinki.fi Jukka Hakkinen
Pankkiyhteys: PSP 800011 - 465 302 Arto Siitonen

Rauni Tiainen
Alueyhteyshenkilét: Jukka O. Vuori

Jyviskyla: Matias Aunola, puh. (014) 642 547 (koti)
Tampere: Timo Rantala, puh. (03) 212 1573 (koti)
Joensuu: Vesa Tenhunen, puh. (013) 123 254

Turku: Arto Siitonen, puh. (02) 235 1731 (koti)
Oulu: Sami Tetri, puh. 040 586 3099

Yhdistys toivoo, ettd alueilla asuvat ilmoittaisivat

yhdyshenkiloille yhteystietonsa, jotta he voisivat tie- Skepsis-yhdistyksen

dottaa omalla alueellaan tapahtuvasta toiminnassa. tieteellinen neuvottelukunta:

Yhteyshenkil6ille voi myds ilmoittaa halukkuutensa

osallistua yhdistyksen toimintaan omalla alueellaan. dosentti Kari Enqvist (puheenjohtaja)
professori Nils Edelman

Jdsenasioista ja lehtitilauksista pyydetdén neuvottele-  professori Pertti Hemanus

maan yhdistyksen jdsenasioista vastaavan kanssa. dosentti Raimo Keskinen

Osoitteenmuutokset toimitetaan suoraan dosentti S.Albert Kivinen

osoiterekisterin yllapitajalle, Anna-Liisa Rdihille, osoi-  professori Kirsti Lagerspetz

te Borgstrominkuja 1 B 19, 00840 Helsinki, puhelin  professori Raimo Lehti

09 - 698 1976, email: alraiha@csc.fi professori Anto Leikola

professori Nils Mustelin
Rauni Tiainen professori llkka Niiniluoto
yhdistyksen jdsenvastaava dosentti Heikki Oja
Agricolankatu 4 A 33 professori Jeja Pekka Roos
00530 HEELSINKI VTM Jan Rydman
puhelin: 09 - 429 3744 professori Heikki Réisinen
email: Rauni. Tiainen(@orion.fi dosentti Veijo Saano

professori Lauri Saxén
Yhdistys on Tieteellisten seurain valtuuskunnan jisen-  professori Anssi Saura
Jarjesto apulaisprofessori Raija Sollamo
akatemiaprofessori Raimo Tuomela
FL Tytti Varmavuo
professori Yrjo Vasari
professori Johan von Wright
apulaisprofessori Risto Vuorinen.




'z ®
P

IR

farketra Ollikainen ja Hpo V. Salmi toim.

Paholaisen asianajajan paluu
Opaskirja skeptikoille
Sid. 208 s, 149 mk

Paholaisen asianajajaa tarvitaan jilleen, kun astrologia,
ufot, uskomusliikinti ja muut pseudotieteet kasvatta-
vat markkinaosuuksiaan. Kirjassa suomalaiset tiedemie-
het kiiyviit taikauskon ja humpuukioppien kimppuun
sanojaan sddstimiud.

Vuonna 1989 julkaistu ensimmdinen Paholaisen asian-
ajaja oli vuoden tiedekirja. Nyt Ursa on kustantanut ai-

van uuden niitd asioita kiisittelevin teoksen.
Paholaisen asianajan paluu maksaa Ursan ja Skepsiksen

jiisenille 120 markkaa. Kirjaa voi tilata Skepsiksen kautta

maksamalla jasenhinnan (120 mk) lisiksi postikulut.
Kirjan vironkielisti laitosta Teine Maailm on saatavissa
Helsingissi toimivasta Viro-Instituutista puhelin 09 -
669 805 hintaan 100 mk.
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